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A ALMA ANCESTRAL DO BRASIL: O CARATER HISTORICO DAS IMAGENS
VINDAS DO INCONSCIENTE CULTURAL TUPI

ManoelAntunes da Silva
INTRODUCAO

Por mais de cinco séculos de Histéria oficial do Brasil podemos sentir os efeitos histéricos
do inconsciente cultural Tupi nos diferentes aspectos daladasileira. Na alma ancestral do
Brasil, encontramos elementagdturais Tupi em nossa forma de sentir e pensar seja consciente
ou, quando agimos de forma inconsciente sobre os efeitos dos motivos arquetipicos e do
inconsciente cultural Tupi que, forararstruindo a milhares de anos a consciéncia individual
e coletivado povo brasileiro. Da alma ancestral do Brasil podem emergir variados temas
histéricos, culturais e arquetipicos buscando reconhecimento e exigindo do povo brasileiro a

conscientizacéo e gtiacdo da consciéncia individual e coletiva.

Acreditamos que &sicologia Analitica Classica e a Psicologia Histérica juntas podem
contribuir para uma melhor compreensdo das vivéncias animicas inconscientes dos Tupi do
Brasil. Aqui, elegemos como exemple elementos ancestrais do Brasil as figuras histéricas e
miticas dos Pajés (Xamas), Caraibas (Profetas Tupi) e a personagem principal da cosmogonia
Tupi: Jurupari. Compreendemos que eles foram responséaveis pela preservacao e manutencao

das memoarias andeais no contexto de conquistas e transformacéo dos deuses.

Uma questao deve ser levantada: como se apresenta o carater histérico das imagens vindas
do inconsciente cultural Tupi na alma brasileira? No decorrer da pesquisa, tentaremos responder
essa problmatica. Sustentamos como ponto de partida que, podemos arafisatad de vista
histdrico os efeitos do inconsciente cultural Tupi sobre a consciéncia individual e coletiva além
de compreender que o carater histdrico das imagens vindas do inconscoamscgntizada
podem colaborar para o processo de ampliacdomsci€ncia individual ou coletiva do povo

brasileiro.

Objetivase nesta pesquisa, analisar o carater historico das imagens vindas do
inconsciente cultural dos Tupi do Brasil. Atrelados & edgetivo principal, a fim de elucidar
possiveis respostas pasaproblematica levantada, elegemos como objetivos secundarios:
compreender a relacdo entre a psicologia analitica e a psicologia histérica; verificar os

diferentes processos de manifestacda@arater histérico das imagens vinda do inconsciente



cultural Tuypi; conhecer a hipotese tedrica junguiana da possessao por um ancestral; demostrar

os efeitos arquetipicos, historicos e cultural do inconsciente cultural Tupi.

O paradigma metodoldgico degksquisa pautse na proposta da pesquisa bibliografica,
respaldda teoricamente na psicologia de Jung, nos estudos da escola junguiana classica e nas
ideias da psicologia histérica do historiador francés Lucien Febvre. Para isso-s#ifivans
meétods dedutivo e hipotético, por meio de uma abordagem qualitatsveeddas junguiana

classica desenvolvidas.
PSICOLOGIA ANALITICA E PSICOLOGIA HISTORICA

Na cosmovisdo da psicologia junguiana classica, a alma humana era constituida de
diferentes camadas psicas que fincava suas raizes na vida coletiva de nosso dncestra
cultural. Para Jung, os conteldos coletivos da vida psiquica subterrdnea permanecem enquantc
imagens e emoc¢des no inconsciente coletivo como representacdes coletivas universal. Ao tentar
incluir a totalidade dos fenbmenos psiquicos, ele utilizouame@fod o Ar i zoma su

pois entendia que:

A consciéncia individual é apenas a florada e a frutificagdo prépria da estacéo, que se
desenvolveu a partir dgerene rizoma subterra@nege seencontra em harmonia com

a verdade quando inclui a existénciardmma em seus calculos, pois a trama das
raz2zes ® a m«e universalo (JUNG, 2011, p

Ao estudar as profundezas da alma humana, Jung compreendeu que a personalidade
consciente carregaa e m S i os fir-essbsr doodomaBapa@ir ®2 0 1
do olhar junguiano podemos afirmar que a alma humana constréi suas imagens e fantasias
coletivas através de milhares de anos de vivéncias animicas individuais e coletivas. Sendo
assim, o estudo do carater historico das imagens vindas do incdesté&npode prescindir da
contribuicdo da Histéria, pois tal disciplina, serviria como auxiliar no estudo das profundezas
animicas inconscientes e na compreensao das diferentes mentalidgadiésasr Segundo
Tereza Caribé:

A teoria junguiana esta enrailmmem ideias milenares da nossa historia, portanto, o
conhecimento da histéria e da cultura da humanidade e, de forma especial, da histéria
e da cultura do nosso pais, sdo fundamentais pagacompreensdo mais profunda

dos processos psiquicos, individuaiscoletivos (CARIBE, 2018, p.389).

Nas investigacOes historicas realizadas pelo professor Jung, ele sempre se mostrou
consciente das conexdes inconscientes que ligavam a raca humanarctodo. Isso dethe
o respaldo para a sua construcao da telmsaarquétipos e inconsciente coletivo com base nos
conhecimentos produzidos pela Historia. Na tentativa de sustentar que a experiéncia humana

n«o depende inteiramerst @€ de sAicirncwarsdt, OmMmaisa &



torno de temas tipos coletivos que se expressa de forma simbolica em todas as culturas, Jung
recorre a disciplina Historia (CLARK, 1993, p. 84).

Tamanho era a importancia dado a disciplina Histéria comdiaauto estudo da alma

humana que ele afirmou:

E sobretudo a Hiéria que hoje nos permite coordenar a imensa quantidade de
material empirico e reconhecer a importancia funcional dos contetdos coletivos do
inconsciente coletivo. A psique ndo é uma coesdag imutavel, mas um produto de
sua histéria em macha (JUNG, 20p.17 a).

Ao falar sobre a Menfonag Somhosl Reflex{@ang alirmagoe s u a s
Apreci sava, em primeiro l ugar, apresentar
i e xip’emrci as interioreso. Par a | e®mrar e suas ent
premi ssas pessoais as fira2zes na hist-riabo
hist-rica, |l he fez reconhecer q unais grosskims, c 0l
ele depende, no mais alto grau, da documentacdoc o mpar a- «o0o hi st - ri ca
205).

De acordo com Jung, depois de estudar sobre Historia Geral, Historia das Religides,

Histéria da Filosofia, teve acesso a obra dos alquimistas.

Vi logo que a Psicologia Analitica concordava singularmente cddgu@mia. As
experiéncias dos alquimistas eram minhas experiéncias, e o mundo deles era, num
certo sentido, o0 meu. Para mim, isso foi naturalmente uma descoberta ideal, uma vez
gue percebi aonexao histérica da Psicologia Analitica. Esta teriahase hstdrica.

[...] Comecei entdo a perceber o que significava tais conteldos (as imagens do
inconsciente) numa perspectiva histérica (JUNG, 2015, p. 209, grifos nossos).

A partir do momento emue Jung encontrou uma base histérica para sustentar sua teoria
dos arquétipos e inconsciente coletivo numa perspectiva historica, ele comecou a compreender
o carater tipico das imagens arquetipicas que se apresentavam em suas pesquisas sobre

religido emitologia comparada. De acordo com ele:

As imagens e a essénciasdarquétipos passaram a ocupar o centro de minhas
pesquisas; tornese evidente para mim que ndo poderia existir Psicologia, e muito
menosPsicologia do InconscientesemBase Historica(JUNG, 2015, p. 209, grifos
Nossos).

Lucien Febvre e Marc Bloch saconsiderados os fundadores de um movimento
historiografico que mudaria para sempre a forma de escrever a Historia. Essa nova forma de
escrever a histori odgscaddsa Afmin@udadamoantde t92%4 o ¢
a revista dog\nnalesampliade forma significativa o0 campo da pesquisa historica. A primeira
geracdo do&dnnales(19201945), trataram em suas pesquisas, temas que foram considerados

como um novo saber historico: o eftudas mentalidades. Na producéo de suas obras, os



historiadoresecorreram a duas fontes principais: a da psicologia e a sociologia durkheimiana.
Na vis«o de Dosse, Afessa dupla inspira-«o
Annale® ( D O 9®H, 1258226). Para Dosse:

Lucien Febvre é mais sensivel @pcupagdo propriamente psicoldgica, ao confronto
entre 0 homem singular e o universo mental no qual ele intervém. [...] O horizonte
historico de Lucien Febvre, o ponto nodal de sua pes@gaba por ser a psicologia
histérica. Para realizar a introspecgi universo mental e psiquico, retoma cada vez
mais o individuo como terreno de analise, quer seja Lutero, Rabelais, Margarida de
Navarro, quer seja 0 dominio do consciente, do consciegigar (DOSSE, 2003, p.

126).

Segundo Dosse (2003), Bloch segue outra direcdo em sua abordagem das mentalidades.
A partir de 1924, com a publicacéo do livéds ReisTaumaturgos: o carater sobrenatural do
poder régio, Franca e Inglaterra e | e A sltentpd & descrp@oidas praticas coletivas,
simbdlicas, das representacdes mentaiscnéaon s ci ent es dos diversos
afirma que Mar-senBibkdacdntribuiGda daisonielogia durkheimiana do que
da psicologp parateracees ao ment al o (DOSSE, 2003, p. 12

A psicologia histérica é a grande inspiracdo no novo fazer historiografico de Lucien
Febvre. O termo Psicologia Histoérica foi usado por Henri Berr em 1900, ao formular o objetivo
de sua recéAormadaRevue deSynthésédistorique (BURKE,2010, p.149). Essa revista era
destinada a publica-«0 de artigos sobre fna
2013, p . 123) . De acordo com Waeny: Afas id
Lucien Febvre, fazendo dies e dosAnnalesseus legitimos herdeiros; de quem herdaria

tamb®&m, o interesse pela psicologiao (WAENY

As ideias de Berr de uma psicologia historica influenciariam a postura historiografica de
Febvre, tornando seu herdiro na sua noviorma de escrever a Histéria. Isso significa que no
centro das discussodes levantadas por Lucien Febvre, temos o binémio individuo/sociedade que
se anuncia da seguinte for ma: Ao indiv2duo
qued e s ej a0 l1977FE BIY).RSEgundo Dosse:

Na obralLuther, Lucien Febvre confronta a psicologia de um individuo, Lutero, com

o universo mental da Alemanha do século 16. E do seu encontro que nasce a reforma
de igreja e a dissidéncia com Roma. [..9 B2 peso do indiduo que € valorizado,

pois Lucien Febvre rejeita firmemente essa concepcado de histéria, mas o universo
mental que prevalece, lugar de reencontro entre as aspira¢ces individuais e as
coletivas (DOSSE, 2003, p. 128).

O que é a psicologihistorica? Quaisédo suas principais ideias? Como a disciplina

Historia poderia se beneficiar dos conhecimentos produzidos pela Psicologia? Enfim, quais sao



as ideias da psicologia historica de Henri Berr que o historiador Lucien Febvre se tornou

herdeirono seu fazer hisriografico? De acordo com Berr:

A psicologia é auxiliar da histéria, e se teve razéo em declarar que a historia € uma
psicologia aplicada. Mas ha uma relagdo mais profunda da psicologia com a historia;
a historia, em suma, é a propreiqnlogia; é o nscimento, e € o desenvolvimento da
psiqu°®° o0 (dEHBAT IABNARO009, p.105).

Assi m, a psicologia hist-rica fAestuda o

que:

A psicologia é indispensavel ao historiador, quando esteafsintese. Estsenso
psicol6gico, ao mesmo tempo em que o senso histérico, quer dizer curiosidade por
tudo quanto é humano, a inteligente simpatia para o diferente, o mutavel e o complexo
da vida (BERR, 1946pudSANT "ANNA, 2009, p. 107).

A relacdo atre a psicologiaoletiva e os conflitos individuais era o objeto de estudo
principal do historiador Lucien Febvre. No prefacio do livro de Lucien FebvRepblema da
Incredulidade no Século XVI: a religido de Rabelaifilésofo e tedrico da historiogfia Henri
Berrda o seguinte tituldd Psi col ogi a Col et i Q @bjetieo pfaigakdo | nd
estudioso era sustentar através da apresentacdo da obra de seu principal discipulo o carétel

psicolégico do fazer historiografico de Lucien Febvre:

E agora chegamos ambjeto essencial do livro, ao estudo da psicologia coletiva que

Ihe é a base e que corresponde a tarefa principal do historiador. Enquanto faltarem os
trabal hos de psicologia hist-rica, 6n«o
pre€nte livro, masabretudo na dltima parieos limites da incredulidade no século

XVI ou, em outras palavras: a influéncia da religido sobre as édleladeva adiante

uma andlise psicologica que constitui um modelo. Mentalidade do século,
sensibilidade d século; vida itelectual, vida emocional: psicologia total dessa época
cativante [...] (BERR, 2009, p. 21).

Um dos principais objetivos da #fApsicolog
guadros mentais dos per 2 ocaepcdo dpuna saez bupnanae A r
atemporal, i mut 8vel 0 (DOSSE, 2003, p . 128)
Psicologia Histérica podem contribuir para um melhor esclarecimento dos aspectos historicos
das imagens vindas do inconsciente. Isso saggnijue o histoador deve buscar estudar os
eventos de nosso passado histérico como fatos psicologicos. O analista junguiano, deve analisar
o individuo como pertencente a uma esfera coletiva que influencia o seu modo de sentir e

pensar; como testemunho w®a psicologiaistérica coletiva.
O CARATER HISTORICO DAS IMAGENS DO INCONSCIENTE CULTURAL TUPI

De acordo com Jung, a personalidade individual (a psique subjetiva) repousa sobre uma
camada profunda da psique inconsciente que ele a chamou de psiqua.dbjesicologiale
Jung (JUNG,2014, p.168) entende que a psique possui um carater objetivo porque ela é



Afcomposta com aquilo que faz parte do inco
aparecem em n-s como efei tdodedormasasicat sri pode
tornarmos conscientes da vida ancestr al e X
mel hor aprofundamento do estudo da Avi da &
historico. Assim como o analista junguiano, sétdmiador é pode fise | an-a r

inteiramente [...] com o sentimento de que mergulhando nela, barbamdda, deixandse

I mpregnar, assi m, pela humani dade presente
vi da, Amul ti pl itigagbesp seus pates de ressues;ao idopassado. De um
passado que det®m e que, em troca, |l he re

(FEBVRE, 2011, p. 84).

Ao ol har para a fAvida ancestral o do Brasi
de experiéncia amiica fundamentada nas mais profundas camadas vindas do inconsciente
coletivo e do inconsciente cultural Tupi. Sendo assim, o carater historico das imagens vindas
do inconsciente cultural do povo brasileiro, passa por trés diferentes. tiveds camada
arquetipica, que constituem as experiéncias animicas de carater mitolégico universal; uma
camada cultural constituida pelos diferentes estagios de desenvolvimento da cultura nacional e

as experiéncias individuais, constituida sobre os eféitesluas camadasteriores.

No interior de nossa psique ancestral repousa, uma diversidade de imagens, fantasias,
simbolos e vivéncias animicas que produz efeitos sobre os diferentes niveis de nossa alma
brasileira:

Muitas vezes ocorrem nestas imageetalhes que parenhum esfor¢co da imaginacgéao
podem ser explicados em termos da experiéncia pessoal do individuo. E possivel que
tenha nascido conosco certa atmosfera histérica por meio da qual podemos repetir
detalhes estranhos quase como se fossemifatos t - r i ¢,20840p.77)J UN G

Confirmamos através da hipotese de Jung que as variadas imagens vindas do inconsciente
cultural possuem um car 8ter hist-rico muito
hi st -ricoso, -spdagem pde da diversidegpetitais e culturais dos povos
i nd2genas Tupi do Brasil. A proposta te-ric
forma inconsciente até que tomamos consciéncia de seus efeitos autdnomos. Isso significa que
enguanto ndo nos kscientizar de rgsas origens ancestrais podemos repetir em nossas

experi°ncias individuas aspectos de nossa

Tanto Jung (2014), quanto Febvre (2011), concordaram que herdamos uma

multiplicidade de imagens, fantasiagnbolos, crencagsorma de sentir e pensar transmitidas



através das imagens do inconsciente coletivo ou através das historicas experiéncias de nossos

ancestrais culturais. Emseuva ni f est o do s, Feboeairma: i Annal es o0

[...] guando nos voltemos panas, quando eseamos nossas préprias profundezas

, Ndo, ndo sdo os contornos de uma academia tdo perfeita quanto possivel em sua
abstrata nudez, mas, sim, 0s numerosos vestigios dos que nos precederam que,
espantados, encontramos: essa surpreendaetgio de testenmhos de antigas eras,

de antigas crencas, das mais velhas maneiras de pensar e de sentir que cada um de nés
herda, sem saber, no moment 0-88.m que nasc

Segundo Febvre (2011, p. 81), os achados encontrados emprofisadezas hisricas,
Aino fundo, n«o nos agradam tanto assim. EI e
de n-s mesmoso. Al guns dos aspectos da psi
Annalespodem ser confirmados pela teoria stanbra coletiva da pshlogia analitica. De
acordo com Jung: (2011, p . 19b) , Afa sombr a
al ma ancestral brasileira ® constitu2zda por
mais uma diferenciacdo daipg ue c ol et ,i2013, ¢p. 26).Js8cQrBfica que para o
processo de conscientizacao dos aspectos coletivos de nossa alma ancestral estejamos dispostc
a utilizar as diferentes potencialidades de nossas energias morais coletivas. A Psicologia

Junguana Classica entendaey

A consciéncia da sombra coletiva é essencial, ndo apenas pararaainagao
individual, mas também para a preservacao dos impulsos criativos dentro do coletivo,
dos quais depende a preservacao da vida individual e da veter&oO individuo
ndopode desligase das conexdes com a sociedade; responsabilidade por si mesmo
sempre incluir responsabilidade pelo todo. Podemos até arriscar esta afirmagao:
Qualquer que seja a consciéncia pela qual o individuo luta e que é capaBahétir,

ela benefiia o coletivo. Ao chegar a um acordo com o adversario arquetipico, o
individuo tornase capaz de perceber os problemas morais coletivos e de prever os
val ores que i r-ROWN,2OGREp.290).r 0 ( FREY

Segundo Shamdasani (2005, p6B&imbolo da Transfmacaq representa a primeira
tentativa de Jung de #fAcriar um model o psi C«
coligando a psicologia individual © psicol
estabelecer uma relg entre esses doisy/ais da psique é através das contribuicdes historicas.
Através do estudo da Historia, podemos compreender que a psigue € um campo de experiéncia
muito mais antiga do que os diferentes niveis da consciéncia individual. Se rastreamaos n
perspectiva historca as experi °ncias an2micas, pode
arqu®tipoo agindo sobre a consci®ncia <col e

FRANZ, 2011, p. 313). A dimensdo histérica das imagens arquetipicas podeidarsent

O impacto deuma violenta emocagindividual ou, mais amiudegoletiva, eis que
irrompe bruscamente velho fundo herdadg o velho fundo selvagem, provocando
panicos, animando a uma multiddo de furor sagrado, apodesardionds a ponto de
nosl fienar 0 ( FEBB, griRoE nossasp. 1 1



A HIPOTESE TEORICA JUNGUIANA DA POSSESSAO ANCESTRAL

Ao estudar osSeminarios de Psicologia Analitica de 192Bremos emergir algumas
ideias que ficaram esquecidas por muito tempo pelos analigé@so®s junguianos. Acredito
que as hipoteses tedricas levantadas nos semindrios realizados serdo de fundamental
importancia para a compreenséo de sua obra como um todo e em particular, de sua teoria dos
arquétipos e do inconsciente coletivo em uma petispeehistorica. A intencdo deudg era
apresentar para seus colaboradores e analisandos suas principais ideias sobre a teoria e 0 métod
da psicologia analitica. Todavia, ao falar do processo de investigacdo do inconsciente ele
sustentou a hipotese de gexeiste em nossa psique uma cdmau nivel do inconsciente

constitu2do de fAel ementos ancestraiso (JUNC

Em diferentes momentos de seus escritos, Jung tenta explicar as camadas do inconsciente
em suas diferentes dimensfes. Dois niveis donsgiente foram apresentados com
produzindo efeitos matuos em toda sua obra: a camada do inconsciente coletivo e a camada do
inconsciente pessoal. Mas, podemos encontrar em diferentes partes de suas pesquisas e observz:
que ele ndo deixou de considerareéatos do inconsciente em scamada historicaultural.

A analista junguiana Tereza Carib® explic
detal hamento a esse tema, o0 conceito de inc
(CARIBE, 2018, p.35)

Em algumas obras comoCivilizagdo em Transicdo; Aspectos do Drama
Contemporaneo; Presente e Futuro; Um Mito Moderno sobre as Coisas vistas, vefeeus
Jung preocupado com o0s aspectos inconsciente do Estado ou da Nacao. A teoria defendida por
Jung &le que a vida inconsciente deanagéo produz efeitos sobre as atitudes dos individuos
gue se apresentam nos discursos inflamados
gue entendemos o sentido do consciente e do inconsciente juntos, tomam@Enciandas

vidas ancestraisgeent r aram na composi-«0 de nossa Vi (

Todavia, devemos ao analista junguiano Joseph Henderson a sistematizacdo teorica do
conceito de inconsciente cultural. Henderson descreveu o conceito de incernsadiemal da

seguinte forma:

[...] uma area da memdria histérica que permanece entre o consciente coletivo e o
modelo manifesto da cultura. Pode incluir ambas as modalidades, consciente e
inconsciente, mas ndo tem um tipo de identidade, emergindo do&tipogudo
inconsciente coletivgue ajuda na formacao do mito e ritual e também promove o
processo de desenvolvimento em individuos (HENDERSON,13§ud
KAPLINSKY; SINGER, 2010, p.05).



A camada histérica do inconsciente cultural ref@ea toda experiérac humana da
cultura de um povou uma nagédo a nivel inconsciente. Isso significa dizer que a camada do
inconsciente cultural se localiza entre o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo. Do ponto
de vista da teoria do inconsciente cultural poderfiosa que ha uma continuidadestorica
e cultural latente em nossa psique ancestral que foram apagados de nossa consciéncia coletive
h& muito tempo. Assim como as imagens arquetipicas nos afetam de forma inconsciente,
podemos sentir os efeitos das imagdo inconsciente cultural opedo de forma coletiva ou

individual em cada individuo. De acordo com Jung:

Talvez certos tracos pertencentes aos ancestrais tenham sido escondidos na mente
(psique) como complexos com vida prépria que nunca foram assimiladada do
individuo e, depoispor alguma razéo desconhecida, estes complexos sdo ativados,
saem de sua obscuridade nas dobras do inconsciente e comecam a dominar a mente
(psique) inteira (JUNG, 2014, p.77).

Na dimensao cultural de nosso inconscierdtéice presentes todas as expaigs
animicas dos nossos ancestrais historicos e culturais. I1sso significa que as figuras historicas,
étnicas e culturais que vivem em nosso inconsciente cultural Tupi esta em nosso inconsciente
produzindo efeitos sobre odividuo de forma inconsciente através da consciéncia coletiva
do povo brasileiro. A ideia da possessédo por um ancestral desenvolvida por Jung, sustenta que
existe um nivel de inconsciente que é cultural e autbnomo que séo transmitidos de uma geracgéo

a autra e que afeta a vida de caddividuo.

O analista junguiano Michael Adams, acre
iguais, mas também histérica, cultural e etnicamente diferentes. Historia, cultura e etnicidade
sdo circunstancias que condicaom a natureza humana e nos diferc i amo ( ADAMS,
apudARAUJO, 2002, p. 27). Assim sendo, podemos afirmar que os escritos de Jung sobre os
fatores étnicos e culturais que produzem seus efeitos inconsciente sobre o individuo e a nagao;
0s estudos sobreralacdo entrédlma e Terrae ateoria do inconsciente cultural de Henderson
nos daréo respaldo tedrico para investigar os aspectos histéricos das imagens vindas de nossc
i nconsciente cultural Tupi . Os ndnel emmant os
elementos constitutivos gpedem ser encontrados na historia, cultura, religido, crencas e mitos

dos Tupi do Brasil.
AS RAIZES ANCESTRAIS DO BRASIL: PAJES, CARAIBAS E JURUPARI

As figuras do inconsciente que fazem parte da alma ancestral do Brasil poggir
em nossa consciéncialetiva através das imagens e fantasias histéaopsetipicas dos Pajés,

Caraibas e da figura mitica de Jurupari. Dessa forma, as imagens historicas vindas do



inconsciente dos diferentes povos indigenas brasileiros dalingi nos influenciam do ponto

de vista consciente ou inconscientemente na construgao de novas culturas e identidades étnicas
Um dos aspectos fundamentais dos estudos histé@itospoldgicos é poder olhar os motivos
miticos como um género de narragivastoricas, criativamente expghdos para formular novas

compreensdes coletivas dos processos historicos. Segundo Almeida:

Fundamental nesses estudos é a revelacdo da ampla capacidade dos povos indigenas
de reformularem seus mitos e compreensdes do onyrata dar conta de
coletivameng pensar e interpretar a nova realidade que para ele se apresenta
(ALMEIDA, 2013, p. 317).

Na visdo de Kluger (1999), os temas miticos devem ser compreendidos de um ponto de

vista historico a partir de duas perspectivasrdiites. De acordo com a analist

A perspectiva exterior diz respeito a necessidade de compreender a forma histérica ao
qual esta relacionada o mito [...]. O aspecto interior se refere aos problemas essenciais
do tempo, com os quais essa épespecifica se envolveu conscientementenasi

guais a mesma época estava inconscientemente envolvida (KLUGER, 1999, p. 17).

Al varenga (2017, p. 13), afirma que dnas
os tempos da hist- -rum fhmuentamrao AGrIES ani esretned o™
2018, p. 28) da Histoéria do Brasil, podemos encontrar as mais variadas manifestacdes animicas
vivenciadas inconscientemente ou produzidas de forma consciente na historia e cultura Tupi no
nivel coletiva ou indidual. Apesar das diferencas existentesvaogdos povos indigenas do
Brasil, podemos elencar alguns elementos estruturais existentes nos padrdes culturais das
sociedades Tupi do século XVI. Destacaremos alguns elementos constitutivos das sociedades
Tupi:

O processo de fragmentacao e reconséituos grupos locais, os papéis de lideranca
desempenhados pelos chefes e xamas, e finalmente, a importancia fundamental do

complexo guerreiro na afirmacao da identidade histérica desses grupos (MONTEIRO,
2009, p.19).

Das raizes ancestrais do Brasil,tdearemos trés figuras histéricas e arquetipicas que
marcaram de forma singular nosso inconsciente cultural Tupi: os Xamas (Pajés); os Caraibas
(Profetas Tupi) e os diferentes motivos arquetipicos representadosierda figura mitica do
Jurupari. Uma da formas de transformacdo da consciéncia coletiva do povo brasileiro
identificada com a cultura europeia exploratéria e aventureira € um retorno de forma consciente
aos elementos histéricos que formam o nossaswente cultural Tupi. O analista junguian
Walter Boechat, explica que as diversas contribuicdes para a formacdo da alma brasileira
permanecem no inconsciente cultural da nacao brasileira e afetam de diferentes maneiras nosso
comportamento, Nnossos sontesossas ambicdes, embora tenhamos parsciéncia disso
(BOECHAT, 2014, p. 11).



Na cosmogonia Tupi a personalidagd@nado Pajé ou a instituicAo do xamanismo
representa o elemento central. Em torno da imageminosadosPajésTupi concentravae
ou mncentra todo o poder de cura e de comgdicaom o mundo dos mortos ou dos ancestrais
culturais. Guardides da tradicdo, a figura Bagsrepresenta a maior autoridade religiosa nas
aldeias locais. Mas, devemos as figuras @agibasa maior autoridadem todo territorio
cultural Tupi. AosPajés cabia o culto local nas aldeias. Ja @asaibasdestinavase o carater
profético e andarilho em todo o territorio pertencente a cultura Tupi. A personalidaddos
Caraibaslhes garantia o livre acesso radeias inimigas curando e profetizando s&rem
vitimas, isentandos da morte no terreiro. O seu cara@minosdhes permitiam perambular
de aldeia em aldeia como um homdeus coletivo garantindo que os motivos miticos fossem
transmitidos e a tradiggpreservada. O motivo mitico de maior ortAncia nos discursos dos

profetasCaraibase r a Ao mito da terra sem mal 0. De a

Os Tupi | ocal isememadiniugas desabundaricia,rde auséncia de

labuta, da imortalidade, mas sobd#wa guerra e do canibalismtanto num &o

horizontal e espacial, quanto em outro vertical e temporal. Ela era o destino individual
pésmorte dos matadores, daqueles que deixavam memodria pela facanha guerreira;
mas era tamb®m umitodhpespago2emalgutnéugar seoadtedud n s ¢
leste, que podia ser coletivamente alcancado em vida. Era sobre este mundo que os
grandes pajé$ os caraibag em suas andancas, reatualizando uma escatologia
guerreira e conferindo sentido ao movimento da sadedsobre a face da terra
(FAUSTO, 2009, p385-386).

Do ponto de vista historiecultural podemos afirmar que a figura de Jurupari era a
divindade de maior prestigio religioso na cosmogonia dos Tupi do Brasil. No material cultural
do mito de Jurupari enatramos o0 motivo de herdi civilizador quarismite a sua tribo o poder
do masculino sobre as mulheres, o tema da fecundidade das mulheres e os rituais de iniciacéo
do feminino e do masculino. Ao filho de Sol

S6 a obediéncia aos seus ritos faréseegr r ei r o i mortal 6 ( CASCUDO,

O podemuminosado deus e seu culto foi espalhado por todo territério indigena Tupi.
O misterioso Jurupari era compreendido como filho e embaixador do Sol, nascidthde mu
sem contato masculino, reformador d® rexigente e de precaucdes misteriosas. O deus
Jurupari era identificado na teogonia ind?2

Senhor dos Segredos, evocado ao s®»mb8.o0s mar

Divindade mais préoxima dos irg#nas, Jurupari era um deus intermediario entre os
indigenas e seu pai criador, o deus Sol. Na religido indigena dos Tupi do Brasil:
Fora ele o deus maximo, o deguspular, a maior tradicdo socioguerreira do Brasi

colonial. Quando sua religido ndo estawviegral, vivia modificada, mas vivia no
ritmo de cada maraca estrugindo nos siléncios rituais do ocara. Prescricées do seu



ritual passam de tribo em tribo assimiladas nas crencas locais, determinando outra
direc® religiosa na vida tribal (CASCUDO, 2002,69).

Ao longo da construgdo da Historia do Brasil, podemos sentir os efeitos do inconsciente
cultural Tupi se movimentar e emergir na consciéncia coletiva do povo brasileira. O significado
para o termo indigenJurupari € o seguinte: o pesadelo, o swauno, a boca fechada, o siléncio.
Assim sendo, o culto de Jurupari carrega o aspecto do mistérimosoe avassalador. O
antigo legislador indigena, emerge na consciéncia coletiva brasileira trazendo a ageeksid
segredo e do mistério profundo. Ostmos miticos constelados do inconsciente cultural Tupi
desejam tornase consciente. Isso significa que o processo de ampliacdo da consciéncia que
acontece através da conscientizacdo do nosso inconscientel Cfpirnos permitem pensar
sobre a constgfio de uma memoaria historica enraizada em nossa identidade cultural indigena.
Isso significa que agir de forma conscienciosa sobre os efeitos de nosso inconsciente cultural

podemos compreender o que aconteceaiass rizomaticas de nossa alma brasileira.
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A CONECTIVIDADE ENTRE A SABEDORIA DA TRADICAO ESPIRITUAL
DOS DRUIDAS A PSICOLOGIA ANALITICA, E A APLICACAO CLINICA
ATRAVES DA INTERVENCAO RIME

Ana Catarina Aradjo Elias
INTRODUCAO

O XXV Congresso da Associacdo Junguiana dsiB(AJB) organizase através
do tema Emergéncias. Segundo o Dicionéarioudiss (2018), emergénciaé um
substantivo feminino que expressa entre os seus significados, o ato ou efeito de emergir,
como também, entre outros significados, situacao grave, payigiomento critico ou
fortuito. O ato ou efeito de emergir implica, tambée acordo com o Dicionério Houaiss,
com o trazer ou vir a tona, ou com torsarclaro ou compreensivel, aparecer, expressar

se, manifestase.

De acordo com Figueiredo (2012) n&asiste uma Psicologia e sim varias
Psicologias, pois frente as varias alamens ou Escolas Psicoldgicas, a Psicologia é
conhecida, enquanto ciéncia, como espaco de dispersao, visto que a diversidade teorica
da Psicologia é resultante da adesado das aspsieologicas a diferentes conjuntos de
pressupostos ontologicos e epistddgicos. Desta forma é importante pontuar que este
trabalho procura apresentar saidas criativas para as situagdes criticas atuais tendo como
referéncia a Psicologia Analitica.

Entre as situacdes criticas da atualidade podemos destacar que nos Gttitoss sé

XIX e XX, acreditoui se que o desenvolvimento tecnolégico resolveria os problemas da
humanidade, e que a solu¢éo para a doenca, miséria e sofrimento viria através da ciéncia
tecnolégica. Observa se, atualmente, que a tecnologia, por si sO,foaBcapaz de
resolver os problemas da humanidade, principalmente porque esta tecnologia tanto pode
ser usada para o bem quanto para a destruicdo; s6 quando aplicada com sabedoria,
equiibrio e justica, ela consegue toriiase um instrumento para a congtia da Paz
(ELIAS, 2001). Para se aplicar valores como sabedoria, equilibrio, justica a ciéncia

tecnoldgica se faz necessario o autoconhecimento.

! Psicologa pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas. CRIT6 Po6Doutora
pelaFaculda@ de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP). Doutora e Mestre pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Professora Titular do Curso de
Psicologia da Universidade Paulista / UNIP.



Um dos eixos principais, se ndo onaipal, da Psicologia Analitica é o processo de
individuacéo, que se desvolve principalmente através da comunicacao entre o Self e o
Ego, ou seja, através do processo de autoconhecimento. Para Jung o individuo adoece por
afastarse ou desconhecer a suggia natureza, quem realmente é, e ndo desenvolver o

seu potencial.

O pressuposto de que a Sabedoria advinda do processo de autoconhecimento
promove a Paz, ndo é uma novidade de nossos tempos. Tradicdes como a dos Druidas
também ensinavam que o0 caminlpara a evolucdo estava no processo de
autoconhecimento, onde deveria @eger uma integragdo, uma comunicagao, entre o

psicoespiritual e o material, assim como o Amor deveria prevalecer sobre o Medo.

Esta autora propde neste trabalho elaborar uma reft®ide a emergéncia de se
resgatar a sabedoria do autoconhecimento guedicdes ha milénios propdem e que
podem ser revisitadas em linguagem psicologica através da Psicologia Analitica de Carl
Gustav Jung, apresentando alguns pilares das Tradicoestuaspidos Druidas e

expressando a sua conectividade com a Psicolataéitisa.

A Psicologia Analitica serd apresentada em um recorte, através do processo
simbdlico alquimico de transformacdo psicoespiritual na area da psicossomatica, e
exemplificado atvés do caso clinico de uma paciente com cancer de mama, na época do
atendimento em tratamento, atendida pela autora através da Intervencdo RIME
(Relaxamento, Imagens Mentais e Espiritualidade), que é uma psicoterapia breve por
imagens alquimicas, que fsmdamenta em suas bases tedricas na Psicologia Analitica e
nas Experiéaas de Quase Morte (EQNELIAS, 2018).

A PSICOSSOMATICA NA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA ANALITICA

by

No que se refere a Psicossomatica, entsedgue toda doenca humana é
psicossomatia, ja que incide em um ser provido de soma e psigseparaveis na
perspectiva anatbmica e funciofMELLO FILHO, 2002). A psicossomatica pode
orientarse pela psicogénese ou pelo holismo. A psicogénese fundaseemacrenca de
gue os fatores psicaicos podem causar doencas fisicas e 0 holismo pastulalade
mente / corpo, antidualista e antirreducion{Bia MARCO, 2003).

Ao trabalhar o fenbmeno psicossomatico a abordagem junguiana fundamenta

no holismo. Para Jung a realizacéo de um iddiv s6 pode ocorrer através do processo



de individuaéo, ou seja, da possibilidade de se estabelecer um dialogo entre o
inconsciente e 0 consciente, ampliando a consciéncia, haja vista que no inconsciente
pessoal, para este autor, ndo repousam apen@ep@sxuais e recalques; ha também
possibilidades dexpressdo Unicas e que representam a razdo da vida, possibilidades

criativas que sado as manifestacdes da alma do indifdtiNG, 2009).

Nesta perspectiva 0 sintoma somatico aparece com dupla fungéioneira é
uma tentativa fr@auaas, sandkste sthtemaficordgir anta ,atitudeo
unilateral; a segunda funcéo é a de indicar os caminhos para a realiza¢do do potencial do
individuo, de sua totalidade, favorecendo a integracdo dosospesa expressdo do
processo de individuagfbAHLKE, 2 0 0 7 ) . Para Jung em psicolo
n«o ® i mportante e sim o Apara queo,- OouU sej
se, uma doenca instal@e(JUNG, 1974). Este sintoma é compréelo através de um
simbolismo que abrange trés campmarquetipico e universal possivel de ser entendido
através dos mitos e das imagens simbdlicas; o cultural, possivel de ser entendido através
da nacionalidade, raca, grau de instrucao, religido, éwonalégica em que o individuo
se insere; o0 pessoalbjetivo e particular, passivel de ser entendido apenas através da

historia pessoal, familiar, e singular de cada um.

Cada dor, cada doenca, cada sintoma tem, além do componente fisico, um
componete psicoldgico. Esse componente € a parte simboélicaam@eira como a
imaginagao percebe a doenga, o sintoma, e o consequente caminho que deve ser trilhado
para a transformacd@o. Para se compreender esta parte simbodlica se faz necessario
mergulhar nas imags, nos mitos, nas metaforas, através das quaisuepsigresenta a
doenca e vivifica as memdrias e as fantasias da histéria de vida do sujeito, que essas

imagens, mitos e metéaforas trazem a conscié8&INHEDER, 1993).

A imagem simbdlica, os nus e as metaforas sdo a chave para o entendimento
dadoenca como linguagem da alma, a qual aponta para uma disfungcéo, um desvio que
precisa ser corrigido, quando a relacdo Egelf fica alterada, ou seja, quando a
personalidade consciente se distaneiauh esséncia, de sua verdadeira nat(R&#aY,

1998.

Importante observar que esta compreensdo ndo deve acontecer no nivel
reducionista de causa/ efeito, e sim em um nivel holistico, que possibilite a transformacéo

e o0 desenvolvimento do individua direcdo de sua alma, de sua esséncia, de seu Self.



Que possibilite a conexdo ou a reconexdo da consciéncia com a alma, a verdadeira

identidade do individuo.

Jung(2002) nos alerta que o processo terapéutico, o qual foi entendido por ele
como proceso de individuacdo, consiste, em esséncia, no fatw ideonsciente e a
consciéncid na area de conteudos ativadose unirem no simbolo. Essa formacgéo de
simbolos torna possivel o desenvolvimento criativo da persona(ila&d, 2013), ou
seja, 0 meagasmo psicolégico mediador entre a energgquica e a manifestacao

concreta da personalidade é o simbolo.

A importancia da questdo simbdlica para o0 autoconhecimento e o
desenvolvimento saudavel da personalidade, resultando ndo s6 na evolucéo Irdtividua
ser humano, mas também na construgéPak e do bem estar social, foi tema recorrente

de tradicOes espirituais, entre elas a dos Druidas.

A SABEDORIA DOS DRUIDAS, O SIMBOLISMO, O PROCESSO ALQUIMICO E O
AUTOCONHECIMENTO

Os Druidas foranos povos de origem indeuropéia que habitam extensas

areas da Europa prémana, eram sacerdotes do antigo povo'¢elta

Os Druidas tinham como referencial a natureza e as questdes sobre respeito a vida
acima de qualquer coisa. Eram curandeiros leatmo papel de curar a si mesmo, a
comunidae e a natureza. Como 0s maiores sabios e seres dotados de dons especiais, 0s

Druidas eram conselheiros de reis e sacerdotes das(€h83 RO, 2019).

Praticamente tudo que € sabido sobre os druidas, foi relatadhistoriadores
gregos e romanos que/éram contato com o0s celtas nos séculos que antecederam ao
cristianismo. Os Druidas foram descritos como poderosos sacerdotes dos povos celtas,
sébios e juristas, poetas, contadores de mitos e lendas, mistosekeiro§CASTRO,

2019).

O Druidismo € ma forma de vida, um Caminho Espiritual, uma filosofia; oferece
abertura para a experiéncia religiosa no sentid@lifgare, pois ndo inclui nenhum tipo
de dogma. De acordo com a tradicdo dos Druidas cada individsce com o seu
potencial Unico e o Drdismo visava contribuir para o desenvolvimento e concretizacao
deste potencigfiVORTHINGTON, 2002).



O Druidismo se aplicava, sobretudo, a desenvolver a personalidade humana, em
vista da evolucdo que lhe era diestia. Cultivava as qualidades ativas, pid® de
iniciativa, a energia, a coragem. Visava desenvolver entre os homens o sentimento de
direito, de independéncia e de liberdddENIS, 2001).

A crenca dos Druidas nos Outros Mundos ences#raestreitamea ligada a crenca
no mundo dos Espiritogue é a origem ou a morada dos deuses e das deusas da tradicédo
druida. Neste local sagrado podem ser encontrados aqueles que guardam a antiga
Sabedoria, podendo ter a forma humana, de animal ou de ave. Estesjucaial
também era conhecido pelos Dmasdcomo as llhas Abencoadas, onde moram o0s
guardides interiores que nos guiam e que nos ensinam, e que podem ser contatados através
da Imaginacdao, porque as llhas Abencoadas, se encontram, segundo 0s Druidess prox
fronteira com anMOKRBHINGTIONU2002)o quot i di

Para o Druidismo o poder da Imaginacdo, a nossa capacidade de imaginar, € um
dos Asegredosod que permite efetuar transfor
de imaginar proporci@nos um espaco onde os impulsosndasa Alma podem tomar
forma. Por outro lado, ndo faz parte do Druidismo tentar atingir um objetivo espiritual
separado de uma vida no mundo. Ser completo, como ser humano, é ter ultrapassado a

ilusdo de uma separacadrero espirito e a matéeifd/ORTHINGTON, 2002).

Os Druidas afirmavam que os mitos desempenham a funcdo de pontes entre 0s
mundos, ou seja, entre 0 mundo espiritual e o material; sdo mapas que nos ajudam na
nossa viagem pessoal. Obseseaque as histériamiticas relacionadas ao Rei Artur,

Merlin, Taliesin, as Mulheres do Outro Mundo, como as Damas do Lago dos contos
arturianos, nos levam a regressar ao Lar, ou seja, nos conduzem para o contato com nosso
Eu profundo e integral, conforme proposto pelo Damth(WORTHINGTON, 2002).

Na perspctiva dos Druidas o trabalho de autoconhecimento é alcancado através da
unido dos opostos, que origina um estado puro e novo. E a unido da nossa vida quotidiana
com a nossa vida espiritual; a unido da nossa realidedt@®imcom a exterior; do Nn0sso
intelecto com a nossa intuicdo. Perpassa pelo caminho dos relacionamentos, consigo
mesmo e no ambito interpessoal, e isto é a verdadeira alquimia para o druidismo
(WORTHINGTON, 2002).

Para o Druidismo & trahsfonraghd, estdadaciopada ane s s 0

processo alqu2mico. O tema <centr al da al q



coagul aro. Para se atingir a plenitude do s
olhar e compreender cada parte de si mesmo,degu@s se conseguir a integracao da

totalidade do nosso ser. Esta integracdo resulta simbolicamedt@anea Diving filha

do Deus e da Deusa, do espirito e da matéria, que trabalha no mundo para beneficio de

toda a VidgWORTHINGTON, 2002).

Os Sacerdets e Sacerdotisas Druidas viviamgdon processos de preparagao para
serem iniciados em um dos graus do Druidismo: Bardo, Ovate e Druida. O processo de
iniciacdo assemelhays® a um processo alquimico. O trabalho no grau do Bardo
comecava com a compreensdo circulo e dos elementos. O cicupode ser
compreendido como o fAeud e o0os el ementos <co
partes de nos proprios. Os elementos simbolizados pelos Druidas relacionavam a terra ao
corpo humano e ao ambiente fisico; aagaos sentimentos e a forma dealaeceber
amor; o ar, ao intelecto, aos pensamentos e as ideias; o fogo, a vontade, a criatividade e a
paixdo. O grau do Ovate incluia o processo do Bardo e mais a penetracdo no mundo
espiritual, através do desenvolvinte dos talentos de adivinhacdo ecdea. O trabalho
do Druida, por sua vez, incluia os processos anteriores acrescidos do trabalho de filésofo,

de professor e de mago.

O Druidismo evoluiu em regiées do mundo onde o ciclo diario de noiteraa
meio dia e crepusculo e olois das estacdes eram bem definidos. Para eles, circulos e
ciclos descrevem a nossa experiéncia da vida. A roda do ano, sempre a girar, a rotagcéo
dos planetas em volta do sol, as espirais das galaxias, tudo fala @w@sci@ circulo
simboliza a totalidde do Eu, do eu integral, poderoso e criativo. Simboliza também o
cosmo, a infinita unicidade de toda a vida (WORTHINGTON, 2002).

Para os Druidas a sabedoria encontrada dentro do circulo é a base de todos os
ensinament®druidicos. Os Druidas dividiam iaulo em quadro quadrantes: Norte, Sul,
Leste e Oeste e relacionavam o movimento do circulo ao movimento do sol, onde o Leste
representava a aurora, 0 nascimento, um novo modo de ver as coisas, 0 vento que traz a
mudan@, o ar, o intelecto, o principio s@lino; a cor € o amarelo e a estagédo a
primavera. O Sul representava o meio dia, o fogo, o calor, o poder fecundante da vida, a
criatividade, a inspiracdo, a poténcia, o principio masculino; a cor é o vermelho e a
estddo, o verdo. O Oeste € o fim dedigrum local de calma, o poco profundo da
sabedoria que a maturidade traz; é a agua, tempo de reflexdo e de intuigédo, o principio

feminino; a cor é o azul e a esta¢éo o outono. E no Norte enserdraoite fria e esaur



o local da morte; € o tempo ddrmspeccado, quietude e repouso, o0 principio feminino; a
cor é o verde e a estacdo o invgfWORTHINGTON, 2002).

O quinto elemento, segundo os Druidas, € o Espirito, que nos percorre e € uno
com toda a vida. E o n&o da circunferéncia, e esta enmmaicomo em baixo, integrando
se em todos 0os mundos, todos 0s tempos, todo o €8PagdTHINGTON, 2002).

A magia para os Druidas, ndo esta relacionada ao ato de fazer feiticos para
provocar mudancas e sim, no eqe de transformar a prépria videaa®s do estudo, da
meditacdo, do autoconhecimento, do ritual, do cerimonial, que favorecem a penetracao
da consciéncia no mundo espiritual e a comunicacdo entfé eleseja, a magia € o
processo alquimico de autotmtimento, que na linguagem da Pkiga Analitica

referese ao processo de individuacéo.

O PROCESSO ALQUIMICO E A FUNCAO TRANSCENDENTE NA PSICOLOGIA
ANALITICA E SUA APLICACAO ATRAVES DA INTERVENCAO RIME

A intervencdo RIME (Relaxamento, lgens Mentais, Espiritualidade) é uma
Psicoterapia Breve por Imagens Alquimicas que promove a conexao com a Sabedoria
Interna, com o Sagrado, para minimizar angustias, ressignificar a Dor Psiquica, a Dor
Espiritual, ou um foco de sofrimento definido peleipate. Possibilita o fortalecimento
dos recursos psiquicos saudaveimaesiliéncia, promovendo qualidade de vida frente
ao adoecer (ELIAS, 2018).

A integracdo da personalidade, ou seja, a integracdo das polaridades como
inconsciente e consciente, constum dos temas dominantes da pkigia analitica.
Uma importante funcao integradora é a funcéo transcendente, a qual é entendida como a
unido dos contetidos conscientes e inconscieritésndada em dados reais e imaginarios
ou racionais e irracionaigncando uma ponte sobre a breckiatente entre o consciente
e o inconscient@PIERI, 2002).

Jung escreve que as tendéncias do inconsciente e da consciéncia séo dois fatores
que formam a funcéo transcendente. E chamada transcendente porque tornh possive
organicamente a passagem de umgude para outra, de forma que o material
inconsciente ndo seja perdido. Desta forma, na integragao entre consciente e inconsciente,
0 paciente pode chegar a uma nova atitude diante dos problemas e sofrimentos
psicologios da viddPIERI, 2002).



A Intervencao RIME, enquanto eliciadora da Fung¢do Transcendente em Cuidados
Paliativos favorece a ressignificagdo da Dor Simbolica da Morte relacionada aos
complexos constelados e manifestados no sofrimento psicoespiritialdrerorte e ao
morrer e faveece a integracdo na consciéncia de material arquetipico relacionado a
natureza espiritual do ser humggaIAS, 2018).

A Intervencdo RIME enquanto eliciadora da Funcédo Transcendente em Pacientes
com Possibilidades de Cura fagoe a transformacdo sociopsespiritual destes
pacientes, de forma a interferir positivam
psicol -gicos de O0Des dHIp®22048).- a6 e de O6Autoes

A Intervencdo RIME é estruturada por elementos arquetipias simbolos de
transformgao(JUNG, 2008), integrados aos elementos da espiritualidade descritos pelos
pacientes que passaram por uma EQM, e que resultam em quatro imagens de possivel
carater arquetipico e que devem sempre ser induzidas, independeqial dseja a
realidade psiqua singular de cada paciente. Estas quatro imagens de possivel carater
arguetipico podem ser acrescidas, se necessario, de outros simbolos diversos, de acordo
com a historia de vida de cada paci¢BldAS, 2018).

Jung afirmal que a alguimia descreve ymmocesso de transformacéo quimica e que
da inimeras instrucdes para a sua realizacdo. Quatro estagios séo assinalados, a tetrameria
da filosofia, caracterizados pelas cores originarias: melanosis (0 enegrecimento,
negrume), lekosis (0 embranquecimento)anthosis (o amarelecimento) e iosis (0
enrubescimentq)UNG, 2009).

A tetrameria original equivale a quaternidade dos elementos, terra, 4gua, ar e fogo,
e as quatro qualidades, seco, umido, frio e quente, mas posteriopasatese a
considerar apendsés cores e consequentemente trés estagielsnosisou negrume,
leukosisou embranquecimentoi@sis ou enrubescimenif@UNG, 2009). Porém, para o
processo alquimico simbolico desenvolvido para aplicacdo da Intervencdo, RIME
mantivemos 0s quatro estégi enegrecimento, embranquecimento, amarelecimento e
enrubesciment(ELIAS, 2018).

Na alquimia estes quatro estagios que resultam na transformgudmaanateria
em pedra filosofal, podem ser alcancados através de operagfipimicas, cujas
principais sdo calcinatio, solutio, coagulatio, sublimatio, mortificatio, separatio e

coniunctio(JUNG, 2009). Na Intervencdo RIME simplificamos o processo e utilizamos



trés operacbes alquimicas, as que sao consideradas principaisi, smagulatio e
coniunctio(ELIAS, 2018).

llustramos a seguir o Processo Alquimico de transformac&o pela Intervencéo
RIME, através do recorte de um caso clinico de uma paciente com cancer de mama, em
tratamento, com possibilidades de cura, de codirR@®A28, 49 anos, casada, com u
filho de 31 anos, casado, esperando o seu neto e um filho que morreu com 13 anos
(suicidio), ha sete anos da época do atendimento, em 2013. Sua escolaridade € ensino
meédio e sua profissdo é artesd, pois trabalha em atehétedmnato, desenvolvendo
borecos de pano. Sua religido € o Budismo. Vivenciou trés sessfes ddRIME,
2018).

Como foco para transformacdo esta paciente definiu que queria desenvolver
recursos para minimizar a ansiedade e a agitacdo e se adaptaca@osgogirirgica
(ELIAS, 2018).

Para aplicagdo da RIME, o paciente deve definir o Ser de Luz de sua preferéncia,
que representa simbolicamente o SElfn 1951, Jung trabalhou com o conceito do
arquétipo do Si Mesmo ou Self definind@omo a sede daddtidade subjetiva, o centro
ordenador e unificador da psique, simbolizado por Cristo, e como sede da identidade
objetiva, consciente, o Ego. Pontuou ggeanto maior fosse o numero de conteddos
coletivos inconscientes assimilados ao ego consciente e§amaue € possivel, entre
outros, através da meditacdo ou da imaginacao), e quanto mais significativo fosse este
processo, tanto mais 0 Ego conscienteager o xi mari a do Si Me s mo o
embora esta aproximacao possa nunca chegar ao fim. Onsbo)s do arquétipo do Si
Mesmo, representa uma totalidade de natureza divina ou cge®&, 2008). Na
I nterven-«o RI ME, em ECmaspebBspecanuaat i mie pl
Self ou Si Mesmo, referge ao Ser de Luz (Ser Espiritual) esabdhpelo paciente, de
acordo com a sua religido. Este mesmo Ser de Luz, na Intervengdo RIME, em uma
perspectiva transpessoal, refeseza um Ser Espirituale confianca do paciente, de
acordo também, com sua religi&iIAS, 2018).

ROSA28definiuantes da 12 sessdo RIME, como seu Ser de Luz, um Anjo com asas
imensas da cor creme. Apés a 32 e Ultima sessédo de RIME disse que no decorrer das

sessfesa altura do Anjo diminuiu, ficou semelhante a estatura dela, embora as asas



tenham continuado grand&3 Anjo ficou mais préximo, igual a ela; antes era um anjo
biblico (ELIAS, 2018).

Observamos que esta paciente simbolicamente representou o Self cohmpoum
que antes das trés sessdes de RIME era biblico, intangivel, inacessivel. Depois das sessdes
de RME, continuou com as asas, ou seja, continuou divino, mas se tornou préximo ao
humano, diminuiu de tamanho e chegou a Terra, estabelecendo uma relacdo de
proximidade com a pacienteLIAS, 2018).

Antes da RIME a paciente referiu a sua relagdo com od&druz de forma
impessoal e distante e depois das trés sessfes de RIME apresentou em seu relato a
possibilidade de uma relacédo de proximidade, integragdeto. Antes da RIME o Anjo
era divino e distante e depois da RIME o relato da paciente sugerdipino passou a
pertencer a ela, o Divino estava nela, ela merece este Divino, adquirindo for¢a para a

transformacao e principalmente para aceitacadatukacdo atualELIAS, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao acima exposto podemos observap@recesso de Iniciacdo proposto
pelos Druidas e o Processo de Individuagcao proposto pela Psicologia Analitica guardam

semelhancas importantes entre si.

Tanto o Processo de Iniciacdo dos Druidas, como a Processo de Individuacédo da
Psicologia Analiticacompreendem a Alquimia, ou seja, o Processo Simbdlico de
Transformacdo, o qual foi exemplificado através do caso clinico em psicossomaética,

trabalhado aavés da Intervencédo RIME.
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A EMERGENCIA DE UMA NOVA CONSCIENCIA NA HUMANIDADE

Daniela Benzecry

Os séculos mais recentes tém sido os séculos da Ciéncia. A partir do século XVI
comecou a Revolugéo cientificao século XVII, tomou corpo a separacdo entre a
Ciéncia, a religido e o Estado e, progressivamente, a Ciéncia assumiu no imaginario das
populaces ditas civilizadas o lugar de um Deus absoluto e, portanto, ilimitado. E a dona
da Verdade, niio fguwe me«iad e® pcrioev a d o ,expansé®,x i st e 0,
tudo € permitido e deve ser sacrificado.

A ética associada a era da Ciéncia classica é a que tem como seu valor primeiro a
prépria Ciéncia ou o conhecimento, aos quais 0s demais valores (i@dusr humano
e a Natureza) sdo subordinadogjue permite o seu reforco, autoperpetuacéo, e suposto
progresso indefinido.

Edgard Morin, no livraCiéncia com ConsciénciORIN, 1996, p. 119), refere
se a Ciéncia Classica como uma ciéncia sem conszjéncseja, sem responsabilidade,
pois ndo se regmsabiliza por seu destino. Essa ndo responsabilizacdo decorre de, no
inicio de seu desenvolvimento, ter sido necessario que a atividade cientifica se colocasse
acima de qualquer julgamento de valor pa@s&r cerceada, e, principalmente, decorre
de seuma ciéncia que elimina o sujeito na sua crenca de uma objetividade absoluta; sem
um sujeito consciente, ndo ha possibilidade de responsabilidade.

O filésofo italiano Umberto Galimbeit2015) denominou ara atual, resultante
do avanco cientifico e tecrmlico, em que se deve alcancar o maximo dos objetivos com
0 emprego minimo dos meios, de era da Técnica e viu nela a mesma problematica relativa
a responsabilizacéo dos seus efeitos. Na era da Técnicpouadmnte é fazer, € executar
bem a tarefa indepeeadte dos efeitos de suas acdes e do objetivo final da tarefa, o qual a
pessoa nao precisa conhecer e nem € responsavel por ele, caso-@oAksiga como a
Ciéncia evoluiu tendo a si mesma como meta, nadarTécnica, 0 desenvolvimento
técnicocientificovisa a propria capacitagdo de modo que € ele o valor norteador do fazer
e ndo ha nada capaz de lirdiba

Na era da Técnica, o importante é fazer, ndo havendo um limite e eximindo o
sujeito da responsahiiide sobre os resultados; isso se reflete por dodaltura de
diversas sociedades, na atualidade. Por exemplo, é uma cultura que confunde liberdade

com Apoder fazer o0 que iseelemhrdrgueochomeenteenu s ° nc i



sim, liberdade deseolha, porém é prisioneiro das consequéncids, @ée esta sozinho
no mundo, de tal forma que o outro é um limite: o direito de um termina onde comega o
do outro.

Tanto Morin(2016) quanto Galimbert2015) reclamam por uma nova ética para
as ciénciasGalimberti (2015)embra que nem a moral cristédeada nas intencdes, nem
a moral laica de Kant, para qual o homem é o fim (n&o o meio), resolvem a questédo da
ética na época da Técnica, fazeisganecessario desenvolver uma nova ética.

Morin(2016) resdat a que A0 pr o lrespomsabilidade) sumbea ci ° nc
reforma das estruturas do proprio conhecimento. Assim, o problema nédo tem solucéo,
atual menteo (MORIN, 1996, p. 122). EIle apor
serem considerados e daver um didlogo entre o fato e olata(a ciéncia classica os
isola) para vir a se chegar a uma solucdo. O pensamento complexo, que reconhece 0s
limites da logica e a interferéncia do sujeito, do contexto e da historia e procura o dialogo
entre no¢des congmentares e/ou antagbnicas, d4 dimecdo, mas ainda nao a solucao.

Encontrar uma solugéo para o problema posto pelos dois filésofos requer que se
olhe ndo para a Ciéncia, mas, como o proprio pensamento complexo sugere, requer que
se olhe para o sisteragara as suas partes e para géelantre elas. Sob tal perspectiva,
ja se pode ver uma solucdo emergindo. O conceito de Emergéncia diz que o todo € maior
do que a soma das partes e o todo exibe padrdes e estruturas que surgem espontaneamente
do comporamento das partes. H4 uma nova@arergindo espontaneamente e é neste
ponto que a teoria junguiana pode ajudar a compreender o fenbmeno e apontar qual a
solucdo que esta surgindo para o problema da ética. Vivemos um periodo de transicao.

Ha uma enantiodroia em curso.

Os dois fil6sofos @ancordam que precisamos de uma nova moral. Contudo, ela
nao pode ser vinculada a uma nova ética que sirva a Ciéncia nem a era da técnica, néo é
dentro delas que sera encontrada, pois se precisa é justamente de uma éfcesqva
a elas, no sentido deéio ser subjugada nem a Ciéncia nem a técnica, mas a outro valor
que seja maior do que elas, assim ddhds um limite e um sentido. N&o sera mais o
conhecimento pelo conhecimento, nem o fazer pelo fazer. Encontraowonvalor
significa a funcdo sentennt o vi r para primeiro plano e ¢
opostoo (enantiodromia) que est8 em curso.

Para que houvesse tamanho desenvolvimento das Ciéncias, necessariamente,

houve uma primazia da funcdo pensamento,@wqda na identificagdo da humaade



(ego) com ela na frase de Ren® Descartes: i
pensamento sao locais da légica.

O pensamento € funcado racional responsavel por exprimir o que uma coisa é,
nomeia, conceitua;dseiase em ideias na forma de inems, ideias que séo eternas e
compdem d.ogos E pelo pensamento que se faz a conexdo conceitual entre os contetidos
psiquicos. Orientand@ e pel o pensament o, a | -gica ® a
Ci ° nci as omunda corncebs «ando,dbgica, idabe e Verdade como alinhadas.

A sociedade do fazer, da técnica, e a Ciéncia propriamente dita comgertim
forma semelhante a um individuo que se orienta pelo pensamento: lida melhor com a
tarefa do que com relaciam&ntos, ndo considera o valor, bugelas leis universais e
nao as pessoais embora a sua légica possa estar presa a interesses do ego sem que ele
perceba.

Orientado pelo pensamento e pela logica, as Ciéncias e a tecnologia
desenvolverarse, bem como anfeligéncia. Até que, paradoxalmenesses mesmos
desenvolvimentos vieram a possibilitar a nossa préopria destruicdo e conduziram a
compreensao de que, a continuar na ética da Ciéncia pela ciéncia, do progresso técnico
cientifico pelo progresso, morreremmslos. A partir dai, um novo val@omecou a
despontar: o da Vida como um todo. Nao é mais a vida de alguns seres humanos nem da
humanidade em geral, mas a do planeta, pois se comprovou que somos interconectados e
interdependentes. E isso ja se refletsumgimento do conceito de sustdrilidade e sua
aplicacao por varias industrias e pessoas em sua rotina.

Ou morremos concretamente ou morremos simbolicamente, isto €, numa
determinada forma de conduzir a vida, ja ndo ha mais escolha. A era da Ciéocia e d
pensamento aproximeae de seufiite e € apenas nesse momento que a humanidade (o
Afegoo) come-ou a <ceder a for-as maiores e
apresentard Dir-seia que se atingiu o limite do caos, entre a ordem (o estabelecido) e
0 caos (a destruicdo), o ponto em @ueapacidade de processar informacao é maxima,
portanto, criativa.

Até entdo, a funcdo sentimento fora mantida em posicao inferior. Para a melhor
producéo técnica e cientifica, o sentimento, a vida afetiva e aéegipsicoldgicas eram
como empecilbs, logo, descartados. Os julgamentos I6gicos tinham precedéncia sobre
os pelos sentimentos (de valor), com consequéncias.

O modo como se vinha vivendo entrou em choque com valores ja adquiridos pela

comunidade humana ®m 0s novos conhecimentos, clamapdo uma evolugdo moral.



Falase que houve uma inverséao de valores, portanto se reconhece que determinados valores
vém sendo contrariados e precisam ser resgatados, o que nao significa retornar aos valores

antigos, mas icluir aos antigos os novos valoig@se vieram com a revolucao industrial e

tecnolodgica.
Esses questionamentos j 8 s«o0 0 nascer de
nN«o serve mai so, ® porque el a esestiBascdo,r r endo

pois para dizer que a atual ndo serve dmveestar usando algum outro valor como
referéncia, por incipiente que esteja. Foi 0 conhecimento adquirido com a prépria Ciéncia
guem fez ver existirem outros valores para além da Ciéncia, osetpa&o cotempla, e

gue a vida humana ndo esta dissociada da Vida planetaria. Um fator limitador ao
conhecimento, a Ciéncia e a Técnica necessariamente precisa ser algo que tenha um valor
acima deles pelo qual a humanidade se conduzirda e como resuttadal anudad.

Na era da Ciéncia e da Técnica, os valores imateriais, transcendentes, por serem
subjetivos e intangiveis sdo pretensamente ignorados enquanto o sentido da Vida é voltado
para a matéria, portanto, dela para ela mesma. Resultante: zelo; deveentid, a atrofia
espiritual. Além disso, a Vida e a Natureza sao vistas como bens de consumo, objetos a
di sposi -«0 do homem (AA Vida ® para ser cur:
de deveres e false nos direitos sobre a Vida comoe$z (0s pas, o Estado, a Natureza)
tivesse a obrigacao de dar, servir ao homem, enquanto se esqueceu de que € o dever quem
da sentido a vida, isto é, ndo € o que se recebe, mas o que se d4, pois, para ter sentido tem
de ser do ego para fora.

Com o progreso cientifto, acreditotse que a felicidade pudesse ser alcancada a
partir de fora pela aquisicdo de bens materiais, pela melhoria das condi¢cdes
socioecondmicas e por medicamentos que interferissem no cérebro. Mas o que se vé € o
contrario, aumentaramiacidéncia @ suicidio, da depresséo e outros transtornos afetivos
e de outras patologias associadas a funcao sentimento.

O homem fora equiparado a maquina e a medicina progrediu separando o corpo
da alma, o fisico do emociondl a ideia mais recente de Ve transtonos
psicossomaticos pressupde que também haja doencas apenas sométicas e doencas apenas
psiquicas. Nesse caso, o pensamento complexo € interessante, pois ndo compreende corpo
e mente como entidades separadas, havendo retroalimentacéo e alesprexadéria
entre eles. Para a ciéncia médica, o principal, geralmente, era manter o corpo vivo como
se equivalesse a manter a maquina (corpo) funcionando a despeito da qualidade de vida.

(Hoje, comeca a haver uma contrarreacao: discsteas indicags do CTI ele certos



tratamentos violentos e a medicina paliativa vem crescendo objetivando o controle dos
sintomas e ajudar a dar significado a vida no seu final, fechando o ciclo da vida e, assim,
dando um bom sentido a morte).

A visdo do corpo como mama, também contribuiu para uma
desresponsabilizacéo (tipica da era da Técnica) do individuo sobre a sua saude e doenca,;
por exemplo, transtornos afetivos SsS«0 resum
ndo secreta ou secreta demais 0 neurotrangmiss aonsete o cérebro através de
substancias quimicas e tudo ficara resolvido. O sujeito como autor da propria vida e
responsavel sumiu e precisa ser resgatado.

A era da ciéncia e da técnica, portanto do pensamento, também se inscreve na
educacdo. Aescola priviegia formar profissionais e ndo exatamente cidadaos, pois se
preocupa mais com a inteligéncia e a insercdo no mercado do que com a ética. O
crescimento da violéncia e thollying nas escolas refletem a falta de atencéo a formacao
de um individlo em relagd com o0s demais e aos sentimentos dos estudantes.
Recentemente, a partir daquela constatagao, a vida particular e subjetiva dos alunos passou
a interessar e as escolas estdo comecando a atentar aos relacionamentos e as emocoes e
sentimentos dseus alunos a ensinar a lidar com eles. Ndo sdo apenas 0s estudantes que
ndo sabem reconhecer e lidar com seus sentimentos, € a coletividade. AcGstlanou
manipular os sentimentos a partir de fora através de substancias psicoativas e de
comportamentogue gerem hbe-estar. Além disso, terse o habito de se atribuir a causa
dos sentimento® que é subjetivo e dependente da relacdo do eu com determinado
conteudo psiquicéd ao outro/meio, de tal forma que a mudanca deva vir de fora e a pessoa
evitima(ex.if ul amaoganeu, el e n«o pode falar isso0o0).
pois de tanto negar o sentimento e ficar inconsciente, ele escapa ao controle do ego que se
torna vitima dele. Mudar isso apenas € possivel trazendo o sentimento a consciéncia.

Dalai Lama,Paul e EveEkman(GLOBO, 2017), com o apoio da OMS, que
percebela relagcdo das emocgdes com a saude, rompendo com a dicotomineortpo
criaram e disponibilizaram na interneétn mapa das emocgdes para ajudar as pessoas a
reconhecerem seus siementos eitlarem adequadamente com eles.

As empresas ja perceberam que o relacionamento entre os funcionarios e as suas
gualidades emaocionais interferem na produtividade. Nao basta o QlI, {etsabém de
um bom QE e desenvohté requer que se invstina funcasentimento. Portanto, chegou
se a uma situacao limite e paradoxal em que, para se responder ao valor da produtividade,

esta precisa deixar de ser o primeiro valor para ser o homem e suas relacgoes.



Foi um paradoxo semelhante o que levou a cnéscatencédalo mercado a
sustentabilidade. Outro movimento paradoxal aparece na denominada nova ou quarta
revolucdo industrial fruto do desenvolvimento tecnolégico. Ela liberou o homem de
determinadas fungdes, enquanto as funcdes relativas a comunicag&Eendacose a
economia compartilhada estdo crescendo afetando a dindmica das sociedades e a relacdo
entre as pessoas. O homem, o sujeito, e a responsabilizacdo pelas consequéncias de suas
escolhas passam a ser consideradas, pois para o desenvolvinoadimiec e sstento
deixam de ser suficientes a obediéncia as ordens e ser funcional. Essa revolucao industrial
estd vindo junto com a emergéncia de uma nova consciéncia e, como num sistema
complexo, as duas retroalimentam positivamente (numa intelag@o ciclica atre as
partes e destas com o todo).

A proliferacdo de ONGs comprometidas com o festar do ser humano, a vida
dos animais e a preservacao do planeta ja sdo sinais dos novos tempos. A recente
preocupacao com a incluséo e a diversidade taneBpaiham ummudanca de orientacdo
e valores na sociedade, porquanto, quando se é regido pela Ciéncisgsebpsizanorma e
0 que nado se enquadra na norma é considerado erro e excluido e essa mudanca de
perspectiva apenas pode se estabelecer ao se pamsantarse pelo valor e ndo pela
l6gica.

Edgar Morin(1996) critica a ciéncia classica por separar fato de valor e se ater ao
fato, e sugere que fato e valor devam dialogar. Ele formula uma hipotese referente a como
deve ser a ciéncia regida por um @ensento comm@xo (MORIN, 1996, p. 331) e, nela,
sustenta que o pensamento deve ser dialégico, ligando conceitos complementares e/ou
antagonicos (MORIN, 1996, p. 157). Morin pleiteia por uma razao aberta, que reconheca
os limites da l6gica e capaz da auticai

O penamento complexo distingese por reconhecer que a légica ndo € a Unica
forma de experimenteage a realidade ou explida, assim abrindo campo para o que escapa
a logica ser reconhecido como existindo, real e verdadeiro, e palgetivo ser aceito. Da
lugar para a funcdo sentimento, que € subjetiva, de relacdo entre o eu e determinado
conteudo psiquico e responséavel por atribuir valor ao contetdo no sentido de sua aceitacao
ou rejeicao (JUNG, v.VI §896).

Se antes, fazerescotha ir ac i o n ai de@engaroa desar Idgico, hopeo
a Ciéncia sabe que nado é assim. Ha4 muito tempo, Jung (v. VI) ensinou que nas escolhas

atuam as quatro fungdes psiquicas, pensamento, sentimento, intuicdo e sensacao, apesar de



a consciéncia preffie se orientar, num dadmomento, por uma funcao racional e outra
irracional.

Mais recentemente, 0S neurocientistas comprovaram que 0 pensamento nao é
suficiente para se fazer boas escolhas, sdo necessarios também as emocdes e sentimentos
para fazéas, @mra o planejamento das asdde natureza ética e para ser responsavel
(DAMASIO, 1996). Nas tomadas de decisbes, as duas funcdes racionais sdo importantes
(bem como as fungdes irracionais, porém estas ndo sao o motivo do presente trabalho) e
dialogam: A furgdo sentimento é necessgpara o uso do pensamento no sentido do bem,
para a preservacao de si e dos demais, assim como, para se reconhecer (denominar) e
melhor direcionar um sentimento, preessado pensamento (BENZECRY, 2016).

Embora o pensamento esentimento sejam complentares, € impossivel se
desenvolver simultaneamente ambos, pois desenvolver pressupde uma especializacao e
eles sdo antagdnicos, ou se orienta pelo julgamento conceitual (I6gica) ou pelo valor.

Uma vez que houve por séculos umaesappecializacdo do pensamo e uma
negligéncia da funcéo sentimento ao se excluir o valor e a subjetividade, caminhar para
um estado de equilibrio em que estejam na mesma proporcdo, se € que é possivel,
pressupfe primeiro desenvolver o sentimento pargpensar a unilateralidade,este
movimento ja comecou. As consequéncias da unilateralidade vém aparecendo e forcando
a uma renova-«o0 de valores e que se o060l hebd
uma nova era na humanidade em que as impresséetvaighje que se passa dendlas
pessoas e 0s relacionamentos entre elas ganhardo destaque. As pessoas e as comunidades
e até o planeta como um todo poderdao adquirir a primazia sobre os objetos. Uma nova
consciéncia orientada pelo sentimento comeca a @mergdisso resultard um
desenvolvimento moral.
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A EMERGENCIA DO OLHAR PARA QUEST OES DE ALIENACAO
PARENTAL: UMA INTERFACE ENTRE O DIREITO E A PSICOLOGIA
JUNGUIANA

Monica Aguiar
INTRODUCAO

Ha temas que, por sua prépria natureza, transitam entre a esfera juridica e a
psicolégica com tamanha frequéncia, gqifecithente quem deles se ocaronsegue
separar esses dois saberes sem gerar uma distor¢cdo capaz de fulminar o entendimento

global do objeto estudado.

E o que ocorre, por exemplo, com a escuta especial de criancas em caso de abuso
sexual que o direito demina depoimento sem dano eega psicologia tem tentado
mostrar, inclusive por meio da nota técnica 001/2018 do Conselho Federal de Psicologia,

nao ser recomendavel a atuacéo do psicélogo ou psicéloga no ato.

Da mesma forma, no que tange a presenca sistergte técnico na entrevisa
demais atos realizados pelo colega perito do Juizo, para a qual o referido Conselho veda
a presenca do assistente e a Justica entende que pelo principio da ampla defesa e a garantia
do contraditorio, essa presenca ¢ indisgeef, o que gera o paradoyara o psicélogo

entre obedecer as normas éticas ou as ordens judiciais.

A alienacgao parental faz parte desse rol de temas que precisam ser estudados pela
psicologia em interface com o direito, em razdo da constancia cerasgoontendas
familiares nessasfera migram para o Poder Judiciario, como uma tentativa de resolvé

las.

Este trabalho pretende mostrar o quanto é absorvido por profissionais que lidam
com o tema, com graves prejuizos, o entendimento do senso comum alalgunacao
parental resultdo desejo expresso em prejudicar, sem perceber as diferentes estratégias
psicopatologicas que se apresentam diversamente em cada familia, havendo, pois, uma

emergéncia para olhar o fendbmeno em um self cultural que, a cadpaveee nao

2V por todas a decisdo adotagalo Superior Tribunal de Justica no RESp PR, na qual vencido o
Ministro Relator Sichei Benetti e acérdéo lavrado pela Min Nancy Andrighi.



perceber as conse@ncias nefastas que o afastamento entre o direito e a psicologia pode

gerar para a resolugéo desses conflitos.

Importante, por outro lado, refese a defesa neurotica, psicopatica, borderline e
psicoética e o quanto cada amelas vai dar origem a escdéaalienacdo parental em leve,
média, grave ou gravissima, com as consequéncias juridicas adequadas de que cuida a lei
12318/2010.

O PAPEL DE PAIS E CUIDADORES NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA
PERSONALIDADE DO SUJEITO

Como é abido, Jung deu foco, em suaria da individuagédo, ao rico papel
desempenhado durante a metandia na busca do sentido da vida e de quem se é,
acentuando que somente nessa fase, quando a persona ja ndo precisa esconder as
projecbes e a necessidade de bricas caracteristicas indeséas, sera possivel ao

individuo tornarse quem se €.

Tendo dado especial atencdo a segunda metade da vida ndo se ocupou, com a
mesma dedicacdo, ao estudo da formacdo da personalidade que ocorre em seu inicio,
possivelmenteta os 12 anos. Varios poés juniguos, entretanto, passaram a suprir essa

lacuna, entre eles Fordham, Winicott e Newman.

Sustentsse ser provavel que as influéncias de pais e cuidadores, na formacao dos
complexos materno e paterno da crianca e adolesgastgam ser tdo prejudiciais que

impedem a percepc¢ao e integracdo do ser como ele é.

O fendmeno da alienacdo parental é, certamente, aguele que maiores danos
causados a integridade da pessoa, isto porque ela se demite de uma parte de sua
personalidade quéch fixada em razédo da atuag&mciva do genitor alienante.

Esta influéncia pelo pai ou mae e demais cuidadores por opressao ou omissao vai

gerar danos irreparaveis a constituicdo da personalidade individual.

E bem verdade, que a efetiva existéncia daafio parental ndo esta assdaja

tdo somente ao ato dos genitores e cuidadores, haja vista que pesquisas mostram que



mesmo existindo a programacao dessas pessoas sobre a crianga 0 que vai determinar a

instalacédo da aversdo ao pai ou mae alienados éZoréda crianca

N&o existe umaelacdo de causalidade, mas de sincronicidade no tocante a reacao
da crianga, razéo pela qual atos de programacao do alienante podem nao desencadear,

necessariamente, uma efetiva instalacdo do fendmeno, embora frequenteogat

Entretanto, forcoso geconhecer que na maior parte das vezes a alienacéo decorre

da programacéo de um dos genitores.
DEFESA NEUROTICA, PSICOPATICA, BORDERLINE OU PSICOTICA

De inicio, é importante fixar a diferenca entre aquilo quees®mina uma defesa
e 0 que se entende corpersonalidade psicopatoldgica.

Na defesa, parte do individuo atua de forma patolégica mas seu ego ainda néo se
encontra inteiramente tomado pela estratégia que adota.

Diversamente, quando se fala em personadigedoldgica, terse que em todas as
rela@es tracadas com o mundo exterior o individuo age globalmente como um sujeito

neurotico, psicopata, borderline ou psicético.

Assim, falase em defesas ou nucleos quando para determinado tema como reacgao
a um contédo sombrio ndo cronificado, o individugeaem resposta a situacédo de forma
patologica e ndo estruturante.

A emergéncia do olhar para a crianca ou adolescente no fendmeno da alienacao
parental devem ser igualmente discutidas pelo direito eppialogia com o propdsito
de reafirmar o principidos melhores interesses da crianca de modo a ser promovido um
didlogo que, a par de entender as peculiaridades desses dois campos de conhecimento,
possa dar uma forma de liedse com esse fendbmeno parmitiuir ou afastar os efeitos

nocivos que dele seradiam para o self indiviual, do casal e familiar.

3KELLY, Joan B.; JOHNSTON,Janet R. THE ALIENATED CHILD: A Reformulation of Parental
Alienation Syndrome. IrFamily Court Review, Volume 42, Issue 4, pages 6821, October 2004.
Disponivelem httg/jkseminars.com/pdf/AlienatedChildArt.pdf.Acessoem 03 NOV 2015.



E urgente que se perceba que a influéncia do self cultural onde se perpetua, ainda,
uma fAguerra friad entre as c@aoaspasegprodupdar s - f a
os danos causados aos filhegimas nesse processo.

Dai porque séo trazidas as diversas vivéncias anunciadas nesse item.

Se é verdade que, em muitos casos, o afastamento decorre de uma atitude dolosa e
desejada pelo genitor aliermad defesa psicopaticatambém o é que, inUmeraszes,
nao existe uma atitude dolosa mas sim culposa, por negligéncia ou imprtidéefeisa
neurdtical na qual o genitor alienador incorre e que é causa de uma alienagéo dita leve,

numa escala que vaiéaa gravissima.

Nessa Ultima hipotese, € crucalutilizacdo de mediacdo entre eles, pela qual a
emergéncia de olhar para os fatos teseanais facil, em tese, remediar o mal e traeer
de volta o individuo para a realidade, trabalhando com os peorasrios 0os quais nao

conseguia dar conta de enxarg

Na defesa psicopética, diversamente, o genitor alienante, propositadamente,
pretender afastar o outro do exercicio do poder parenta para-kExeocé exclusividade,

tornando o filho mero objeto dewsmister.

Ao internalizar uma defesa psicética, @asais grave pelo qual se processa a
alienacéao, o alienante se afasta tdo grandemente da realidade que vé o que néo existe,

sente o que ndo pode controlar e passa a enxergarcdnjege abusador.

E frequente os casos de denuncia por abuso sexual pidoymy genitores que se
encontram com o ego engolfado pela sombra de tal maneira que, apesar de ndo terem uma
personalidade psicoética, atuam defensivamente com dados que ndo se confirmam na

realidade dogatos e neles acreditam piamente.

Esses dao ensejogravissima alienacéo parental, caso em que a mediagao, por si
s6, ndo traz maiores efeitos praticos e se torna necessario, na maior parte das vezes, a

inversdo da guarda para que fique, ainda que temanrente afastados do filho.

Da mesma forma, se teger atuando com defesa borderline, aguela em que o
individuo age raivosa e pontualmente para evitar um surto psicatico, hipotese em que se

da o caso de alienagdo de natureza grave.



CONCLUSAO

A aproximado entre o direito e a psicologia nasce do remsnto da
insuficiéncia do saber juridico para atuar em questdes subjetivas as quais somente a

psicologia tem expertise.

Esse encontro, entretanto, ocorre em seara de separacdo que embute, de forma
sombrg, a visdo de existir uma hierarquia entre os salgeres, ao pretendsg que o

objetivo representado pelo direito suplantaria o subjetivo do qual a psicologia é exemplo.

Em diversos temas, subjaz essa dissenséo, de tal modo que o objeto dos conflitos

relacionais ndo encontra solucdo adequada.

Urge um ohar emergencial para inUmeros assuntos desse jaez, como a escuta
especial de criancas e adolescentes, a realizacao de pericia judicial em que atuam peritos

e assistentes técnicos entre outros.

O tema da &nacao parental é, talvez, aquele no qual essayénua aparece com
maior intensidade, haja vista que sua ocorréncia impede, subverte ou desvirtua o
desenvolvimento pleno da personalidade do individuo e, por consequéncia, compromete

ou dificulta, sobreraneira, seu processo de individuagao.

A visdo extréda do senso comum segundo a qual a alienacéo parental é realizada
de forma dolosa e desejada por um dos genitores contra 0 outro ndo ajuda a superacao
desse problema.

Reconhecee que, ao revés, a atuaghkopais e cuidadores se da tanto na o6tica da
defes psicopatica, o que combina com a visdo do senso comum, como também sob a

Otica de trés outros tipos de defesa: a neurdtica, a psicética e a borderline.

Pela defesa neurética ndo ha dolo, mas culpa pgligéacia na atuacdo dos

genitores e cuidadoresathantes.

Pela defesa psicotica, essa atuacao foge da vivéncia egoica e € tracada pela sombra
gue engolfa o sujeito ao ponto de acreditar em fatos irreais, caso frequente da dendncia

por abuso sexual inestente, mas percebido como real pelo alienante.

Pehl defesa borderline, essa atuacao ocorre como forma do sujeito nao psicotizar e
vem manifestada com frequéncia pela raiva incontrolavel que surge e se desvanece com

forcas opostas,



Essas defesas dardo gos& possibilidade de classificagdo do grau danatéo

parental.

Assim, a neurotica ensejara a alienacdo parental leve, a psicopatica, a média, a

borderline a grave e a psicotica, gravissima.

Na hipotese de haver uma defesa neurdtica € possdalerse com mediacao,

haja vista ser mais provavel asasse a sombra.

No caso de defesa psicopatica, defesel@ ampliagcdo da guarda para o genitor

alienado e nas demais hipoteses sera necessario a inversao ou perda da guarda.

A emergéncia nesséhar sobre a questao deve atuar de modo a superar aarise n
self cultural entre o direito e a psicologia para que, reconhecidas as especificidades de
cada area, mas com o didlogo necessario com base na alteridade, se possa encontrar
solucdes que respeitemndireito da crianca e do adolescente em se tornar urtoadul

saudavel em busca de sua individuagao.

A interface entre o direito e a psicologia permite uma maior compreensdo do
fendmeno a luz da psicologia analitica ao trabalhar com a integridade dssproee
desenvolvimento da personalidade com vistas a ishagao.
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A EMERGENCIA DOS GRUPOS COM CRIANCAS NA PSICOLOGIA
ANALITICA

Marcela lessa Schmidlin

INTRODUCAO

Hoje o espitio educacional em nossa sociedade privilegia as funcées pensamento,
sensacao, bem ow a atitude extrovertida. Observamos esses fatos com 0 nosso modelo
de provas, notas, a estruturacdo cronolégica, a formatacdo homogénea da sala de aula,
dentre outrosagpc t o0 s . Podemos pensar que essa pred:t
de uma soceade que precisava racionalizar mais, estruturar conceitos para crescermos
como comunidade obtendo o desenvolvimento urbano, tecnoldgico e cientifico. Para
conseguir mais antrole, acabamos nos distanciarsgodos primitivos. Conseguimos
situar em nossa $tioria fatos que contribuiram para o surgimento espontaneo da razéo
como algo prioritario, por exemplo: o iluminismo, o positivismo, a constru¢éo da ciéncia,

a era patria@. Contudo cabe realizarmos duas perguntas: € possivel que o emergente se
torne regstente? Sera que ndo esta na hora de outros fendmenos emergirem da nossa
alma?

Pensando nessa pergunta, proponho a realizacdo de um grupo de criangas na
abordagem da psitagia analitica. Um espaco que permite emergir nas criancas ser o que
se é, proporoinando a reflexdo do pensamento analitico. Sem as expectativas dos pais e
da sociedade sobre a forma como elas devem agir e serem.

Em meio as mudancas tecnoldgicas, edoceds, culturais e politicas que
provocam tantas pressées na formacdo da subjateviddantil, ressalto a pergunta de
como estdo vivendo as outras funcdes e atitudes nessa sociedade? A crianga possui um
espaco para a reflexdo do autoconhecimento? Eksu@m suportes para desenvolver
sua propria maneira de se adaptar a essas mudancas?

O conceito de emergéncia também se entrelaca a urgéncia. E percebemos que a
educacéo esta vivendo uma situacdo emergencial. Pexeelea perda de sentido nos
individuos, aumento de psicopatologias, como depressdo, ansiedade, bipolaridade,
TDAH, autismo.. E claro, ndo podemos deixar de fora a situacéo politica e a desigualdade
social que nos deparamos com a realidade brasileira.

Os sociodlogos Lyotard (1986), Lipovetsky (), e Bauman (2004; 2011), relatam
uma sociedade extremista em dois pontos, ogiima racionalidade, que prevé as

possibilidades pela légica e ndo suportam o erro. O segundo uma sociedade fluida,



liquida, imediatista, individualista, tecnoldgica, guecura exceléncia em todas as acoes
de forma magica e prazerosa. Ambos os pontssyem tempo e espaco fluidos,
cultuando o present e, realizando press«o n
Levanto a hipotese de que essa sociedade liquida tergngigo para tentar equilibrar a
resisténcia da racionalizagao.

Whitmont (1969) deseve que a perda da comunicagédo com o self, o inconsciente,
com 0s mitos, resulta no sentimento de existéncia sem sentido que hoje espreita por toda
a parte, como resultadia nossa educacéo e perspectiva positivista. Enfatiza que os
maiores indices de sidio ocorrem nos paises mais desenvolvidos tanto técnica como
racionalmente. Aparecendo o profundo pessimismo e a sensagcdo de auséncia de
significacdo que a juventude exjpeenta.

Jung (1971) afirma que o instinto de reflexdo inclui o instinto cultuyabeambos
sao responsaveis pela criacdo da consciéncia e da civilizacdo. Relatando a importancia de
o individuo viver criativamente, pois € esse potencial criativo quparasite criar algo
novo. Sendo assim, questiomee como estao as criancas ness&dade. A infancia
nao pode mais ser entendida apenas como um periodo na vida do individuo em formacéao.
Ela é construida no contexto de cada grupo social e assume 'néggéss” que variam
segundo épocas e condi¢cdes histéricas diferentes.

A PsicologiaAmal 2ti ca emerge daqueles que, conf
doentes devido a falta de sentido e conteudos de suas vidas, os que sofrem uma espécie
de doema que Jung denominou O6éneurose contemp
psicologia analitica € dfga nos casos em que 0s recursos do consciente esggtarain.
UMA PROPOSTA DE TRABALHO COM GRUPO DE CRIANCAS NA PSICOLOGIA
ANALITICA

A alma de cada um de ndéscebe um daimon Unico, antes de nascer, que
escolhe uma imagem ou um padrao a ser vivido na tesse companheiro da

alma, o daimon nos guia aqui. Na chegada, porém, esquecemos tudo o que
aconteceu e achamos que chegamos vazios a esse mundo. O daibrardb

gue estd em sua imagem e pertence a seu padrdo, e portanto o seu daimon é
portador deseu destino (HILLMAN, 1997, p 18).

Segundo Hillman (1997Fkordham (2006¢ Jung (que defende que possuimos um
instinto de reflexdo associada a uma criatividade,) pei®elgee a crianga consegue ter
recursos proprios (potenciais arquetipicos e imamgtipara resolver suas questdes

pessoais. A caminhada da individuacdo aganeom a crianga pequena, aparecendo



conflitos, sofrimentos, duvidas, felicidade, brincadeiras, imaginacdo, dentre outros
fendmenos psicologicos.

Sendo assim, proponho desenvolyerpos com criancas por meio de trés topicos
da abordagem em questéo: aatgu etapas do processo de psicoterapia (enfatizando a
etapa educacéo), linguagem simbdlica e tipos psicoldgicos.

No livro a prética da psicoterapia, Jung (2013) se arrisca a les&bguatro
etapas sobre o processo da psicoterapia: a confissédo, @@sutguto, a educacéo e a
transformacao. O autor deixa claro que essa divisdo em etapas € um empreendimento
provisorio, que poderd, se taxado de arbitrario, pois um processo te@pélitido e as
etapas se misturam durante o processo. Como tambéneragueuta € o seu método.

Na primeira etapa daonfissdo, o paciente tem 0 seu espago respeitado para a
revelacdo de sua angustia e de tudo aquilo que esta Ihe causando descsafon@nto
dentro de si mesmo. Possuir um segredo pessoal equivale anemovpsiquico. Em
doses pequenas é construtivo ao individuo, pois o auxilia na diferenciacdo da sua
individuacdo. Contudo em grandes doses desenvolve um veneno mortal, cujaadivid
tornase estranho a comunidade. Um segredo partilhado com diversaaspéstin
construtivo, quanto destrutivo € o segredo estritamente pessoal. No grupo com criancas
essa etapa seria crucial. Ter um espago onde a crianga consiga compartilha seus
sentmentos, angustias, duvidas, ajudaria a ela perceber que nao é sé eksguesses
sentimentos sendo aceitos por mais pessoas.

A etapa deesclarecimentgonsiste no momento em que o paciente possui insights
pela percepcédo e pelo reconhecimento de s&im&nto, sentimentos e insuficiéncias
internas. Através desse contato camas angustias, o paciente percebe a sua forca real,
criando novas possibilidades de lidar com suas questdes emocionais. (JUNG, 2013) Nos
grupos com crianca, essa etapa acontederde mais sutil. Pois elas estdo numa fase
ainda de dependéncia para camsr se adaptar ao mundo. As criancas também poderéo
experimentar os insights sobre suas questdes. Mas sera fundamental a préxima etapa, a
educacéo, que esta diretamente ligadesatarecimento.

A etapa de educacdo visa ao individuo tosa& -Bosiabr. Como JUNG ( 20
descreve essa etapa fAvem mostrar que uma 8§
uma confissdo, nem com um esclarecimento, mas que ela sé pode ser apriavata pe
e t®cnica de um jardineiro. entelsa prepara ®é est a

educado para assumir uma nova postura perante aos sofrimentos. Foi dessa etapa



educativa, que surgiu a ideia de realizar um grupo com criancas, ao possbilitar
conhecimento e a comunicagcdo com sua psique (consciente e inconsciente).

Na etapa d&ransformacéo, é esperado quego mude de atitude em relagédo ao
inconsciente. Tratae de uma personalidade mais fortalecida e estavel. Essa etapa, assim
como as otras, preenche as lacunas que foram faltando nas fases anteriores. fidsavem
satisfazer uma necessidade a mais, transcendendo o que foi feito até entdo. Sendo assim
® preciso |l evar em considera-«o o que a almn
gque mais a alma estad exigindo, além de se adaptar e se ajustar a nogmalidad
sociedade?0 (JUNG 2013) .

Todas as etapas apareceriam no grupo com criangas, possibiitaadpliar a
consciéncia de seu potencial reflexivo e criativo referente as qudstbesvi da. A Educ
desde a mais tenra idade munpereepo«aodac.ie
inconsciente para incentivar a psique uma adaptacdo diferenciada ao coletivo. Dessa
forma o espaco com grupo de criangas propicia o trabalho com fen6medSgpsis
como: adaptacdo social, educacao de todos os tipos psicologiobgtavidade, conexao
consciente e inconsciente, mitos, o caminho do herai...

Segundo Carvalho (2000), a construcdo progressiva de uma diferenciacdo do
coletivo externo e dastitasias do inconsciente coletivo se d& pela educagédo. O processo
terapéutto para Jung € um processo educativo. Este processo pode ser assimilado a
técnica maiéutica, de Socrates. Nos dois processos o0 paciente € convidado a renunciar as
ilusdes que temseu préprio respeito e a respeito do mundo, permitido nascer algo maior
e mais profundo.

Jung e Platdo defendem que a verdadeira educacdo se da no processo da
individuacéo, no cultivo da alma. Sendo assim, Jung escreve sobre a ideia de manipulacéo
internada alma para chegar a algo mais verdadeiro, e a ideia do terapeuta donapara
figura do parteiro. A verdadeira educacédo da alma é a manipulacdo da alma interna, o
processo de individuacéo, o eixo da psicologia analitica € uma estrutura flexivel ¢ mutave
para conquistar a alma bem ordenada, onde esta ideia de manipulacédeseiaev
(CARVALHO, 2000).

Para a realizag&o do trabalho em grupo com criangas é necessario que o psicologo
utilize uma linguagem que seja adapta as criancas. Essa € a brincadeica, 0s mitos,
ocorrendo num lugar que propicie seguranca e conforto.

Jung ressalta ainda a importancia do mundo imaginario e seu contetdo simbdlico,

onde o ato de imaginaim{aginatig em termos alquimicos era percebido como uma



atividade que ndo @va simplesmente fantasia, mas sim produzia algo mais corporeo,

um fAcwotiploeess psiermit ual na sua natureza. Como

de criagdo, amaginatio fornece a chave para a meta da alquimia: projetar e tornar
realidade os contedd do inconsciente que nao existem na natureza. Os conteudos do

inconscient tém um carater arquetipico a priori. O meio pelo qual esta meta se realiza é

expresso adequadamente pelo s2mbolo, |8 qu
racional nem irrac n a | nem r eal nem irreal|, mas amb
(1979) o simblo surge do fundo do inconsciente humano provindo dos arquétipos ou
imagens primarias situadas no inconsciente coletivo.

Whitmont (1969) relata que nos dias de hoje ndo comprewwenais a
importancias dos mitos, a importancia de entender a linguagesigd@. Nao permitindo
o individuo colocar sentido nos simbolos.

Joseph Campbell (1988, p . 19) afirmar

potenciali dades e s pUdampbdll (1888)xvidédreia avimpmbdanciau ma n a «

dos mitos ao considerar que pbdgam ao homem um contato real com a sua prépria

natureza, com a experi°ncia de estar vVvivo.

deve encontrar um aspectodomitoquelser&e i one com sua pr -pria
1988, p. 44), entendendo, assimseu préprio ser. Por este motivo, Campbell (1988)
define o carater pedagdgico do mito como uma de suas mais importantes funcées, pois o
homem deve buscar aprender o seu papelaldatmeio em gue esta inserido, integrando

se aele.

Jung (2007) escreve gua infancia e as fases iniciais de desenvolvimento das
criancas sao consideradas primordiais no que diz respeito ao seu conteldo arquetipico.
Como ainda nesta fase da vida o indliid ndo tem bem estruturado o seu ego, isto €, a
sua pessoalidade, possmaiforte conexdo com tudo aquilo que transcende o pessoal. A
infancia, portanto, € uma fase em que se aprende e vive muito mais 0s mitos, 0s contos
de fadas e as demais imagens dilichs que serdo, num primeiro momento,
internalizadas pela crianca e questeriormente servirdo de base para o comportamento
daquele individuo ao longo da vida. Por este motivo o0 autor ressalta a importancia do
contato com as mais diversas formas de glinéicdo durante a infancia, podendo haver
traumas futuros quando existima confusao ou falta de contato com os arquétipos.

Outro aspecto a ser trabalhado no grupo seriam os tipos psicologicos. Na obra
ATi pos Psicol -gicoso deutoddistingue dupsufdrrhas dea d a

atitudes ou disposicao: extroversao e intre&ée, e quatro funcdes: pensamento,

Vi



sentimento, sensacédo e intuicdo. Jung enfatizou que dentro de sua teoria ndo ha um tipo
privilegiado. E que todos temos e desenvolvemos os duadsoe as duas atitudes, mais
ainda, deixa claro que a formulacdo daite@os tipos veio de uma necessidade de
conseguir se comunicar com pacientes e pessoas leigas no tocante a psicologia analitica.
Nesse trabalho, é esse viés que nos importaladipade Jung.

Trabalhar todos os tipos, permitiria as criangas terem contato e aceitarem o
diferente, tanto no mundo externo como no mundo interno delas. Perceberiam e
estimulariam formas diferentes de se ver o mundo, ampliando um repertério de
comportamatos. Aumentanal a probabilidade de elas ndo se sentirem inseguras, ou
Aburraso, As- vive no mundo da luaod por n«o

Para Jung o conhecimento se baseia na percepc¢do dos nexos dos varios conteddos
psiquicos entrsi. Nao podemosonhecer nenhum conteddo que nédo esteja ligado com
algum outro, e ndo podemos ghers conta de sua existéncia, se a nossa consciéncia ainda
estiver neste nivel mais baixo. Por exemplo ligar uma nova percepcao a um contexto ja
existente, déal modo que t®mos na consciéncia ndo somente a percepc¢ao dos sentidos
mas partes deste contetdo igualmente (JUNG, 1971, p. 340).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos hoje AA rejei-«o0o " sala de au
tem a ver com o fato deescola ser pdiza ou particular, leiga ou religiosa, ou com a
filosofia de ensino de cada escola... Odiar a escola, perder o ano e ser expulso da escola
S«0 COisas Que acontecem com pessoas de tc
(HILLMAN, 1997, p. 113). A educacadormal ndo pode ser entendida como capaz de
suprir o todo de wuma individualidade: no f
porque a crianca falha com a escola ou porque a escola falha com a crianca? Seja como
for, aumenta o fosso entreapacidade iniitiva inata da crianga e o didatismo formal da
escolao (HILLMAN, 1997, p. 115).

Hillman e Von Franz (2016) destacam que nosso modelo escolar ressalta as
fungBes pensamento e sensacado nas criangas. A funcao intuicdo é explorada na resolugéo
dos testes, po estimula a rapidez e a adivinhacdo. Mas a funcéo sentimento é excluida,
sendo inferiorizada pelo sistema. Os autore
dizer que a profissdo da psicoterapia deve sua existéncia ao estado wadequa

subdesenMovi do da fun-«o0 sentimento em geralo.



A educacdo da mente racional que é focada num pensamento légico, concreto,
com leis certas e controladas, que somo levados a glddfipala doutrinacdo das
escolas, pouco capacita as criangas a @dar as alegrias tristezas. Pode se dizer que
ocorre um efeito ao contrario, visto que na maioria das pessoas, a funcédo sentimento e
pensamento parecem desenvolsemum as custas do outro. (HILLMAN; VON FRANZ,
2016). Assim notamos que o0 sentimento reqgue educacadravés da fé, ele s6 comeca
a funcionar quando confiamos que ele funcione e permitimos que cometa seus erros.
(HILLMAN; VON FRANZ, 2016).

Um primeiro passo para a educacdo dos sentimentos consiste em acabar com
a repressdo do medo. Os semtitos devem sgrntes de tudo captados e
mantidos na consciéncia, bem como reconhecidos como sentimentos. Como a
funcdo sentimento € o elemento que sente o sentimento, devemos leemitir
sentir o que ela de fato sente diante das coisas, admitindotandogisem
intervencao das funcdes superiores (HILLMAN; VON FRANZ, 2016, p. 205).

Concluo que um grupo que propicie um espaco para a crianca refletir a
importancia da linguagem simbdlica, descobrir mais possibilidades de ser e poder ser
como se €, € nessario, poisteavés desse espaco, a crianga podera colocar sentido nas
guestdes da vida que estao ocorrendo, tanto externamente como internamente. E perceber
gue existem mais possibilidades de ser do que as escolas e os pais oferecem.
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A DANA¢eO NAS VEREDAS DE GUI MARéES ROSA:
DO HOMEMoO QUE COMPiIi EM A NARRATI VA DO NOS:¢

Sigrid Haikel
Aurea Christina Torres

Deumad ef i ni -«0 rica em i magens viugaruai s <co
onde tudo converge para 0s mistérda@ple daremos inicio ao tempo, a fio, de Grande
Sertdo:Ver edas: ARegi «xo des®rtica nos ermos dc
sudoeste da Bahia, mleecida como o raso pior havente, um escampo dos infernos.
Comeca com um cerrado de mangabal para depois dar lugar a arvores baixas em terreno
arenoso, tufos dplanta seca e um entranco de weesa, com espinhos e restolho de
gravid. Nao tem capim, ndem &agua, ndo tem passaros, nem excrementos. Nao se
discernem caminhos no chéo gretoso. Sob o sol inclemente e no siléncio absoluto, exala
um amarelo vapor e n&@mncede passagem a gente viva. Na auséncia de caca, os que la

se aventuram corremoriscodeicr na antropofagiao (GUADALUE

N&o ha como ndo visualizar, se emocionar e reconhecer essa geografia desolada
e imaginada. Com a sua escrita imia e genial, Grande Sertdo: Veredas foi eleito entre
0s mais importantes livros escritosserulo XX. Jodo Guimardes Rosa relne nas terras
do Sertdo brasileiro um tracado de situagdes miticas que se situam para muito além dos
arredores das veredas delk Gerais. As vias dionisiacas do Sertdo de Guimarédes Rosa
desdobranse além e aquém da ext@o indspita das terras com seus perigos. Nesse
processo, Gui mar «es Rosa, as MfAsignificao,
assim como a seguinte, seriavessia e a passagem de uma duéspaco transponivel

gue se apaga e desaparece na sujgedds acontecimentos.

A histéria de Riobalde analista em seu oficiose passa no Sertdao profundo do
Brasil. Esse lugar esquecido de tantos Brasis, surgeraale Guimardaes Rosa, com uma
beleza e poesia que encantam quem se aventura a ler esse r@naunte conseguiu
aproximar realidades: os simbolos altamente expressivos da vida simples do caboclo e
toda a sofisticacdo da linguagem como percurso a seguiirecdo a psiqué e suas
origens. Atravessando os mundos com a ligeireza das suas palaomguestando a
compreensao e, por isso mesmo, conectaedcom pessoas das mais diferentes
nacionalidades e culturas, o Grande Sertdo transp6s muros com uso estilistico

pecul i ar, ao Aperturbaro as pal avtaraus. No | |



histéria a um estranho vindo do mundo de la. E essa histéria mergulhara a ambos, em um
territério de sequéncias transformadoras, ao longo de caminhosequem e decrescem,
dei xando entrever o sil®nci o cout@uwssdot e doal

abrem o romance ligando Nonada ao simbolo do infinito.

Na esfera psiquica, nos analistas, cuidamos em escutar tudo aquilo que aparece
nointeriorddiguase nadao do nosso of2cio. Como se
eoespelhodoSeroé conheci mento dele e tudo se move
E como no Sert«o: RO senhor espere o0 meu
escandalo de coen- o , S - aos poucos ® Qque o0 escuro
Reconhecer os indicios no rurdesses contado é, nas palavras de Jung, {aagaara
dentr o dese adsim, aiinaltcengusido essencial, isto €, que a verdadeira psique
€ 0 inconsciem, e que a consciéncia do eu s6 pode ser encarada como um epifenémeno
tempor 8ri o0 pérJ209) @mos aAduiBua realidade que descortina uma
advert°ncia para o cuidado : A conto para r
me ent endeROMeI9&E sppléd).e 0

Jung dizia que uma das fun-»esntdea raom8| i
(JUNG, 1988, par 199) e que a existéncia possui um significado ontolégico. De forma
analoga, sob o signo do infinito, que ndo tem comeco nemuimquae nada/nonada,
seria onde 0s crespos da nossa lavoura analitica desdedar@niempo das esps passa

a ser o fio condutor que se estabelece, sem pressa, diante da dor dos Outros.

Como no Sert«o, adentramos nos maitos |
como lida, os limites flutuantes do encontro entre duas pesS@NADA i ao arrostar
0S pergos do nosso oficio em busca de transpor o desconhecido. O mergulho nas
profundezas dos crespos e a importancia simbdlica das histérias e seus muitos desvios
tem na i magem do fAredemunhoo a representa- «
narrativa analiticaA lavoura analitica tem esta psicologia intrinseca: por vezes nos
acompanha de sil°ncio e se estabelece ali |
de palavas encontradas no Grande Sertdo: Veredas. Os avessos, seus contrarios e
danacgdes, projetasse &l quais sao: de repenteifese em mim os avessos. Uma imagem
de grande encantamento, que ressalta a sua realidade psiquica, ao fazer ressurgir a todo o

momentoa outra, mitica.



Na linguagem dos sonhos, por exemplo, nos colocamos a tecer uma conversa,
umatroca, com ritmos Vvarios e imprecisos da imaginacdo numa passagem das horas que
ndo tem tempo ou espaco. A beleza do nosso oficio vem dessa delicadeza: Riagaldo
ao encontro desse amor/Diadorim e coloca para ftagrando a um Outro que o escuta,
todo os crespos que vivenciou. Ele vai se abrindo para o feminino movente do Sertdo e
vai com isso, para outro lugar. Que lugar seria esse? O lugar da es@rergéncia da
espera onde a narrativa acontece nas nesgas do quase/nada NONADA. A trasessia d
coisas sem importanciaum quase nadaimponderavel, em que o proprio viver se faz
em demasia na gente, com seus encadeamentos que servem de cartografiegso

oficio.

Riobaldo/Sertdo do nosso oficio € um homem que se incomoda por perceber sua
danacéo como lugar no mundo. A vida que se forma nas veredas e veredazinhas, que com

seus perigos segue ora deus ora demo e que, convergem no morador de mentro e

mor ador de for a. O Sert«o do MAsobredentro
impossiveldeat r avessar, sem o fArastroo de amor de
del e para sempre em tldas essas quisquil ha
demor8 desse afeto s«o | an-adas néal ma. Por d
de Diadorimwu di ndo as palavras da intensidade m-\

Afetos. Docura do olhar déle me transformou para os olhos de velhice da minha mae.
Entdoeu vi as c¢clres do mundo. Como no tempo e
1971, p. 115).

Como analista/aprendiz da natureza humana estamos sempre a espera e a voltar a
esperar qguando ndo 0S nOSSOS pacientes, com suas harrativas ciclicas &, @osicert
mesmo. Podse dizer que o trabalho gira em torno dos intervalos das esperas ao
entreabir as histérias, por onde escapa o amor, a anima desconhecida. O que firma
Ri obal do ao fal ar: nAz2, no i nter vahde, 0O sen
eu nasci . Sou de outros lugareso (ROSA.,
fronteiras @ tempo ou espaco, Riobaldo propiies uma travessia eticamente amorosa
de cultura em cultura no homem humano. Contar tudo a um desconhetiendo a
importancia da arché, do interior, a origem das coisas profundas de modola®@wsA e i

o senhor ndpuxa o céu antes da hora! Ao que digo, ndo digo? (ROSA, 1971, p. 320).

Com outras palavras Riobaldo retorna ao tema, ao se deparar com um certo

desconfortodemla que o0 atravessa e se exprime nas



senhor imaginalmente peabe? O crespoa gente se retérentdo da um cheiro de breu
gueimado. E o diteo Coxo-t oma esp®ci e, se forma! Carece
(ROSA, 1971p. 40). Estedetes e di ante dos ficresposo, do r e
sua tessitura paroutro lado, como aceitacdo da nossa propria humanidade, nos remete

a uma expressiva imagem das vertiginosas paragens do nosso oficio. Convidamos o leitor

a aompanhar algumas das palavras/fios tecidas por Riobaldo/Guimaraes Rosa coragem,
avéssos e pemgs o . ACarece de ter coragem.. .0 (ROS
av°®ssoso (ROSA, 1971,p. 11) e Aviver ® muit
intimamerte ligadas, apontam para aquele ponto extremo da vida onde € quase noite:

ADa?2, quemminang&v &ram o0S meus av°’®ssoso (RO

Durante a década de 50 foram feitas gravac¢des de audio de Jung. Essas gravacfes
foram realizadas ora no litsto em Zurique, ora em casa de amigos e familiares.
Eventualmente, Jung comparecia ao clubgsicologia para conversas informais com
alunos e convidados sobre os mais variados temas e algumas dessas gravagoes ficaram
esquecidas no pordo do Instituton E988, elas foram recuperadas: eram antigas bobinas

de arame com as falas de Jung e seuddnteores.

Em maio de 1957, em uma dessas conversas em casa de amigos, Jung falou Sobre
o Mal e a Sombra. O impacto que nos causou a leitura dessas trandoiiges
encontramos essa mesma inquietaagver € muito perigose nas falas de Jung:
A P eofosamente vivere (viver € perigosoa vida € um risco! E caso nao seja, entdo
nada aconteceu.0 (JUNG, 20114, I 9 1rha) . Nos

forma conectados? Estaria Jung Ariobal di and

Esse momento foi como um presente para massimbolo estava se constelando.
Esta evocacdo materializg nas falas de Jung, ao povoar de avéssos as sucessivas
travessias que penedog@.m Mes tha emasma so das icoa
gue o fAmal ® wuma r eal i daaeaoexitd, ed@al ndde,14, |
ent «xo 0o bem tamb®m n«o exi ste. Para qu°?0

ANIi ngu®m consegue Vvivera amdapeeado!r aPxdemds

I 816) . Ou ent «o: APoi s n «modaffo nAoaéiagenag ar a a |
bomo (JUNG, 2014, | 841).
Ao explorar os problemas da Sombr a, sel

problema que possui varios aspeci@sstamos de aparentar ou imaginar que somos



capazes de lidar com a sombra ou que o problemsiste em como nos lidamos com a
sombra. Por®m n«o i maginamos <como -846).sombr a
AEstamos com as m«osS maitq@tpa s ela aBeotonmrdas, s o mbr a
apoderands e de n-s. 0 (JUNG, 2 (cdndtagtaméos cd@nd Jung Em o u
soube estabelecer um didlogo prodigiosamente fecundo com o desconhecido. Examinai

as de perto: AQuem n«o alksit@avovoopddIJtUNS, d

920). AE para onde vamos (Uue@&heginooslaemadxe pr es s
na sujeira, uma sujeira curativao (JUNG, 2
consiste em mat®ria ou su2@li4a,|l a889 )M cid.mo.

ser humano precisar atravessar a escuriddo e que ndo ha sawvagie o tributo seja
pago. Esta ® uma dura |li-«00 (JUNG, 2014,

Afinal, o que concluir desse viés de variacfes tdo proximas? Ha de se colocar

amor demoraaimente sobre as coisas da psiqué. O mundo de |4, por tras das horas, aquele

tempo, étortuosoed e | i cado. A Maqerer@upaiaidé dvidicheniteerndoi m

ti nha:; 0O demo ent«o era eu mesmo? Desor denece
p. 356).
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A EMERGENCIA DOS MITOS NA ARTE E NO CINEMA SOB A
INTERFACE JUNGUIANA

Adriana Goreti de Oliveira Lopés

Calvino (1990) afirma que Dante descreve que suas vis@®pseham ao seu
personagem como se fossem Aproje-»es Ccihneme
visor separado daquela que para ele € a realidade objetivadésaggem ul tr at err e
99). O que ele procura definir é o papel da imaginacdo na Divimaédia,
especificamente no que se refere a parte visual de sua fantasia, que antecede a imaginacao
verbal. E assim conclui que ha dois tipos de processos imagmatgoque sdo 0s que
partem da imagem visual até se chegar a expressao verbal e, coetngjaos que se
iniciam com a palavra, indo posteriormente até a imagem visual, préprio ao processo de
leitura, em que ao ler um texto, somos levados, indiretangectnstruir a imagem
mental. Ao assistir um filme, a imagem que surge na tela, é protemierum texto
escrito, mas que foi Avi stao mental mente

reconstruido sob a forma de filme.

Segundo Martin (2003), o cinemaug tipo de linguagem porque proporciona
um estilo de escrita proprio, assumindo carateaistde informacdo, comunicacdo e
propaganda sem que perca os atributos de arte. Desta forma considerado, o cinema se
torna um conjunto de simbolos, cuja finalid&da comunicacdo. O mesmo ocorre com
0S mitos e contos de fada. Primeiramente surgiram pi&vies do inconsciente coletivo
e, gradativamente assumem o carater de narrativas, passando por geracfes até que, em
dado momento, puderam ser registradas em fdenescrita. Muitos mitos puderam ainda
ser transpostos para a tela cinematografica e isaréon arte, cujo designio também é a

comunicacao.

Joseph Campbell foi um dos maiores pesquisadores da mitologia universal. Ele
dedicou sua vida ao estudo destasdhiss e concluiu que estes varios personagens
heroicos ou ndo, bons ou maus, criados agdalo tempo, na realidade representam as
varias faces de um mesmo arquéfipo arquétipo do herdi contadas por diferentes

olhares, mas que representa apenasopode vistas diferentes sobre a vida da

4 Psicéloga, Analista Junguiana pelo IJPR (AJB e IAAP), Dranda em Linguagem e Sociedade
(UNIOESTE) e Mest em Saude Coletiva (UERJ).



coletividade, pois afinal, como vimos, todas elds gprovenientes das imagens do
inconsciente coletivo. Oculto por trds destas historias, emerge o- leegduétipo de

todos os mitos. Comparar estas diferentetiés, em diferentes tempos, nos permite

propiciar, a0 menos psicologicamente falando, umficacao entre os homens a fim de

diminuir o estado de cisdo e dualidade que o homem moderno tem vivido. E esta cisédo é

que se considera, em psicologia, uma reirdiminuir a cisdo pode revelar as
correspondéncias, demonstrando que as diferencass raciaiais, politicas, religiosas

entre outras tantas, nada mais sédo do que constru¢des sociais, humanas, que ocorrem no
decorrer da histéria. Estudar a semelhamagsajm como faz a anatomia, buscando a
compreensao basica do fisico humano, pode promoxeitaa compreensao entre 0s

seres humanos, dirimindo preconceitos absurdos de um em detrimento ao outro, seja por

raca, cor, credo ou etnia. Talvez assim possanmapre@nder, enfim, o que disseram 0s

Vedas h8 cerca de 1500 aasmssakos falam déldsoly er dad
muitos nomeso (CAMPBELL, 2007, p. 12). Todo
faltas, portanto, diferentes povos possuem algo em cajnermprecisa urgentemente ser

olhado para que as guerras e divergéncias diminuam.

Ao longodo estudo com os mitos, varias interpretacdes foram criadas a respeito,
e Campbell (2007) elenca algumas:

A mitologia tem sido interpretada pelo intelecto moderoimo um primitivo
e desastrado esforgo para explicar o mundo da natureza (Frazer); como um
produto da fantasia poética das épocashmiricas, mal compreendido pelas
sucessivas geracdes (Muller); como um repositério de instrucdes alegoéricas,
destinadaa adaptar o individuo ao seu grupo (Durkheim); como sonho grupal,
sintomético dos impulsoarquetipicos existentes no interior das camadas
profundas da psique humana (Jung); como veiculo tradicional das mais
profundas percep¢bes metafisicas do homem (Camwamy); e como a

Revelacdo de Deus aos Seus filhos (a Igreja). A mitologia é tudo isso
(CAMPBELL, 2007. p. 367 e 368).

Estes diversos olhares ndo se anulam mutuamente, ao contrario. Segundo o autor,
cada um apresenta a contribui¢cdo de sua érea, e sotestd forma é possivel olhar para
arelacéo existente entre Mito e Sociedade. Como vestasrelacdo provém de discursos
transdisciplinares que se complementam. Campbell (2007) nos adverte que o estudo da
mitologia deva considerar ndo o que a mitologjamas evidencia que ela deva ser
escrutinada no modo como ela funciona, no modo comseerido & humanidade, tanto
no passado quanto na contemporaneidade, demonstrando um importante instrumento para

se estudar o homem em sua complexidade; como eletesgelaciona no micro e



macrocosmo, ou seja, como tangencia com seu mundo internocasiquie, e com seu

mundo externo, com a sociedade, independente da raca ou época que viva.
DISCUSSAO TEORICA

Este trabalho tera como base o filfBeai, meu irmdogcadé vocé? longa
metragem se trata de uma historia que ocorre na década de trintandaoiolaam
novembro de 2000 com a direcdo de Joel e Ethan Coen. Tendo como protagonistas 0s
atores George Clooney, John Turturro e Tim Blake Nelson, provenientes@o®E
Unidos da América, da Franca e do Reino Unido. Sera realizado uma leitura mitologica
do filme, sob o arcabouco tedrico da Psicologia Analitica, com o intuito de demonstrar
como as imagens arquetipicas presentes na mitologia podem ser reconfigsetiaer
presentes na contemporanei dade. Campbell (
mitologia e dos ritos sempre foi a de fornecer simbolos que levam o espirito humano a
avancar, opondse aquelas outras fantasias humanas constantes que tendédoa lev

para tr8so (p. 21).

A forma de analise que serd utilizada, sera a de se olha filana como se este
fosse uma pessoa, em analise. O personagem principal, sera visto como a estrutura a que
Jung (2011) denomi na de refexnas arealidade infemgea, a q
externa. A este 6rgao psiquico é que, a partirde agoradei nar emos #dAher - i 0.
diretor do filme determinou o personagem principal ao dencloilllysses, como na
Odisséia. Os demais personagens do filme corresporadoutros 6rgaos do aparelho
psiquico, que, conforme surgirem serdo explicitados, coefaancaracteristica do

personagem e a forma de relacionamento com os demais.

Com este trabalho, os irmaos Coen apresentam personagens excéntricos, que
retratam uma mdidade de determinada época ou local. Os diretores, trouxeram a
mitologia para as telas @inema, atualizando o tema #larnada do hergipresentes em
inUmeros mitos, principalmente em Homero, na Odisseia e denominado por Campbell
(2007) ¢ omo Oifpidwio mome do @rotagonista sugere isso: ele se chama
AUl ysses o0 Ev eeseda®disseiaa due fogau @avidendiddo lege no inicio do
filme, ainda nas legendas iniciais. O conceito de monomito foi cunhado por Campbell
para representarJornada do hergiuma jornada ciclica que com frequéncia é descrita

Nnos mitos.



O mito do herd6ié o mais comum e o mais conhecido em todo o mundo.
Encontrameo na mitologia classica da Grécia e de Roma, na Idade Média, no
Extremo Oriente e entre as tribos pitiwas contemporaneas. Aparece também

em nossos sonhos. S&o mitos que variam muito endséalbes, mas quanto

mais 0s examinamos mais percebemos o quanto se assemelham na estrutura.
Isso quer dizer que guardam uma forma universal (JUNG, 2002. p. 110).

Para Campbell (2007), surge um heroéi, de nascimento humilde, mas que ocorre
de forma extraainaria, anormal. Logo surgem eventos onde o herdi necessita provar
precocemente sua forca solwemana e, apresenta uma rapida ascenséo ao poder. Ocorre
a eterna ériunfante luta entre o bem sobre o mal, onde o heroi, sob influencia de seu
orgulho (hybis i para os gregos), declina por meio de traicdo ou por ato de sacrificio
Aheroicoo, podendo chegar a morte. Outro fa
do monomito, € que no momento de fraqueza, em que o herdi necessita provar sua forca,
surgen poderosas figuras Atutel areso, guardi »

na realizagéo das tarefas sobre humanas.

Tendo em vista 0 pensamento de Campb@O0T2, a jornada pode formar um
circulo, como as horas de um relégio. Podemos dizer quezashdras, o primeiro e
altimo estagio da jornada mitolégica, tem inicio e se encerra no mundo normal do herdi,
mas todo restante ocorre num mundo especial, nd@cioloh Isso pode ser muito bem
evidenciado com as cores sépia do filme, frutos de umaacadlodigital, dando o efeito
visual de se passar hum tempo antigo, distante de nosso tempo e no espaco, Como se
caracterizasse um local especial, uma outra dimensé&w no inicio da narrativa dos

contos de fada: At«o | onge, t«o, t«o distan

No monomib analisadd ai, meu irméo, cadé vocé&forma divertida como os
irmaos Coen tentaram adaptar a Odisséia ao cinema e, ao abordar temas complexos como
a Grande cris financeira que acometeu os Estados Unidos na década de 30 foi um fato
marcante nesta obrA saga se inicia com uma fuga atrapalhada decaiaia estadual,
empreendida por Ulysses Everett Mc Gill (George Cloohayherodi, portanto o eg®
seus amigo®elmar (Tim Blake Nelson) afuncao inferiore Pete (John Turturrop
l6gus arazaa Os personagens faziam parte de um grupo de prisioneiros acorrentados,
fato este que os obrigou a empreender a fuga, juntos. Ao estar preso, Evéretoir
recebejnconscientemente chamado para a aventursmar cando o despertar
como um ritual de passagem, uma vez que a aventura pode comegar com um erro, e no
filme, colocado como a necessidade ndo apresentada que o levou a prisdo e,

consequentemente a fugA partir deste ponto, se inicia a grandm@ula, atravessando



o sul do Mississippi, que desencadeou uma crise pessoal aos protagonistas, uma vez que
os obrigou abandonar velhos conceitos, ideais e padr6es emocionais até entéo utilizados,
e agora se eonatravam inadequados.

Outro fator importante wp deve ser observado, foi a complexidade do contexto
politico e econémico o qual Joel e Ethan Coen procuraram desvendar. Isso nos faz pensar
que a escolha da regido ndo foi um mero acaso. A regido sul dediipssem duavida,
€ uma das mais probleméasodos Estados Unidos, apresentando sérias questdes politicas
e raciais. Os trés protagonistas apresentam um carater de complementariedade, ou seja,
suas caracteristicas psicolégicas se completam de forma tautoasestereétipo da
época, weitgeist,0 espirito do tempo. Seriam a soma do bandido malvado, do bandido
culto e finalmente do bandido bondoso. Foi enfocado ainda uma disputa politica entre
dois personagens que concorriam ao cargo de governador ddo egtee,
arquetipicamente poderia representaretarna disputa do bem contra o mal se,
posteriormente nao fosse desvendado o envolvimento com o Ku Klux Klan, movimento
reacionario americano que defende, entre outros fatores, a supremacia branca, o

nacionalsmo branco e a artnigracao.

Noprimeio per 2o0do, Ao chamado para a aventur
Campbell (2007) como a primeira hora do reldgio, apresenta a caracteristica de o heréi
receber uma mensagem misteriosa. No filme, enquantm @fetivava sua fuga, se
depararam com umego misterioso e andénimo, que transitava com um carrinho movido
manualmente que se locomovia nos trilhos do trem. O cego, que podemos associar ao
sabio Tirésias, da Mitologia Grega, que possuia poderes siqéacanormais e prever
o futuro, profetiza ge eles buscam grande fortuna e que a encontraria, mas que nao seria
a fortuna que procuravam. Acrescenta que eles deveriam ainda efetivar uma dificil
jornada, repleta de perigos e ver, nos caminhos, coisasre$tra s como fAuma Vv a
telhado de umafazendae al god«o0. N«o deveriam temer o
0OS recompensaria. fASigam a estrada que | eva
como o Ulisses, da Odisseia, sai de taca para atermbevie de sua alma para iniciar
a maior de tdas aventuras que ja havia empreendido, o apelo interno para que pudesse
buscar o mundo a fim de encontrar a si mesmo. Nosso Heréi, Ulysses Everett, com seus
amigos, partem para o desconhecido, ultrapassadds &s barreiras e limites que os
detinham até&nt&o.



Apos a primeira hora do reldgio, as demais seguem, uma apos a outra, obrigando
o herdi lutar para a conquista de si mesmo, o que culminara no autoconhecimento. A
musica que perpassa toda saga se tama @ H e 11 aerisgoegd que faz ligagcbes e
pontes para que a transformacao ocorra. A saga continua e o heroi enfrenta monstros,
sereias (anima), ciclopes (a visdo unilateral do ego, uma representacdo do olhar que
apenas consegue apreciar um lado dacggitueSeria a dominacéao pelas forgas instistiva
e passionais. Um lado negativo do arquétipo da sombra). Enfim o heréi enfrenta o diabo,
moment o este denominado por Campbell cComo

desfecho, simbolizado pelo enfrentamento d&KKux Klan.

ApOs tantas aventuras, aparecengaatro elementos unidos novamente: o ego,
sua funcao inferior, 0s aspectos racionais e agora a Tommy, a sombra, novamente
integrada, demonstrando que apoés a luta, apos o enfrentamento a dificuldades sspecifica
forcas especiais surgem internamente, capae unir as partes cindidas da psique e
propiciar uma integra-«o e amplia-«o de con
as tramas do enredo sao resolvidas. Morte e renascimento, eis a funcao dandtinad
que denota um ato de concentracdo ee rdnovacdo da vida. Segundo Ananda
Coomaraswamy HANenhuma <criatura pode atingi
cessar de existiro (CAMPBELL, 2007. p. 93).

CONSIDERACOES FINAIS

Depois de toda esta aventuraheréi pode retornar ao seu mundormal,

retornando ao ponto inicial da jornada mitica que séo as doze horas do relégio.

Esta é a funcdo do mito. Emprestar uma face, uma imagem para o heroi, para que
0 arquétipo possa se expressar. Se alguém assumifaadarempreender a perigosa
jornada na escuriddo do inconsciente por meio da descida intencional aos tortuosos
caminhos de seu proprio labirinto, logo percebera que seus sentidos se transformardo mais
humanizados, propiciando humildade e ampliagéo de iémesa. Ndo da consciéncia

egoica mas da totalidade, permitido que o Self possa se expressar.
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A MORTE DA JOVEM PARA O RENASCIMENTO DA MULHER, A
EXPANSAO DO FEMININO NA ATUALIDADE: UMA ANALISE SIMBOLICA
DO MITO A0 RAPTO DE PERSEFONEO, PELA £GI DE
ANALITICA.

Mariana Leopoldino

O presente trabalho propde por meiordd t o A O HMRerpd ®f odnee 0 , unmn
reflexdo sobre o processo de transformagao da jovem para a mulher adulta e como este
pequeno recorte do universo pode talvez contribuir para o feminino no momento social
atual. A partir da leitura e analise dos simboles@ntes no mitoemos compreender as
dificuldades e transformacdes presentes no desenvolvimento da mulher. Compreender

como este processo ocorre de forma arquetipica, se atualizando ao longo das geragoes.

Atualmente a humanidade caminha em direcdo aarmpospatriarcal e como
sugestdo neste trabalho proponho olhar para as jovens mulheres nesta fase de transicéo e

amadurecimento.

Para que uma tome posse, a outra deve desocupar este lugar. Segundo Woolger e
Woolger (1997) ao entrar na puberdade, a jot@mque sofrer perda da sua inocéncia
infantil; esta ® a Aimorte da donzelaodo inter
grau (e que toda mae precisa ter em mente quando vé o mesmo acontecendo em sua filha).

E necessario, que ela abra méao develiaa e conhecidhe ud dando espa-o0 a
pessoa que se torna na fase adulta, apesar da dor e sofrimento deste processo € partir de

sua regeneracao interna que a adulta passa entdo a ocupar de vez este lugar.

Para Johnson (1987) podemos a partir elurla dos mitos later profundos
insights psicoldgicos, pois estas producdes artisticas e literarias retratam com precisdo a
condicdo humana. Nao séo criados e escritos por um ser individual, é possivel se perceber
que sao produtos de uma imaginacédo o@etile toda uma tura, sdo experiéncias de
uma era passada de geragcédo em geracao, formados por imagens coletivas, coisas que sao

verdadeiras a todos os individuos..

Quando o mito é interpretado, intelectual ou intuitivamente, isso pode resultar em
uma nwa compreensao. Umito € como um sonho do qual nos lembramos, até mesmo

guando nao é compreendido, porque ele é simbolicamente importante. De acordo com o



mitologista Joseph Campbell, sonho € o0 mito personalizado, mito é sonho
despersonalizado. Ndo é dendrar que os mit® invariavelmente parecam algo

vagamente familiar.

Para Jung arquétipo trase de padrdes universais (imagens, simbolos) guardados
no inconsciente coletivo e que se manifestam através dos comportamentos, sentimentos

e instintos gravadasa alma da humaradle.

No mito que sera apresentado, a jovem Core é raptada pelo deus do submundo e
levada contra sua vontade para o mundo dos mortos, onde ira se tornar rainha.
Simbolicamente este é o momento o qual a jovem entra em contato docosatiente,

enfrentando sua sombra. A figura do raptor, apesar de no mito ser representada por um

homem, iremos entender que neste momento atual este nem sempre acontece desta forma.

Os tempos mudaram, mas as transformacdes internas continuam poigisfipcas.

Através da andlise deste mito, iremos observar como a doce e inocente jovem,
Core ira se transformar em Perséfone a Rainha do submundo. A morte simbdlica vem
como objeto de transformacao na vida da pessoa. Este mito € de grande importancia para
todasas épocas e geracdes por simbolizar uma tentativa de superacéo da dor e de abertura
para um novo eu interior. Para tal analise sera realizado o levantamento bibliografico de

materiais baseados na teoria junguiana.
PROBLEMATIZACAO

O processo de amakcinento do humano vem acompanhado dificuldades,
descobertas e conquistas. De acordo com Neumann (1974), a peculiaridade da psique
feminina € um dos principais objetos de estudos da psicologia profunda. Para ele a
apresentacao deste mundo psig@mpetpicodo Grande feminino, é a tentativa de uma
contribuicdo para um estabelecimento de uma futura terapia da cultura. Como o autor cita
abaixo:

A problemética do feminino tem exatamente o mesmo significado para os
psicélogos da cultura, que reconhecem guamega a humanidade atual
assentsse, em grande medida, no desenvolvimento patriarcal unilateral da

ment alidade masculina, que n«o ® mai s
0da psique (NEUMANN, 1974, p.18).

O autor aponta que é necessario que a societi@geiea uma sintese, onde inclua o

mundo feminino igualmente e unilateralmente ao masculino. Somente assim o ser



humano individual podera desenvolver a totalidade psiquica a qual € urgentemente
necessaria para que a sociedade. Tornando individualmest&knsnte os individuos

mais saudaveis.

Segundo Bolen (1990), as mulheres ndo tem consciéncia que 0s estere0tipos
culturais tem grande influencia sobre elas. No presente trabalho por meio da anélise dos
simbolos no mito irei trazer exemplos destes proseggeocorrem no universo feminino

e em sua psique.

Em um movimento de integrar o feminino cada vez mais, coloco como foco iniciar
este processo individualmente em cada mulher. Pois a partir do momento que elas
mesmas se conscientizarem de si e de tdplitude, desenvolverdo sua totalidade
psiquica. Estas entdo iniciando um processo de mudanca da cultura como movimento

social.

No presente trabalho seré feito um pequeno recorte do universo feminino focando
na fase onde a jovem passa a vida adulta. Bar daanalise do mito apontar os simbolos
que representem caracteristicas e conteldos presentes no processo de transicdo.
Apontando possibilidades dos potenciais presentes na jovem, ampliando sua percepcéao e
consciéncia sobre ela mesma. Nao tendo suanidizhda por papéis prdeterminados,
pelo arquetipico e pela cultura na qual esté inserida, mas que esta possa construir sua

prépria histéria, orientada pelo seu conhecimento interior.

JUSTIFICATIVA

O universo feminino tem sido cada vez mais objeto tlelesSe olharmos em
volta, podemos perceber sinais de uma nova consciéncia e lucidez feminina que ganha
espaco e se permite sobre si. Esse movimento vem ocorrendo de forma lenta ou nao,
dependendo do ponto de vista, e sendo metaforicamente chamadedrétos ¢omo o

retorno do feminino ou da deusa.

O desenvolvimento da mulher vem acompanhado de notaveis transformagodes e
grandes mudancas na vida fisica, social e principalmente psiquica. O qual ndo atinge

apenas as mulheres, mas de uma forma indireteesmmadreta os préprios homens.



Muitas mulheres ja se apropriaram destas forcas que vem movimentando a
sociedade e o planeta como um todo, porém a maior parte esmagadora ainda segue
cegamente sozinha, e distante, sem saida, reprimida dentro dos padrikxieshi

muito tempo pelo patriarcado.

As deusas enguanto arquétipos, permitem aproximar as mulheres a luz da
consciéncia, mostrando seus comportamentos e funcionamentos de forma inconsciente.

Impedindo que a mesma seja dominada pelas fargagtipicas.

Observando os simbolos presentes no mito iremos identificar as dificuldades
presentes durante este processo de desenvolvimento e seu amadurecimento psiquico na
transi¢ao entre a adolescéncia e a vida adulta. Contribuindo para um melhonemtend
deste proesso, possibilitando nos aproximar da compreensao das transformacdes que

ocorrem neste universo que € a psique feminina.

Através da entrada no inconsciente € possivel produzir uma conexdo de sua
consciéncia com os contetidos inconsciemResendo ocorrauma grande modificacao
de sua personalidade (JUNG, 2002).

Magalhdes (1984) aponta que da mesma forma que o bidlogo necessita da ciéncia
da anatomia comparada, O psic-logo precisa

para chegar aos motis@omuns, e issé lhe é proporcionado pela mitologia.

O mito funciona como um modelo arquetipico, um guia, permitindo que o terapeuta se

oriente no atendimento de seu paciente.

OBJETIVOS

Geral: Analisar 0 processo psiquico na transicdo da jovem par¢harradulta como
expansao do feminino, por meio da analise e interpretacdo dos simbolos presentes no mito

AO rapto de Pers®f oneo.
Especificos:

1. Caracterizar retorno da deusa
2. Caracterizar a psique feminina e questdes relacionadaslassnvolvimento

3. Descrever as deusasquanto arquétipos



4. Caracterizar mito
Rever os principais conceitos basicos e arquétipos apresentados no mito
Analisar o processo de desenvolvimento da psique feminina na atualidade por

meio dos simbolos presentes nstdria da personagem principal, Pérgeé.
METODOLOGIA

O método utilizado neste trabalho ser& levantamento bibliografico de autores que
se baseiam na abordagem junguiana e a analise e interpretacdo dos simbolos contidos no
mito da Grece omano A Ovirragpetno Pdear s ®f o0 n eocode Hoaza ver s «o0
Branddo. Compreendendo o processo de morte e renascimento como um conteudo

arquetipico do feminino.
TEMA

O redespertar do feminino vem sido observado nos paises ocidentais, uma
profunda mudanca no amago dasciéncia das mulheres. Chamam nwtedimente de
o firetorno da deusao, pois parece sugerirtr
patriarcal. E um processo lento, mas que tem ganhado forca e afetado todos os aspectos
da vida. Interferindo nos pressufmsssobre os individuos e seu lugarumiverso, seus
valores, a politica, relacionamentos sexuais, estdo sendo contestados por este movimento.
Este que vem acompanhado de muita luta ao longo dos séculos (WOOLGER,
WOOLGER, 1997).

Ainda que muitas mulheragio tenham conquistado seu lugamua Bberdade
ainda no momento atual, 0 movimento de transformacado planetaria continua, existe um
desequilibrio psic@spiritual da nossa cultura, uma profunda desarmonia que nés e
muitos outros ndo podemos deixar decpber entre as forcas vitais mascadine
femininas, energias estas arquetipicas fundamentais para inspirar e nutrir (WOOLGER,
WOOLGER, 1997).

Pensando neste caminhar da consciéncia coletiva, vamos nos atentar nas mulheres
gue de alguma forma este procedscautoconhecimento ja tenha seiado. Algumas
passaram a se perceber, questionar a si mesmas e buscar seu desenvolvimento
profissional, intelectual, emocional e espiritual. O processo terapéutico € um desses

exemplos.



[...] a perspectiva feminista ndeu a compreenséo de como as forgsieres

ou esteredtipos papéis com os quais a sociedade espera que as mulheres se
conformem- reforcam alguns padrdes de deusa e refreiam outros. Como
resultado eu vejo cada mulher entre dois campos de influéndémaiméente

por arquétipos divinos, e ®xiormente por estereétipos culturais (BOLEN,
1990, p 25).

Segundo citado acima, Bolen diz que as mulheres ndo tem consciéncia que além

de suas poderosas forcas internas, os estereotipos culturais tem grande irstieacia

elas, estes sdo os denominaal@giétipos, formados por padrdes culturais que herdamos

hereditariamente. Estas for¢cas podem ser personificadas pelas deusas gregas.

A grandeza das deusas mitolégicas, assim como das imagens arquetipicas
descritas pr C.G. Jung, esta na eternidade dm ®sséncia e em sua
permanéncia na mente humana. As imagens simbdlicas dos arquétipos
enriguecem e ampliam nossa consciéncia; elas tem diferentes aspectos do si
mesmo, e 0 seu conhecimento permite & mulher comprezddswvendar seus
préprios sentimentos recuperar seu Eu. Despertar para a mitologia significa
estar desperto para a realidade da vida. Atender ao chamado de cada deusa (de
ndés mesmos) e dos diferentes relacionamentos que ecoam em nés, descobrir
Ihes o setido e o significado em nosso cotid@ € o caminho para resgatar
nossa alma (BOLEN 1990, p .9).

Na abordagem junguiana se utilizam os sonhos de seus pacientes ou mitologia

como ferramentas para a interpretacdo dos simbolos neles contidos. Por meio da

interpretacdo do mito, sendo ela ititid ou intelectual é possivel alcancar uma nova

compreensao do paciente sobre um comportamento, forma de agir ou sentimentos.

Quando os mitos evocam na mulher sentimentos e imaginacgao, algum simbolo a

tocou e a inspino de forma profunda, ha uma ident#géo real dela com o mito e sua

propria experiéncia.

Uma vez que a mulher se torne consciente das for¢cas que a influenciam, ela
obtém o poder que o conhecimento proporciona. As "deusas" sdo forgas
poderosas e invisiveique modelam o comportamento e iafluiam as
emocodes. O conhecimento delas no interior das mulheres € um ramo novo de
conhecimento sobre as mulheres, ramo este que vem crescendo. Quando a
mulher sabe quais "deusas" séo as forgcas dominantes no seudigtiatguire
autoconhecimento a resfe a) da forca de certos instintos, b) das prioridades

e habilidades e c¢) das possibilidades de encontrar significado pessoal através
de escolhas que nem todos poderiam encorajar (BOLEN 1990, p 25).

Perséfone filha lina de Deméter e Zeus, ndo era umdlme deuses olimpicos,

porém foi uma das figuras centrais dos Mistérios de Eléusis, que foi a principal religido

dos gregos por aproximadamente dois mil anos antes do cristianismo. Nos Mistérios de



Eléusis os gregos pgrienciaram a volta ou a renovaca@owida depois da morte, por

meio da volta anual de Perséfone do Inferno (BOLEN, 1990).

Para os gregos era a Rainha do mundo avernal, que governava o espirito dos
mortos, as sombras, ao lado de seu marido, Hddas,do submundo. Mas antes de sua
descidaao inferno era conhecida como a virgem donzela, Coré, a doce e inocente
adolescente (WOOGLER; WOOGLER, 1997).

O arquétipo de Perséfone possui dois aspectos, o da jovem e o de rainha do
Inferno. A influencia do amgtipo na mulher pode variar ora um, orr@ou podem ter

igualmente ambas presentes em sua psique.

Dentre diversas vers»es apresentarei

rapto de Pers®foneod | ocalizado nos Hinos

Core crescigranquila e feliz entre as Ninfas e em companhisidemis e

Atena, quando um dia seu tio Hades, que a desejava, a raptou com o auxilio de
Zeus. [...]. Core colhia flores e Zeus, para daatolocou um narciso ou um

lirio as bordas de um abismo. Ao aximarse da flor, a Terra se abriu, Hades

ou Plutdocapareceu e a conduziu para o mundo cténio. Desde entdo comecou
para a deusa Demeter a dolorosa tarefa de procurar a filha, lewvaado
percorrer o mundo inteiro, com um archote aceso em cada uma das\hmaos
momento em que estava sendo arrastada parsma@bCore dera um grito
agudo e Deméter correu, mas nao conseguia,v& nem tampouco perceber

0 que havia acontecido. Simplesmente a filha desaparecera. Durante nove dias
e nove noites, sem comer, skaber, sem se banhar, a deusa errou pelo mundo.
No décimo dia encontrou Hécate, que também ouvira o grito e viu que a jovem
estava sendo arrastada para algum lugar, mas nao lhe foi possivel reconhecer
o0 raptor, cuja cabeca estava cingida com as sombrrasitdaSomente Hélio,

gue tudo vé, e que ja, ceffigita, denunciara os amores secretos de Ares e
Afrodite, cientificoua da verdade. Irritada contra Hades e Zeus, decidiu ndo
mais retornar ao Olimpo, mas permanecer na terra, abdicando de suas fungbes
divinas, até que Ihe devolvessem a filha. Sob o asplectona velha, dirigiu

se a Eléusis e primeiro sentee sobre uma pedra, que passou, desde entéo, a
chamarse Pedra sem Alegria.[...] Construido o santuério, Deméter reeolheu
se ao interior do mesmo, csumida pela saudade de Perséfone. Provocada por
ela, uma seca terrivel se abateu sobre a terra. Em vao Zeus Ilhe mandou
mensageiros, pedindo que regressasse ao Olimpo. A deusa respondeu com
firmeza que ndo voltaria ao convivio dos Imortais e nem tampounttjpa

que a vegetacdo crescesse, enquanto ndenitregassem a filha. Como a
ordem do mundo estivesse em perigo, Zeus pediu a Plutdo que devolvesse
Perséfone. O rei dos Infernos curveel & vontade soberana do irmao, mas
habilmente fez que a esposaamalsse na boca uma semente de roma (cujo
simbolismose comentara depois) e obrigawa engolla, o que a impedia de
deixar a outra vida. Finalmente, chegggia um consenso: Perséfone passaria
guatro meses com 0 esposo e oito com a mée. Reencontrdug Béiméter
retornou ao Olimpo e a terra cobsda,instantaneamente, de verde. [...] (Hh.

D. 476479apudBRANDAO, 1987, p. 290 a 292).

DISCUSSAO

a

V
de



O mito descreve como a jovem Coré estava certo dia brincando inocentemente
quando, é tomada por pelo SenharMorte, Hades, e esta € arrastada para o0 mundo
avemnal aos gritos.

Ao entrar na puberdade, a jovem tem que sofrer a perda da sua inocéncia
infantil ; esta ® a fimorte da donzelao i
maior ou menor grau (e que toda méae ga@tér em mente quando vé 0 mesmo
acontecendo em stitha) (WOOLGER; WOOLGER, 1997, p. 219).

A maioria das mulheres conhecem a face da inocente Coré, como o estagio da
vida quando sdo adolescentes, cheias de incertezas e a0 mesmo tempo possibilidades.
Inconscientes de sua atratividade sexual e de suaab€leando esperam por alguém ou

algo que dé sentido a sua vida.

A falta de sentido nem sempre esta s6 fase da adolescéncia, pode ocorrer em
outros momentos da vida da mulher que se idéntica com o amdétierséfone. Nao €
uma regra a inexperiéncia seke inocéncia. Sua sexualidade pode estar adormecida,

mesmo que tenha relacionamentos.

Para que ela pudesse renascer precisou enfrentar a decida as trevas para atingir o
processo de individuacéo. De admicom Woolger e Woolger (1997), o Mundo Avernal
simboliza o inconsciente que Perséfone teve que encarar através de suas sombras para
descobrir seu verdadeiro eu. Elatevequedssgr da per sona de dafil hi |

integrar sua prépria sombra deado ao inferno.

Quem por acaso chega nessa griaseja, ha gruta que cada um tem dentro

de si, ou na escuriddo que fica por detras da sua consciéncia, € envolvido num
processo de transformagéo, a principio inconsciente. Através dessa entrada no
incongiente ele produz uma conexdo de sua consciénciaosotontetdos
inconscientes. Pode entdo ocorrer uma grande modificacdo de sua
personalidade no sentido positivo ou negativo (JUNG, 2002, p. 139).

O processo pode vir envolvido de dor e sofrimento, depelodge como a mulher
se identifica e esta familiaada com estes conteudos. Esse aspecto do arquétipo de
Perséfone desenvolve, como no mito, um resultado de experiéncia e crescimento. A morte
simbdlica representada pela descida de Perséfone e com uno tetanfante, como a
semente que morre no seio dad e se transmuta em novos rebentos. O contato com este
inconsciente vem com o proposito de libertar o desejo reprimido e procurar a verdade

sobre si mesma, o que é uma das grandes conquistas desss@(BRANDAO, 1987).



O rapto no aspecto simbdlicocénsiderado um ritual de iniciacdo pela qual o
jovem Coré passa. O casamento € uma das possibilidades deste rito, em que o homem e
a mulher tém que submetse mutuamente (BRANDAO, 1987).

A jovem e virgen Core, parte de Perséfone, deve morrer para qamlaardo
submundo assuma o papel e governe entdo seu reino. Assim como no casamento uma
parte da vida da jovem solteira é deixada para tras, para que a mulher renasca entdo como
esposa.

O renascimento n&®um processo de algum modo observavel. Ndo podemos
medkilo, pesar ou fotograffp; ele escapa totalmente aos nossos sentidos.
Lidamos aqui com uma realidade puramente psiquica, que sé nos é transmitida
indiretamente através de relatos. Falamos de renestd, professamos o
renascimento, estamos plenogeigascimente e esta verdade nos basta. Nao

Nos preocupamos aqui com a questdo de saber se 0 renascimento é um processo
de algum modo palpavel. [...JTudo isso é primeiramente psiquico e invisivel.
Enquanto permanece "unicamente" psiquico ndo é possikpmErinentalo

pelos sentidos, mas apesar disso tsatndiscutivelmente de algo real. O fato

de as pessoas falarem de renascimento e de simplesmente haver um tal
conceito, significa que também existeairealidade psiquica assim designada.
Como essa reidlade é constituida, s6 o podemos deduzir a partir de
depoimentos. Se quisermos descobrir o significado do renascimento, devemos

interrogar a histéria para saber quais as acepc¢des que esta lhe da QQRG, 2
p. 121 e 122).

Na atualidade outros processmsqual a jovem € exposta podem servir como um
momento de entrega e renascimento. Outros movimentos da vida atual podem representar
simbolicamente este rapto. Um novo emprego, um intercambio, uma rafatjda que

pode vir em um formato diferente ao gasato em si.

Uma das faces deste arquétipo € a identificacdo com a mée de forma exacerbada,
0 excesso de eros no complexo materno feminino, o que pode produzir um bloqueio da
prépria iniciativa femininaA filha projeta sua personalidade sobre a mae, enndé da
inconsciéncia de seu mundo instintivo materno e de seu eros. Tudo o que as lembra
maternidade, responsabilidade, vinculo pessoal e necessidade eroética causa sentimentos
de inferioridade, e as dgea a fugir naturalmente para a mée e dependendo &etada
na face da virgem, que ndo assume e toma rédeas de sua vida. Inconscientemente ela
comeca a agir de forma tirana com esta mae , inicialmente com uma mascara de lealdade
e devocgao. Resultando erm grande sentimento de inferioridade que impedsedair
e desenvolver sua independéncia. O relacionamento conjugal pode vir como uma forte
maneira de retirar a jovem virgem da mae tirana, como que raptada pelo masculino. Assim

como Hades sequestra adente Coré (JUNG, 2000).



Outro simbolo importanteg&gésemente roma. Esta o qual representa a fecundidade.
Na Asia, a imagem de uma semente aberta de roma expressa o desejo, quando nédo a
propria vulva. Na india, as mulheres bebiam o suco de sementesapammcombater
a esterilidade. Perséfone foi coamid comer a semente da roma. Teadoomido,
Perséfone passou, um terco do ano nas trevas de Hades e os outros dois em companhia
dos Imortais. A semente de roma poderia significar que Perséfone-deisucumbir
pela seducdo e mereceu o castigo de passdro meses nas trevas. De outro lado ela
guebrou o jejum, que era a lei do Hades. Quem comesse fosse 0 que fosse ndo mais
poderia regressar ao mundo dos vivos. Os sacerdotes e sacerdotisas de Pemeéter,
Eléusis, se coroavam com ramos de romazeiranerasum Iniciado podia, em hipétese
alguma, comethe o fruto, porque, simbolo da fecundidade..A semente de roma, que
condenou Perséfone as trevas, por uma contradicdo aparente do simbolo, eandenou
tamb&m a esterilidade. Deve se destacar que ela cofieegaa o que simboliza também
a represséo exercida pelo homem sobre a mulher, através da alimentacdo e do sexo
(BRANDAO, 1987).

O nosso mito diz que Core acabou retornando para a mée e que a terra tornou

se novamente fértil. Os seres humanos, e as mulberesspecial, ttm uma

grande licdo a aprender com a suspensédo do grande ciclo das estacdes. Esta
interrupgdo ensinthes que a morte na forma de Hades, e Deméter, em sua ira

e dor, tém que seambaspropc i adas para que o0 grande
(WOOLGER EWOOLGER, 1997, p. 225).

Na citacdo acima os autores colocam que, para que o ciclo da vida se estabeleca &

necessario a presenca tanto da ira e dor, representadas por Demeter no mito, como a morte

representado pelo deus Hades.

Seja como for, como diz Mircekliade, o rapto, quer dizer, a "morte"
simbdélica de Perséfone, trouxe para os homens beneficios incalculaveis. Uma
deusa olimpica, que passa a habitar apenas uma ter¢a parte do ano o mundo
dos matos, encurta a distancia entre os dois reinos: o Hadédimpo. Como

ponte entre os dois "mundos divinos", podia intervir no destino dos homens
mortais. Os Mistérios de Eléusis vao ter exatamente por esséncia essa morte
simbdlica, projetada na mortena ressurreicdo da semente (BRANDAO,
1987, p. 294).

Persébne, rainha do mundo dos mortos, representa habilidade de deslocar
entre dois mundos, como define Bolen (1990). Ela pertence tanto ao mundo real, do ego,
do consciente, quanto do mundo obsadmoinconsciente, com suas mascaras e Véus.
Quando o arquétgpde Perséfone é predominante na mulher, esta transita entre ambos

mundos e tem a possibilidade de intelgiiem sua personalidade. Todavia, ndo € uma



tarefa simples. Unir o lado luminoso e owscda deusa em si mesma € um dos maiores
desafios para algm que pertence a uma sociedade em que a introspeccao € descartada
ante ao dever da produtividade. Seu mito retrata, acima de tudo, conforme Woolger e
Woolger (1997), a tentativa do relacionamesrdre o mundo da luz e das trevas, como

uma relacao dinamé; a pretensa e necessaria uniao dos opostos dentro de um sujeito.

Até que a integracdo com o self esteja em perfeita sintonia, teremos subidas e
descidas ciclicas, acompanhadas de vitorias eéantomo mostra o mito. Na descida
aos infernos nos conectammicialmente com medos, a depresséo, 0s aspectos infantis
ou sombrios, os conteudos instintivos. Retornando a consciéncia, vamos aprendendo a
integrar tais aspectos a nossa personalidade fadatlescidas seguintes ja ndo séo
sentidas de forma tdo tradtita, assim agora ja acompanhados da experiéncia e
sabedoria adquirida no caminho, resultado do conhecer profundo de nossas proprias

feridas.
CONCLUSAO

Aqui reafirmo a importancia da tomada densciéncia das mulheres sobre elas
mesmas, ndo permanecendomihada pelas for¢cas arquetipicas, mas que por meio de
insights e percepcdes, construam sua historia e descubram seu proprio mito permitindo

sua escolha a partir de seu conhecimento interior.

Os nitos sdo muito importantes para todas as geracfes e d8maséntas para
atendimentos psicoterapéuticos se utilizados como forma de orienta¢cdo a uma tentativa
de explicar os mistérios da vida e tetoa suportaveis, de maneira, a podermos vivencia
los,transpéloseintegrd os. AO r apt o ddaetPrasuai@pootdn@ad n « o0  (
ja que nos mostra que é possivel aprendermos a deixar algo ir embora para entdo nos

abrirmos para o novo.

Através de Hades, Perséfone pdde deixar sua persona de jovem se
responsabilidades para entdo assumir o papel de adytsaes rainha do Mundo
Avernal. Perséfone também passou por um momento de desorientacéo devido ao choque
da separagdao com a mae e da percepc¢ao do final do ciclo de vida infantil. No entanto,
aposse permitir vivenciar tal dor e encarando a propria somalparsonagem acaba por

se tornar uma mulher forte, corajosa e madura.



O feminino integraise de forma geral, ndo apenas no individual mas no coletivo,
permitindese e sendo permitida sua expansdonomento atual social, contribuido para

uma saude mentabletiva mais saudavel e integrada.

O presente trabalho pode contribuir com os profissionais de Psicologia,
terapeutas, curadores de alma, auxiliando no seu manejo clinico duedatelionento
de suas pacientes, direcionando o processo de autoconhecergadsando por suas de

transformagoes.

Deixo aqui como sugestdo que o mito pode ser analisado ainda por diversos
angulos da psique feminina, e espero ter de alguma forma, caidréms interessados

pelo tema.
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A PERSPECTIVA JUNGUIANA FRENTE A EMERGENCIA DO FENOMENO
PSIQUICO DE MASSA NO BRASIL: A ESCUTA CLINICA DO ANALISTA
JUNGUIANO

Denis Canal Mendes

O CONTEXTO

Naqueles primeiros decénios de nossa era, poderia alguém esclarecido ter
gritado com absoluta certeza, em meio as intrigas poliespgculacbes de

toda ordem, adoracdo a César e embriaguez circense do mundo romano: "No
esaro, atras de toda essa confusdo sem rumo, ja nasceu o Unico rebento dos
tempos que estdo por vio rebento daquela arvore que cobrird de sombra com
uma convicgdoyma cultura e uma lingua os povos" (Jung, 2011 [1948] vol.
10/3, § 299).

Estamos no ano d2018 da era cristd. Parece impossivel imaginar que na
contemporaneidade os individuos pudessem ainda man#estmom tamanha
incompreensao e agressividade. Sez&mo que isso estd acontecendo? Refletindo sobre
esta situacdo, questiono: qual foi o motiyue fez as pessoas entrarem nesse estado?
Perguntas que assolam a mente de tantos cidaddos brasileiros pelo pais, invadem o

consultério, manifestarae através do edo, da inseguranca e da sensacao de vazio.

O cataclisma da incompreensao do que estaemamo com as pessoas no dia a
dia é de se espantar. O setting analitico, protegido, acolhe a agonia, a dificuldade e o
medo. O sigil o do f\eaexperiéndiaglinkane consaltério aez ¢ o m
torne singular, pois acolhemos o sofrimento equietude dos fenbmenos psiquicos
individuais, na poténcia de eventos, sobre influéncia do que esta constelado e atuando no

imaginario coletivo. O individuo é o rgaéculo das projecdes da inconsciéncia coletiva.

£ nb° nile nress® lugar, que podemobaecar as experiéncias, tanto
individuais quanto coletivas, escutando e olhando com certa imparcialidade para o

fendmeno circundante e que esta presente neste nwateatk

Assim, ao observarmos as manifestacdes psiquicas, nos perguntamos: quando é
gue ainconsciéncia coletiva manifesta a sombra? Para Jung (2011), a sombra trata dos
conteldos inacessiveis a consciéncia ou rechacados pelo ego e que podem somar para o
desenvolvimento psicolégico do individuo; e a sombra coletiva seria esse aspecto mais

ampliado. Trata de uma ideia dos aspectos negligenciados por varios individuos de um



determinado grupo, uma sociedade ou, em especial, da nossa nacdo. Mas quais seriam?

O que poderia estar por trds de um fendmeno téo atual, potente e assustador?

O paciente quprocura a analise junguiana inicia seu processo, muitas vezes, por
causa da dificuldade em lidar com a sua sombra ou de se adpgusoria sentindese
desadaptadoo que o leva a uma busca incessante do entendimento dos fenbmenos

psiquicos que o atormezm.

No caso dos fendmenos de massa, a sombra coletiva & constelada no imaginério
da grande maioria dos individuos, que, tomados por esse fenbmeno psiquico, o
reproduzem, literalizando suas emocdes, elegendo culpados, projetando tudo aquilo que
estava gualado frente gersonade adaptacao social nos outros e no mundo. Assim

sendo, muita raiva eclode.

Mas, como entender esse individuo e a sua relacdo com o fenérigpnioopde
massa? Como abarcar as contradicfes psiquicas e sociais que assolam este momento

delicado existente no Brasil a partir da escuta clinica?

O FENOMENO

O equivoco é fruto em boa parte da ignorancia no sentido cientifico da palavra;
ignorancia da hisria do mundo e da nossa propria; ignorancia dos nossos
verdadeiros desafios e dos obstaspara supertps (Rabelo, 2009, p. 22).

Jung (18751961), assim como Fierz (191874), refletiram e vivenciaram a
sombra virtuosa do nazismo e do fascismo ewrdgpexperiéncia clinica de ambos, tanto
na instituicdo psiquiatrica como em consultérioaroaram suas trajetorias. Esse
background taz para Fierz (1997, p. 44%8) a possibilidade de refletir e apontar tais
perigos do fenbmeno de massa, pois quandpawa perde os simbolos centrais de sua
vida cultural, social, politica e religiosa, essedividuos acabam ficando incrédulos,
desamparados e sem perspectivas, sendo que as consequéncias disso podem ser

catastroficas.

Jung (2011, 8§ 45887), por sua veao falar da psicologia de massa e do Wotan,
cita 0 quanto a inconsciéncia do individua eferioridade psiquica, levam a projecao
arquetipica da imagem de um salvador. O homem coletivo ameaca sufocar o individuo e
se abstém da sua responsabilidade, rgpeusa, em ultima instancia, em toda obra

humana. Além disso, tais conteudos até ent@odgulos, veem a tona, e, quem é capaz



de opor resisténcia a essa for¢a, se vé atormentado por essa dificil atracdo poderosa. Sera
que essa forca, constelada na irsmdéncia coletiva, devastara? Segundo Jung:
Com a eclosédo das forcas coletivassdauma sipreendente modificacdo do
carater. Um homem afavel e sensato pode transfesenaum louco furioso
ou numa fera. Em geral costumamos ligar essas alteracdes astéinias
externas mas nada poderia eclodir dentro de nés se ja néo estivesse de alguma
forma presente (...) devemos pregar a razao e a compreensao sadia, mas o que
fazer se tivéssemos, por exemplo, como ouvintes ou internos de um hospicio
ou uma massa d®psessos? Ndo ha muita diferenga entre ambos, pois tanto o

louco quanto a populaca se moeimtam segundo forcas impessoais e
onipotentes (JUNG, 2011 [1945], vol. 10/2, § 463).

Comecamos a contextualizar e, assim, podemos reviver todo o processo de
desencpsulamento a partir das primeiras manifestacbes em 2012, o decurso do
impeachment da presdte, eleita democraticamente em 2016, e toda tenséo vivida nas
préeleicdes presidenciais de 2018. O desmembramento desses eventos evidencia uma
sensacao de medmsaedade e fantasias futuras, sugerindo até uma paranoia coletiva.
Nesse sentido é importena impressdo dos aspectos psicoldgicos, pois:

...sempre estive convencido de que os movimentos politicos de massa,
caracteristicas de nosso tempo, sdo epidemigaipas, ou seja, psicoses de
massa. Como mostram os fendmenos desumanos que os acompalebam,

constituem fendmenos psiquicos anormais e me recuso terminalmente a
considerar tais coisas como normais (...) (Jung, 2011 [1945], vol. 10/2, § 465).

Que tenharos sabedoria para compreender a diferenca entre esses trés momentos
histéricos, mas néo deir de associbs, pois é importante a linha sét¢istérica desses

eventos.

O entendimento desses Ultimos anos da nossa histéria e adentrando um pouco mais
emnossos dramas culturais, o que Leonardo Boff destaca € que existem quatro grandes
sombras da dtura brasileira: o colonialismo, o holocausto indigena, a escravidao e a
corrupcgéo; o que mais adiante, adentrando num olhar mais junguiano, Boechat (2018)
replica, enfatizando que estes seriam 0s quatro grandes complexos culturais da nacao
brasileira (Oleira, 2018).

Assim, ao dimensionar essas tematicas, que se interlacam entre o universo dos
pacientes e permeiam o consultorio, apresentaadmmo complexade inferioridades,
fragilidade egoica, dificuldade de lidar com aspectoardmus persona deinsiva, com
a sensacgao de desenraizamento e ndo pertencimento, o analista passa a considerar que

isso seria um movimento da psique, onde a sombra coletivalessestea vida psiquica



do sujeito e ativa todos os seus complexos autdbnomos que estavam scaowutido

adormecidos.

Nessas circunstancias, tanto Fierz como Jung, atestam que o campo esta propicio
para o surgimento de uma psicose de massa, e que a pardaiiebolo pode constelar
o surgimento de um salvador, como na figura de um messias, um justioeibeeus. No
caso da Alemanha nazista, Hitler; na Italia ou na Espanha fascista, um Mussolini ou
Franco; assim como na Russia, um ditador chamado Stalins Bsdes lideres surgiram
a partir de um imaginario com discurso patriotico, salvador e ordenecaoloQ se

empoderassem uma nova ordem, de certa faceta moralizadora, todos mobilizados por uma

for-a maior. Como diz Jung ( @Onotirhehtd 457] ) :
psicol -gico de massa s«o0 de natureza arquet
A ESCUTA

Emergéncia? Sim,ammla pede socorro, comoanimamb®m a
mundd. Al go precisa ser revisto, ressignific

O individuo, a sociedade e o pais pedem socorro; ticsgjge sofre pede ajuda,
pede atencdo ao seu sofrimento, sua angustia vai para além dos dithimasais. Ele
grita enquanto filho, pai, cidaddo. Sua alma rechaca as dores da adaptacdo social, da
persona das suas projecdes inconscientes, e pede arppeaoos seus aspectos mais
profundos e sombrios, que podem lwa loucura.

O cidadao brasileirdeseja ser acolhido, ouvido e cuidado.

A dor ndo escolhe lado, parceiro politico ou time de futebol, ela simplesmente se
apresenta, infiltra e dilacera pgentro. O individuo que busca ajuda, grita por socorro e
compreensao dos fatos da sua vida, dershinento da sua alma. Tanto a sombra
individual quando a sombra coletiva devem ser assimiladas, enfraquecias e elaboradas,

s6 assim podera haver transfornwmpéofunda.

O analista também precisa lidar com os conteudos da sua sombra, que 0 assola e
permeiana fantasia do curador: a sombra do salvador. Os complexos culturais colocam
na conta do social as demandas individuais, mas ajudam na interlocucéo campas ca
das ciéncias sociais e politicas, antropologia e histéria. Nesse semtidepertorio

erudio e diferenciado do analista semeia 0 seu arcabougo terapéutico de alternativas.



Assim, o medo do futuro, a desesperanca, a falta de perspectiva e dergentido
maioria dos cidadaos (pacientes), juntamente com a constelacdo de um patriotismo febril,
sugee a perda do simbolo (Fierz, 1997) e do afloramento da semente do fascismo no

Brasil como uma possibilidade ndo tdo remota, mas possivel.

Sentimos na agoniaodtémenoso reflexo de uma sociedade paralisada e
desesperancosa. Porém, como analistas, devasisisrinuma compreensao mais ampla
e irrestrita, sem julgamentos morais, sépoditicos, partidarios ou religiosos.
Conscientes da amplitude da nossa petsfe na abertura dessa janela da alma, € que
podemos servir de grande utilidade para o acolhionéesse sofrimento, trazendo uma

possivel esperanca para essa dor.

Como analista, é de grande importancia terapéutica fortalecer a consciéncia do
paciente, dndo condicfes para o entendimento e para a possibilidade da assimilacdo dos
conteudos do incongite. Sabemos que uma imagem arquetipica, quando constelada,
carrega um potencial com forcas propulsoras que emanam de forma ambivalente, ndo
possui um lado @m ou mau, nos levando a entender os seus efeitos contraditérios na
psique dos individuos. O namis constitui um desses fendbmenos da psicologia de massa,
uma dessas irrupcdes do inconsciente coletivo, que sao incontrolaveis e que Jung notou
com a constelgio da imagem arquetipica do Wotan sob a psique do povo aleméao (JUNG,
2011 § 371399).

Assim, quado um potencial de um arquétipo é constelado, tem sua dimenséao
amplificada. Existe aqui um perigo iminente, mas é na fragilidade egoica do individuo
que esseisco tornase real e literal. O fascinio exercido pela imagem arquetipica é de
tamanha forca, qusomente um individuo com ampla consciéncia e com um ego
estruturado podera suportar o desafio de encarar essa desmensurada realidade. Por outro
lado, aquelexom certa fragilidade e dissociados da sua real disposicédo psicoldgica,
tornamse vitimas da prej- « o do Afal so sal vador o, t

responsabilidade da sua vida a outrem.

Enfim, o individuo que abdicar da sua consciéncia individual segado pela
inconsciéncia coletiva, fascinado pelo fenbmeno de massa e, desta maneira, servira e

acbara vivendo como basperando a morte para o abate no frigorifico.
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A POLITICA NA SALA DE JANTAR: IMPACTOS DA ECLOSAO DO
COMPLEXO CULTURAL POLITICO -IDEOLOGICO NA PSIQUE
INDIVIDUAL

Rubers Bragarnich
Silvio Lopes Peres
INTRODUCAO

A Psicologia Analitica trata das diferenciacdes dos fatos da alma humana e temos
observado o esfor¢co de muitos autceas aprofundar pesquisas e as preocupacoes de
Jung sobre o fator coletivo no ambito dos fendmenos sociais, culturais e grupais e sua
influéncia sobre a psique individual. Isso tudo a despeito de sua desconfianca no coletivo

como sinbnimo de massa.

O homemmassificado, contudo, ndo tem valor; € uma simples particula que
perdeu sua alma, isto é, o sentido de sua humanidade. O que falta ammodscé a
conexdao animica. Ndo hé associacdo profissional ou comunidade de interesses
econbmicos, ndo ha partido fimlo ou Estado que possa jamais substuiJUNG,
OC.XVIII, § 539).

As grandes transformagbes culturais demonstraram, cada vez mais, a
complexidade e relatividade do universo social, apontando para a pesquisa do coletivo: a

consciéncia coletiva e o inesciente coletivo.

A consciéncia coletiva weberiana de outrora hoje é percebida com maior acuidade
em sua variada segmentacéo vertical &botal, bem como em suas flutuagdes ligadas
a situacdo de insercdo do individuo nos agregados sociais: multidssa, rpéblico e
grupos estruturados, onde o individuo tende a compsetale maneira estereotipada.
Outra diferenciacdo necesséria traziddap ciéncias sociais sdo o0s determinantes
socioecondmicos, étnicos, raciais, exercicio de direitos, apropriacéscdiridade

formal, estabelecimento de ideologias, matérias abordadas em Psicologia Social.



Hoje em dia, é dificil falarmos, como Jung, eomsensus gentiuotomo critério
do estabelecimento de verdade; e até mesmo o fato objetivo, ancora segura, hoje é
relativizado e a chamada equacgao pessoal tesequeponderante. Podemos pensar em

um tribalismo epistemolégico cunhado por M. Maffesoli.

Toda a apreciacdo sobre a realidade social é eivada explicito ou implicitamente do
fator ideoldgico. Aqui tomamos o teo ideologia de forma a abranger o conjunto de
ideias e concepgodes que fundamentam a equacéo pessoal sobre a realidade. Sao os valores
e ideiasforca subjacentes a uma percepcao pessoal ou coletiva da realidade. Dentro da
perspectiva junguiana, qualqueirmacao esta ancorada em um olhar de um lugar no
mundo, ndo existindo neutralidade, ainda que se diga que uma afirmacdo fosse
eminentemem técnica. Mesmo essa assertiva técnica expressa inevitavelmente uma
subjetividade daquele que se manifesta. Qaarocpensamento Unico que se refaate
nauseanaté virar verdade, quer aqueles que apresentam uma voz dissonante ao discurso
da aparente maia. O contraditério € sentido como algo perigoso, inseguro, criador do
estranhamento, podendo levar ao comodismoadkrir sem discordar. Entretanto,
entregaise a um problema cognitivo e de gravidade intelectual que as posicdes sectérias,
defensoras depinides dogmaticas e resistentes a convivéncia dos contrarios, € se colocar

em grande perigo e risco.

INCONSCIENTECOLETIVO E SUAS DIFERENCIACOES

Quanto ao inconsciente coletivo, os estudos evoluiram, desde Jung, em 1936, com
suas observac¢fes quanto amifestacdes do deus Wotan na psique alema, expostas no
Volume X de suas obras completas, para diferenciacdo enmm&/@&rso arquetipico e
estereotipico. Seguimos Joseph L. Henderson (2003), comShadow and Self:
Selectedpapers in analyticalpsycholpgye em 1946, introduziu a ideia de inconsciente
cultural a partir das ideias de C. G. Jung. Ele pretendia descaepersonalidade
protestante, como Jung havia esboc¢ado a do ariano e do judeu no Vol. X/1, Civilizacao
em transi¢éo. Posteriormente, tenosstrabalhos de Michael Vannoy Adams, em 1996,
expostosenlT he Mul ti cul tur al | magi mansgioosonde A Race o
a partir das ideias sobre o inconsciente cultural, sugere uma diferenciagdo com o

i nconsciente arqguetckopi gwe mmdtman &l O6cou,l team@or



arquetipica, a que atribuiu importancia decisiva sobre a psique cqlelivaeu carater
modelador, estereotipico, nas vertentes cultural, historica e étnica. Em 2004, tivemos a
edicdo deThe Cultural Complex: @htemporary Jungian Perspectives on Psyche and
Society organizado por Thomas Singer e Samuel L. Kimbles, abrindo luinha de
pesquisa promissora para a psicologia coletiva, instrumentalizando a analise e
compreensao do funcionamento de grupos humaitoss,tpovos e nagdes em estado de
conflitos historicos.

No Brasil, temos de Walter BoechAtalma brasileira: luzes sombrade 2014;
e, Humbertho Oliveira codesvelando a alma brasileira: psicologia junguiana e raizes
culturais,de 2018. Nao poderiamos deixar de mencionar a preocupacao social pioneira
de Roberto Gambini, des@eEspelho indio: a formacdo da almaaisileira, de 1988.

Alguns critérios sugeridos por Singer e Kimbles apontam para a identificacdo do
complexo culturaem fendmenos coletivos similares ao complexo pessoal no individuo,
como: autonomia, carga emocional, comcapacidade projetante que contanma
objeto quanto o sujeito, conforme John Weir Perry descreveu em 1970, que atinge o

individual e o coletivo.

Ademais, lembramos das caracteristicas da repeticdo do padrdo e a memoéria dos

fatores histéricos traumético e ou de grande sofrimento.

Na coleéanea de 2001, encontramos o ensaio Corrup¢ao: Sintoma de Complexo
Cultural no Brasil? de Denise G. Ramos. Antecipe goncordo com a autora sobre sua
pergunta quanto a corrupcdo, como um dos sintomas de complexo cultural. A corrupgéo

€ parente préximo tao do patrimonialismo dos colonizadores como do nepotismo.

Esses fatores estereotipicos estampaadeonizam as coletividades e segmentos
da consciéncia coletiva. O fator estereotipico tem as mesmas propriedades do
inconsciente coletivo que os arquétipoesmo temas comuns, profundidades, energia,

propriedades projetivas e introjetivas.

Essas contribgbes combinadas abrem uma larga janela para a compreenséo de
fendbmenos coletivos, de uma maneira mais especifica do que a abordagem baseadas em
self culturd, que pecam por certa generalidade e diluicdo usadas por Jung, Neumann e

Byington.



W. Boechat, n@apitulo Complexo Cultural e Brasilidade, de Desvelando a Alma
Brasileira, sugere quatro grandes complexos culturais brasileiros, seguindo inspiracéo na
reflexdo de Leonardo Boff (Os ndés gordios): colonialismo, holocausto indigena,

escravatura e corrupcamde alude ao ensaio anterior de Denise Ramos.

COMPLEXO CULTURAL DE HIPERMOBILIZACAO POLITICGIDEOLOGICO
BRASILEIRO

Sugerimos um quinto complexo cultudatasileiro: o politiceideoldgico que
atormenta os brasileiros desde fins dos anos noventa, quandsil passa a ter governos
sociaisdemocratas, apos o periodo militar de 12685, e, ao movimento de massa da
Diretas J& (1983984).

Os governos sodmdemocratas (1998016), foram interrompidos por
fendbmenos traumaticos, como impeachment de degdentes, prisdo de-pxesidente,
protagonismos do poder judiciario, investigacdo de inUmeras operagfes corruptas de
grande monta como 0s andes do cosiggeo , o mensal «o e a Al av a
derivacdes que chegam até o nossos dias. Os poderesivexdegislativo, grandes
empresarios, operadores financeiros foram identificados, como causadores dos maiores

casos de corrupcao da historia do Pais.

As questbes partidarias em conflito aberto entre dois maiores partidos da social
democracia brasileirangolveram segmentos e publicos diversos da assim chamada
consciéncia coletiva; o Partido dos Trabalhadores mast\wvauito tempo no poder

federal e 0 PSDBem estados brasileiros importantes.

As frustragbes, os ressentimentos e a divisdo entre os iboastiernararrse
muito polarizadas. Esse processo caminhou para a deterioracdo das relacdes politicas e
partidarias que culminaram com a deposicdo da mmesdseguido de um governo
impopular que representava diferente ideologia politica para compleianaado, iSso
como fruto da situacdo de governo de coalizagéo.

Esses anos de empobrecimento das popula¢cdes mais carentes, finangas publicas

em frangalhos,lta taxa de desemprego e outros ingredientes explosivos, mais prisdo de



ex-presidente candidato agsidéncia e embates juridicos no STF, tornaram o pais em um

barril de pdlvora prestes a explodir.

Movimentos politicos de varias ordens alteraram a rivédidentre dois partidos
e abriram caminho a emergénciaeikdium non daturatravés da forte ondarservadora
associada a liberalismo econémico e conservadorismo nos costumes, trazendo o retorno
pelas urnas do militarismo, percebido como capaz de @inaircultura de corrupgcao

hist-rica e estrutur al brasileira, com uma

O processo de conflito partidario teve tonalidades emocionais intensas,
aprofundou as projecdes da sombra dos grupos antagonistas huma campanha sordida e
feroz, que combinados com os fatores estruturantes dos complexos culturais, apontados
por Boechat, mduziu a eclosdo o conflito do Complexo Cultural formado no
inconsciente estereotipico brasileiro, que tem antecedentes desde o governo Vargas,
passando pe governo Janio Quadreao Goulart, nos anos 1960, levando até os EUA
se envolverem em nossas siies internas, conforme se pode verificar em farta

documentacéo, posteriormente, divulgada.

EFEITOS DA ATIVACAO DO COMPLEXO ESTEREOTIPICO POLITIGO
IDEOLOGICO NA PSIQUE INDIVIDUAL

O complexo estereotipico politiddeoldgico brasileiro se instalou. Eséeo
contexto politico e ideoldgico que intoxicou diferentes publicos, agremiacdes sociais,
militantes, grupos familiares, ataques em midias sociais comas¥pm Facebook,

Twitter (o mais feroz), Instagram, infestou o correio eletronico e similares.

O praagonismo extraordinario da acdo das midias sociais, com sua forte carga
agressiva, sectéaria, dogmatismo, instantaneidade e complexo coletivo eclodiloteazen
discordia, a cizania, formulando fantasias e imaginagdes dos brasileiros convulsionando
familias, amigos, colegas de trabalho, instituicbes. Elas foram impulsionadoras pelo
fentmeno de adultera-«o da i nfor marank o, as

objetivos de dissuasao e persuasdo dos segmentos das opinides publicas

O que opinido? Do gregidoxa, é a ideia subjetiva acerca da realidade e que se

oporia ao conhecimento verdadeiro, fundasdocomo expressdo do individuo que a



sustenta. Se é opéo publica, € o fenbmeno social que implica percepcéo peculiar da
realidade, formuladoras de ideiasmagens psiquicas e levando a ac¢des. Opinido em
midia social atinge a emocdo dos individuos em todos os segmentos verticais e

horizontais, modulando a apéo publica.

Desta maneira, a confuséo, o caos, a desconfianca coletiva, o 6dio projetado nos
grupcs opostos, a afetacdo das consciéncias individuais e grupais levou aquelas varias
condi¢Oes descritas por Jung, a respeito dos complexos pessoais nacan§uéersos
graus de possessado, com seus efeitos nefastos sobre individuos identificados pas riva

despeito do esfor¢co de ndo envolvimento por muitos.

Tal situacdo propicia reacdes irrefletidas, alvo continuo de ataques aos
posicionamentos mais priéxos. Assim demonstrse que a reatividade ndo € consciente,
mas encontrge amplificada em uma hipeesatividade, indicando o estado alterado,
conta minados, agressivos e violertdagredientes que estdo abaixo da consciéncia,
sintomas da constelacdo demplexos estereotipicos politiateoldgicos. Parte do
material habita as consciéncias, mas aiatensidade emocional denuncia que esta em

jogo algo mais profundo, pel disputa pela narrativa da verdade politica.

Segundo Singer e Kimbles (2004), elkg#& aponta para o complexo nascido dos
conflitos entre os grandes grupos. Através da conceituic&annoy (1996), valeneo
se do filésofo hermenéutico, psicologo, historiador, sociélogo e pedagogo aleméo
Wilhelm Dilthey (18331911), reconhece que a egbria da imaginacdo além da

dimensao arquetipica (transhistorica, transcultural e transétnicajahastereotipia.

Ambas as dimensdes do coletivo também podem ser conscientes ou
inconscientes. Existe um consciente coletivo, bem como um inconsciente
cadetivo - e ambos incluem estereétipos e imagens estereotipadas, bem como
arquétipos e imagens arqipétas. [...] Através da experiéncia individual,
adquirimos imagens da natureza ambiental (do meio) e inconscientemente as
categorizamos de formas coletivasquetipicas ou tipicas. Além disso, essas
imagens de natureza ambiental exibem propriedadesagifiidrinsecas a essas
imagens) que participam e contribuem para essa categorizagdo inconsciente.
Na aquisicdo de imagens arquetipicas, ha uma influéniaanou reciproca
entre a fAnatureza humanao (ou a psique
meio). As propriedades das imagens da natureza ambiental ndo determinam a
categorizacéo inconsciente, mas a restringem. Todas as outras coisas sendo
iguais, os indiiduos, pela natureza humana, tenderdo a experimentar e
categorizar inconscientemente a mesma imaggmatureza ambiental de um

f



modo tipico (um idéntico ou pelo menos muito similar), em parte devido as
propriedades tipicas da imagem. Além disso, tantestere6tipos quanto o

arquétipo, bem como imagens estereotipadas e imagens arquetipicas, podem

ter um valor negativo ou positivo na realidade psiquica. Podemos estereotipar

ou fiarquetipard pessoas € pOVOS n«o apen
mas também positiva ou negativameriec o mo fibons o ou Amausao
imagens podem ser honorificos ou di&torios). N6s também podemos, é

claro, estereotipar ou fAarquetiparo em u
muito mais especificamente avaliatvas doque adj eti vos fibomo e
que os psicanalistas, especialmente aqueles com interesse em rdigtéiss o
frequentemente empregam (VANNOY, 1996:46).

Ha uma interacdo entre as camadas ativadas no individuo pela consciéncia coletiva
e inconsciente colet: o complexo pessoal, o complexo estereotipico, questdes
arquetipicas, junto com aonsciéncia individualizada ao mesmo tempo, parte da

consciéncia coletiva.

No Brasil tivemos uma luta esganicada, feroz, e que atingiu pessoas, houve
trabalhos de dissuas, luta midiatica e nas ruas, de uma faria e uma projecao
violentissima, entre as pi@s, de violéncia e incontinéncia verbais, que invadiu outros

poderes.

A furia, a partir dos anos 202914, tornar as coisas muito ruins, e foram
caminhando com o impeament da Presidente da RepuUblica, de uma maneira
organizada, mas que constituiu umptanra com a ordem vigente. E o Pais enveredou por
esse estado de guerrilha. Esse pode ser um ponto da formacéo desse grande complexo
estereotipico fortemente ligado adaroalismo de exploracdo, o holocausto dos povos
indigenas, a escravidao dos africarasselites imediatistas e pouco patridticas.

A hiperconstelacédo do complexo politimbeoldgico brasileiro gerou a destruicao
dos dois grupamentos politicos em confitca vitéria dos liberaisonservadores, a
emerg°ncia de um i naslodaeisdo livergh ede merchdode um mp r e ¢
lado e pelo militarismo, sempre chamado pelas forgas politicas, protagonista na Historia

do Brasil, parapbhzercaddéddhdgi entrza: «o

O Ap°ndul o6, hora estg§ estrropercebidaeho nes s a
outros paises, mas aqui, adquiriu as mesmas caracteristicas que ja se constelou em outros

momentos da histéria do Pais, como o Movimento das Bandeicato&& VIl e XVIII),



a Guerra dos Palmares (1695), a Revolucdo Farroupilha-(83j a Guerra de
Canudos (1894.897), a Revolugéo Federalista (189894), a Revolta da Armada (1894)
e da Chibata (1910), Manifesto dos Generais (1954), Golpe Militar 1964

COMPLEXO ESTEREOTIPICO POLITICADEOLOGICO E A INDIVIDUACAO

Toda essajuestdo do mundo coletivo, apontado para a extroverséo tende, a
principio, a colidir com o processo de individuagdo. Como a questdes politicas envolvem
conflito de interesses, deaskes, de ideologias muito amplas, conscientes ou nao,
interferem profundaente nos intersticios e segmentos da psique coletiva nao

colaborando para o processo profundos de individuacéo.

Quando a dignidade humana € desprezada, a barbarie e a injustgtalam no
campo das relacdes sociais, sabemos os desfechos destasesosdijéis que nos
envergonha, ndo conseguimos assimilar a consciéncia as componentes subjetivas que
defl agram o processo de destrui-«e®csdaquil o
uma forca sobrBumana para podermos reprilas. Mas, sdo mais fogedo que a
vontade do individuo. Pensamos que ndo existem em n@s, porque se encontram em

camadas muito profundas, abissais e esta € a nossa maior dificuldade. Porém,

conseguimos \Was em nosso proximo e ndo em NGS Mesmos.
E o processo de individuacdo ngontexto coletivo e social tdo adverso?

O desafio esta posto na mesa da sala de jantar de todos nés. Como digerir esses
alimentos tao téxicos? Sao tao repulsivos! Como podemoatiapcomo outro, ouvir
a sua voz a partir do seu contexto social, aniagénde lugares indesejaveis, néo

planejados, opostos?

Impbese, entdo, uma disposi¢cdo de compreendermos quanto somos semelhantes
e compartilhamos de dificuldades comuns. Nao saguass, somos diferentes! Ha uma
di st ©nci a no n?2velao cod o toutraydem contbemardep cedax i ma -
distancia para néo violentar nem sermos violentados. Isto se da apenas no envolvimento,
no relacionamento interpessoal, mantendo a consci@asiaspecificidades e limites de

cada um.



Segundo Jung ( 2 0 Oedidade ZoSiduira: quef fossibdita a |
verdadeiramente a consciéncia. A identidade n&o possibilita a consciéncia. Somente a
separagdo, o desligamento e o confronto doloroso atravésod&@y pode gerar

consciéncia e conhecimento”.

Experimentamos a afetividadodas as vezes que com o/a outro/a se revelam
nossas oposicoes, afastamentos, diferencas, separagdes, estranhezas. Mas, justamente,
Sa0 essas experiéncias que nos proporcionacorascdes para a complementaridade,

unidade e familiaridade.

Segundo RendBapadopoulos (2002), consultor das Nac¢des Unidas para assuntos
relacionados a refugiados, pessoas torturadas e sobreviventes de violéncia politica e
desastres em muitos paises, trmesta contido no todo do qual o eu faz parte e, nesse
sentido, é o restde do eu, € a parte que faz falta ou sobra ao egptiiente porque lhe
€ desconhecida. Assim, o outro indica a realidade do inconsciente, isto €&, do
desconhecido. O outro é tateénte diferente de mim, ou seja, me transcende. Contudo,
por sermos semelhtes, compartilharmos do mesmo mundo, ele é imanente. O outro
pode ser conhecido, precisa ser conhecido, seja porque me transcende ou porque € téao

semelhante.

O que esta atuando [tita, social e economicamente ainda hoje € uma
manifestacdo do que estgpsssando nas profundidades do inconsciente coletivo do povo

brasileiro e, do mundo inteiro.

Como afirma C. G. Jung: AO perigo que no
mas dos bmens, da alma do individuo e de todos. O perigo reside na alteracdogpsiqui
do homem. Tudo depende do bom ou do mau fu
2015: 142).

Para um melhor funcionamento da Alma Brasileira é importante que coloquemos
em uso algums funcdes sociais, também, estereotipadas, que foram mal empregadas,
como por exemplo: dialogar e implantar agées que visam a realizagdo dos direitos e o
cumprimento dos deveres de todos nos; posicisaérente as situacées e ndo esperar ser

beneficiadgelas manifesta¢cées que outras pessoas tomam.



Neste contexto, nossos olbar precisam refletir sobre os acontecimentos
histéricos, remotos e contemporaneos, que marcam a nossa democracia. A justificativa
para esse exercicio estq além de uma mera opasisagovernos de plantdo e a seus
planos, mas, tratee de, séria e verdadminente, procurarmos relacionar o
desenvolvimento politico com o0 nosso desenvolvimento psicolégico pessoal com a
democracia. Esse desenvolvimento ndo é alcancado se permanecemrmossesna s fizonas
de confortoo. £ preci so umudesnde mtonscientent o p e

cultural brasileiro que tocam as fragilidades do nosso processo democréatico.

N&o podemos encobrir com subterfugios as tragédias peditidais e
ecorbmicas experimentadas pela sociedade brasileira. Antes, temos de exigs de
mesmos um envolvimento profundo com as condi¢des deste momento, assumindo nossa
sombra e enfrentar os fatores politicos do processo em curso, do contrario, as nossas

estruturagsicologicas e sociais sofrerdo fortes abalos.

A conscientizacado politicagsicoldgica é o fundamento da vida democratica de um povo.
Temos de entrar em acordo, depressa, com a nossa memoria histérica. Quando o tempo
passado se ausenta, o presente € rirado. O apagamento e desapego da historia

enganam com uma aparente ingiga inocéncia.

Portanto, o desenvolvimento politico passa por um desenvolvimento psicolégico
quando nos relacionamos com o0s fatores inconscientes que nos levam a um
distarciamento dos processos histéricos da nossa democracia. O processo d@mocrati
real depende da relacao politica com as nossas zonas externas e internas, do mundo real

e do reino interior, da relagéo consciéncia e inconsciente.

Sem integracdo a cariéncia, essa situacdo gera a negacao da nossa
responsabilidade de partieigho no processo de apropriacdo de meios de controle, 0s
ocupantes da hierarquia acreditam que tudo esta ocorrendo dentro da normalidade;
aqguel es gque est «o anocomoadestind o soffimentb geradko@a@ e nc a
esta situacao, aceitando, passivat®eum estar acima do outro.

Psiquicamente essa realidade social gera o sentimento de legitimidade do édio, violéncia,
insultos verbais e fisicos, raciais e politicos. O irmaogpaser sentido como inimigo a
ser vencido, ferido. Viver em comunidade geesentido. A hostilidade abre campo a

todas as atrocidades e injusticas, gerando a ideia hipocrita de ser necessario, para



sobreviver, renunciar a percepcdo de que a hierarquidesigualdade que ela gera

precisa ser aceita como normal, natural.

Por que ndo nos perguntamos para onde essas emocdes querem nos levar? Por que
evitamos nos aproximar das emocdes que as polaridades, superior e inferior, nos
provocam? Estamos ghgstos a sofrer os efeitos devastadores e vergonhosos de tal

perversdo? Olegsvamos e nao sentimos o que estamos provocando contra nés mesmos?

Estamos matando a percep-«0 gque nos salywv
perverso € alterar aquitpue € bom em mau, preservando ao mesmo tempo a aparéncia
de bomo,13(5Ross: 20

Parte da reacdo ao complexo cultural é, passivamente, estarmos permitindo que
uma anestesia mortal seja aplicada sobre a percepcao de que a hierarquia ddadesigua
sejam aceitas como naturais e/ou normais. Esse envenenamento pfedpeesta nos
jogando ao modo de viver mais perverso: anular qualquer possibilidade de alterar a
realidade, porque, é aparentemente, bom deixar tudo como est4, que € inutil tutar, e
outro deve ser desconstruido. Um ficticio self estd sendo mantidaleferido a
hierarquia, massacrando os que vivem na desigualdade, diversificando e implantando

novas formas de exclusdo aos diferentes, empobrecendo a vida psicossocial brasileira.

A experiéncia da alteridade € inquietante, desafiadora, e comecaitnéoo

O campo do Outro é vasto, cheio de prazeres e dores. Tanto do ponto de vista
pessoal, quando do ponto de vista coletivo, as possibilidades do arquétipo
fraterno sdo imensas: sdlidedade, amizade, entendimento, lealdade,
aceitacdo. Também grande€®ossuas feridas: rivalidade, inveja, hostilidade,
autoritarismo, guerras civis, intolerancia, preconceito (BARCELLOS,
2009:10).

Portanto, a individuagdo passa pela assimilag@ocomplexo estereotipico
politico-ideolégico emergente entre nds. &esim ndo for, a lista dos males nédo é
pequena, e seus efeitos ja podem ser percebidos, como a banalizacdo e indiferenca ao
horror e ao crime contra pessoas por estereétipos soeaéndro, de raca, etc.; desejo
dissimulado de arruinar a vida dos s#fmantes; doencas psiquicas e psicoses coletivas
podem substituir possibilidades mais elevadas, ainda néo vividas; teimosia destrutiva em
desprezar e arruinar os projetos de pessoadegegam e tentam se desenvolver; perder

a percepcao do valor de sugdes e palavras, principalmente, de como as faz e fala;



indiferenca para com as acdes que pdem em risco a vida de amigos, de familiares, de
animais e do proprio planeta; perder ndo spr@ria felicidade, como também, o
sentimento de culpa, de ter causadperda da felicidade do préximo; permitir que a
press«o do mal tome tanto espa-0 sem se i mp
estranhoo e fAper i go vibdade raciona encarpuudo isso cansot %c i a
Asi mpl es b an adue athantheassa hoa pode ieda @aléncia; ter profunda

aversao a todos os progressos e inovagfes, mas cultuar as tradicbes que mantém as
aparéncias; sentimento generalizado de desouy# entre os pares; perda de pequenos

insights psicoldgicos ou devie percepcéao ética, moral e espiritual; ndo se importar com

a fragilizacdo da solidariedade entre as pessoas; preguica de ler a realidade da vida do
proximo, sem perceber que assim, estaenenado pelo esnobismo e pela hipocrisia
perversa; etc. No entanteos lembremos de Jung (1987: 132), que é muito significativo

nesse contexto:

Trazemos em nds 0 nosso passado, isto €, 0 homem primitivo e inferior com
seus apetites e emogodes, e sO comenorme esforgco podemos libenters

desse peso. Nos casos de nseyodeparamos sempre com uma sombra
consideravelmente densa. E para csmtal caso, devemos encontrar um
caminho através do qual a personalidade consciente e a sombra possam
conviver.
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A PSICOLOGIA ANALITICA NA SERIE STRANGER THINGS
Ana Caroline Bloedorn da Silva

Anita Oliveira Mussi
INTRODUCAO

Ao nos aprofundarmos nos conhecimentos da psicologia analitica, percebemos
que, desde o inicio de seus essjdiung atribuiu uma relevante importancia ao olhar
simbdlico das imagens produzidas pelo inconsciente e é por meio destas que, de forma
consciente, quando as imaginamos ou as projetamos no mundo exterior, conseguimos
perceber a existéncia e os movimendlo® nosso i nconsciente. Cor
existireminimeras coisas fora do alcance da compreensdo humana € que frequentemente
utilizamos termos simbdlicos como representacao de conceitos que ndo podemos definir
ou compreender i nt e Aspanieinasimagens esiudadadporJung. 2 1)
foram adrazidas por seus pacientes e cada uma destas eram entendidas como expressdes

da alma de cada sujeito.

A série Stranger Thingsfornece varios elementos das personalidades de seus
personagens e algumasusicoes nas relacdes entre estes, possibilitandcanaiagia
com conceitos da psicologia analitica. A partir do contato com esta série, que se trata de
um conjunto de imagens que transmitem mensagens, percebi a possibilidadéade usa
como forma de integr alguns conceitos da teoria de Jung a partiegdesmbolismos

que estao expressos em algumas cenas e situa¢gdearmtger Things

Uma das experiéncias profissionais de Jung na area da psiquiatria foi no Hospital
Psiquiatrico da Universidadie Zurique. Iniciou neste local seus primeiros tiaime
também sua pesquisa com o Teste de Associacdo de Palavras. Nesta mesma época, teve
contato com os escritos de Freud, sobre os sonhos, no livro a Interpretacdo dos Sonhos, o
qual Ihe auxiliou a am@r seus olhares para algumas questdes as quaestala
experienciando com alguns pacientes. Neste Hospital em que trabalhou, teve contato com
pacientes esquizofrénicos, entre outros diagndésticos, que lhe chamaram a atencéo pelas

curiosas imagens quaniam e que lhe instigavam a aprofundar seus essotios estas,

® Psicéloga, Especialista em Psicologia Analitica, ar@inebs.psicologa@gmail.com
6 Psicéloga, Orientadora, anitamussi.psi@gmail.com



olhando para cada sujeito de forma integrativa, ndo apenas para o biolégico deste, mas

também para a sua psique.

Para compreender melhor o significado destas imagens, Jung buscou
conhecimento em varias areas: na alquimia, nas rebgi@os mitos e nas artes em geral
e teve oportunidade de fazer muitas viagens, as quais Ihe possibilitaram ter contato com
varias culturas e adquirir conhecimentos sobre estes diversos temas. BBedicou
compreender, junto ao paciente, quando possiveigmificado e o sentido de suas
imagens através dos simbolos, sem fazer interpretacdes reducionistas, apenas ampliando
o olhar da imagem trazida, para que o0 paciente pudesse ressigniftclforme a

necessidade da sua psique.
FUNDAMENTACAO TEORICA
A ARTE COMO EXPRESSAO SIMBOLICA DA ALMA

A teoria de Jung, dentre as demais teorias da Psicologia, se diferencia por
considerar o caréter criativo da Psique e nos possibilita olhar para as véarias formas de
expressdes da vida de um sujeito, de forma anéloggm@eessos psiquicos. A sétima
arte € uma destas possibilidades metaforicas. A palavra cinema se originou da palavra
gregakinemaque significa movimento, e representa o que ocorre de fato nos filmes e
series, sdo imagens em movimento que transmitem abgespectador (Origem da

palavra. 2013. Disponivel ernttps://origemdpalavra.com.br/palavras/cinemAcesso

em 10 fev2019.). Algumas estorias retratadas nas telas nos tocam mais que outras, pois

cada pessoa tem sua lista de preferéncias e desgostos. Isso acontece porque estamos sob

a influéncia da vida psiquica subjetj\este fato é interessante, porque o escritomtigas

através desta estdria algo da sua psique pessoal para o publico, ou seja, estes conteudos

ja ndo se encontram mais apenas na psique individual do criador desta ficcdo, mas
também no coletivo. Assinocmo traz Jung Ao signideiacado pa
obra de arte reside no fato de que escapou das limitacdes do pessoalsesparalalém

das preocupa-»es pessoais de seu criadoro (

Assim como no processo analitico ndo eeedreduzir os simbolos trazidos pelo
paciente, visto que € algo subjetivo deste, nas obras de arte também ndo devemos olha
las do ponto de vista causal, podemos fazer analogias com o0s simbolos expressos nesta,

mas nao interpretas literalmente, partindda nossa real i datde, s e


https://origemdapalavra.com.br/palavras/cinema/
https://origemdapalavra.com.br/palavras/cinema/

explicada da mesma maneira que uma neurose, entdo ou a obra de arte € uma neurose, ou

uma neurose ® uma obra de arteo (JUNG, OC 1

Em determinados momentos da vida, podemos encontrar dificuldades dasliver
ordens, algumas nos afetam paroihte, outras nos paralisam, a ponto de bloquear até
Mesmo NOSSOS pProcessos criativos em qualquer segmento da vida. Estes processos que
sdao de extrema importancia para a individuacao de cada pessoa, Jung afirma que a
verdadeira criatividade n&o pode sesder u? d a: AA doen-a nunca f
criativo; ao contrario, ela € o mais incrivel obstaculo a criacdo. A quebra das repressdes
nunca pode destruir a verdadeira criatividade, assim como nenhuma analisgapaaisra
exaurir o inc,B26)ciente.o0o (0OC 17

A arte é viva no homem, o potencial criador est4 na raca humana e faz de cada

sujeito autor de marcas oriundas do inconsciente coletivo:

AA arte ® um tipo de instinto eseuato que
instrumento [...] masenquantoa i sta el e ®, no niais alto
ele ® um Ahomem col etivoo, um ve2cul o e

inconsciente da humanidade. o (JUNG, oCc 1

Portanto, percebemos que, a arte da cinematogaafibéim nos proporciona, de
forma repreentativa, compreender e esclarecer os conceitos da teoria da psicologia

analitica.

A APROXIMACAO DA RELACAO DA PACIENTE ELEVEN COM O SEU
MEDICO: TRANSFERENCIA E PROJECAO

Na sérieStranger Thingsobservamos a relacda gpersonagem Elevesom o
Médicoqued z al guns experi mentos com el a, O Qqua
gue ele representa a figura paterna para a menina e que também exerce de alguma forma
poder sobre ela. Eleven possui um suposto dom de teleciéesielo a este superpoder

que sao feas experiéncias com a personagem.

Olhando para esta relacdo, podemos fazer uma analogia interessante com algo que
ocorre na pratica da psicoterapia em si, a qual € nomeada de transferéncia, que acontece
no decorrer d analise, pois este processo, de @d@z@om Lopez’edraza (1999), é um
movimento entre duas psiques, onde ha uma troca entre ambas. Para que haja uma

7

transformacdo, € necessario que o paciente e o analista estejam inteiros, de forma



consciente e inconscite no processo e ainda, conforme J@@4.1) o analista ndo pode

ocupar este lugar sem ter conhecimento do seu préprio inconsciente, ou seja, que se
submeta também ao préprio processo de analise. Jung deixa claro em seus estudos, que
foram pautados em amale experiéncia na pratica clinicaggo analista irh acompanhar

0 seu paciente, em caminhos em que ele também ja tenha trilhado ndo necessariamente

que tenha vivenciado as mesmas experiéncias que este, mas que somente € possivel
contribuir para o prosso de individuacéo do paciente, ne€nrcias as quais o analista
tamb®m j 8§ tenha experimentado, em suas pr 8t
claro para nés mesmo, nos leva a impedir que se torne consciente no paciente,
naturalmente emdetrimet o do mesmoo (JUNG, OC 16/1, AS8)

Neda relacao da personagem Eleven, com este médico, podemos ainda, pensar de
forma analoga, as projecdes que ocorrem no processo analitico e em muitas das relacdes

gue construimos no decorrer da vida.

As projecdes sao oteudos psiquicos, subjetivos que s&@nciados no mundo
externo, projetados em pessoas e objetos. Ndo ha necessariamente uma consciéncia de
gue estes contetdos sao da nossa psique, pois assim ocorre o distanciamento do sujeito e
do obj et o iécatraesfenrpara ofolgatogum pesso subjetivo. A projecéo
€, portanto, um processo de dissimilagdo em que é tirado do sujeito um contetdo subjetivo
e incorporado de certa forma ao objetoo (JL

Percebemos que Eleven projeta no médfiguaa paterna, enxergando este como
seu cuidador e ainda, outra projecdo que notamos, € a da sua sombra, pois a personagem
tem dificuldades em aceitar seu aspecto sombrio. Na série este aspecto parece
posteriormente como send®emogorgono monstro queive no Mundo Invertido, que
€ uma pee velada do inconsciente de Eleven que nédo foi conscientizada por ela e,
portanto ainda néo esta integrada com sua psique, ela apenas projeta este conteddo no
mundo externo a ela, conforme Jung (2013, p. 478), egitojtambéem é uma forma do

sujeito sdivrar de conteudos dificeis de compreender como seus.

Na medida em que a série vai se desenvolvendo, surgem cenas que sdo lembrancas
da personagem Eleven e com estas memorias, fica claro para quem assiste que, 0 médic
que supostamente cuida dela, ndo pgeocupacdo com os sentimentos da garota, a vé

apenas como um objeto de estudos. Na pratica da psicoterapia, € extremamente



importante que o analista saiba renunciar o seu desejo pela mudanca no e do paciente
quando ecessario, ao perceber as limitacesdt e, di z Jung: fAquando ¢
que a cura por transformacéo significaria renunciar demais a personalidade, o médico

pode e deve renunciar ° modifica-«0, O0OU sej

Por vezes amos na vida, e na pratica da psecapia nao ¢é diferente, mas séo,
na maioria das vezes, estes erros que nos possibilitam refletir sobre a nossa pratica e sobre
como estamos conduzindo o nosso trabal ho er
sao @periéncias preciosissimas, ndo sogper através deles se faz abertura para uma
variedade mai or, mas tamb®m porque nos obr
(JUNG, OC 6, §73).

Uma das frases mais conhecidas dae Jung,
as técnicas, masaotocarusmh ma humana, sSseja apenas outra
neste pensamento sobre a importancia de uma relacédo horizontal entre o analista e seu
paciente, na qual se suspendem 0s supostos saberes no momento em que s@esta com
paciente, para que se estejeiiro, que o analista tenha capacidade de se entregar sem
reservas ao processo analitico com seu paciente e esta entrega € algo mais facil de escrever
ou falar, de forma racional do que vivenciar, pois é algo que vai déwontade

consciente.

AS APROXIMACOES E DIVERGENCIAS ENTREDUNGEONS & DRAGONE A
PRATICA DA PSICOTERAPIA

Continuando a andlise sobre a s&tianger Thinggemos que inicia com a cena
de quatro amigos jogando um jogo chamBdRi5 que em inglés signifecrole-playing
games traduzindopr a o portugu°®s, Aj ogo de interpre
representa-»eso. Neste jogo ® possz2vel €S C (
diversas narrativas, pois 0s jogadores podem improvisar livremente demstoria, que

€ contada verbalente.

Ha regras neste jogo que séo acordadas entre seus jogadores, porém ha partes da
estéria que somente o narrador principal podera criar e contar. Na psicoterapia com
orientacdo na psicologia analitica também samifido criar livremente, é a partisto
gue se dialoga com o inconsciente, com os simbolos e as imagens que sdo usadas para

representar algo, pois nossa possibilidade de compreender as mensagens que nosso



inconsciente nos envia € limitada, mas atrawssfdntasias conseguimos olharapar
nossa psiqgue Nne, como diz Jung, a |l ibido nc«
de imagens, de maneira que, quando olhamos para uma fantasia, estamos olhando para

nossa energia psiquica e ao mesmo tempo partcido del ao ( HI LLMAN, 20

E relevante destacar aqui que, todas as técnicas e métodos utilizados pela
psicologia analitica sdo profundamente estudados cientificamente, com critérios
rigorosos que comprovem sua funcionalidade, embasados na éfissipnal e ndo tem
como objetivodirecionar ou induzir de alguma forma para algum caminhe pré
estabelecido ou desejado pelo analista. Na analise, quem nomeia e (re) significa as suas
imagens e simbolos € unicamente o paciente, o0 analista ser4 o acongdesiz na sua
caminhada em buaale si mesmo, que este sim é o objetivo da préatica da psicoterapia.

Alguns exemplos de técnicas e métodos utilizados pela psicologia analitica sdo: a
imaginacéo ativa, a analise dos sonhosamaplay as quais 0s pacies trazem para a
andlise os contelos manifestados por sua psique, para que possa ser ampliado,
compreendido e ressignificado. Estas técnicas e métodos sdo trabalhados a partir das
fantasias trazidas pelos pacientes, para que este tenha um maior comtasaconteldos
do seu inconscieet, conforme ensina Jung fAse a fant
realmente €, ou seja, como expressao natural da vida que podemos, ho maximo, entender,
mas n«o corrigiro (OC 18, A1249).

Toda informacédo trazida melpaciente, no decorrer do proaesie analise, €
muito singular e tem grande significado para este, portanto é necessario ter o cuidado para
nao se fazer interpretacdes destes conteddos e nacledazima uUnica definicdo, pois
fazendo isto, corrge orisco de aniquilar o simbolo, gqéealgo vivo e em constante
movimento e transformacao, pois quando se reduz, se aniquila a possibilidade criativa

deste.

Franz (2005, p. 214) diz que o sonho € um indicador de onde nossa energia
psiquica se encontra e pamade quer ir. O processo de indiwacdo de cada pessoa €
Yani c o0, assim como estes s?2mbol os 0 s«o. nE:
cada indiv2duo, Vi sto gque o0s seres humanos
1998, p. 127).



O MUNDO INVERTIDO EM STRANGER THINGS E A SOMBRA NA
PSICOLOGIA ANALITICA

No inicio da série acontece uma cena que é um preludio de todo o enredo da

primeira temporada d8tranger Thingsmas percebemos isto apenas com o passar dos

capitulos. Nesta curta cena, apareceapat a fAs ombr a o, icativagem a | ® be
toda a estéria, pois o Mundo Invertido € um local que € acessado apenas através de portais

em locais especificos, mas que é o reflexo, tal qual, da cidade real da série, porém no
Mundo Invertido a cidade é umdal hostil, sombrio e sem vida.

Otermo Asombrao tamb®m ® wutilizado na p:
estruturantes da nossa Psique, segundo Juno(
nitidamente sédo aqueles que mais frequentemente e intmsanmfluenciam ou
perturbam o euS&do eles aombra aanimae oanimus 6 ( OC 9/ 2, A13) .

O Mundo Invertido da série parece ser a Sombra da cidadtawking de
Stranger Thingsde onde emergem monstros que causam situacfes desagradaveis na
cidade e queaizem com que os moradosassam de suas rotinas cotidianas para prestarem
mais atencao nestes acontecimentos. O fato que desencadeou a abertura do portal de
acesso para este lugar, foi uma das experiéncias realizadas com a Eleven, que parece ter
chegado aseu limite daqueles pragsos intrusivos que eram feitos com ela. Nao apenas
se abre o portal, mas de 14 também sai um monstro, que os protagonistas da série nomeiam
de Demogorgon por ser o nome do monstro do jogo RIBG chamadoDungeons &

Dragons que ¢ées costumam jogar.

No deenvolvimento da série podemos perceber que Eleven evita de todas as
formas possiveis, retornar ao local onde eram feitos os experimentos com ela, negando o
contato com as lembrancas daquelas experiéncias que ela vivenciou. degtatrelacdo
de evitaca da Eleven com este local e com este monstro, podemos pensar em um paralelo
com o enfretamento que ocorre na analise para aceitar o lado sombrio que existe em nés.

O reconhecimento da sombra em nos é um dos primeiros passaxessprde
individuacdo,pbos preci samos integrar o outro que n

necessariamente agradavel e de facil aceitacao,

Al . . .1 mas nesta tomad asederecanbeges asi ° nc i
aspectos obscuros da personalidéaie,como existem na rédéde. Este ato é

a



a base indispensavel para qualquer tipo de autoconhecimento e, por isso, em
geral, ele se defronta com consider 8vel

Eleven cria lagos com alguns personagens da série que lhedazentir segura
e amadaCom o amadurecimento desses vinculos, ela vai se sentindo, de alguma forma,
mais segura para lidar com eBtemogorgon que ® o0 Aoutroo0 Qque a
série ela consegue nomear como sendo ela mesma este monsrerc@lasmos que ela
passa pr varias negacdes e desafios até este reconhecimento, pois como Jung (2013, p.
22) diz, é possivel que o sujeito tenha conhecimento de aspectos seus que sdo maus, mas
confrontar o que € absolutamente o mal de sua naturezadifadgjale acontecer e uma

experiéncia assustadora.
A COMPANHIA DE LUZ EM HAWKINGSE A ENERGIA PSIQUICA

Em Stranger Thingsa vérias referéncias a energia e luzes, como por exemplo, a
empresa em que séo feitos os experimentos com Eleven, todos os nsaadiidede de
Hawkings acreditam que seja a empresa que fornece energia para esta, mas nao o €. Esta
€ na verdade uma empresa governamental que faz experimentos com pessoas que

possuem poderes fisobrenaturai so.

Outro momento em que percebemos as refeaénai energia, sdo 0s que o
Demogorgorse aproxima de alguns lugares, onde ocorrem falhas nas luzes daquele local,

que também é um sinal de uma possivel abertura na passagem para o Mundo Invertido.

Quando Will, personagem que, durante toda a temporadarésa neste Mundo
Invertido, se comunica com a sua mae, é justamente por meio da rede elétrica, ela percebe
de forma intuitiva, desde muito cedo na série que é seu filho que esta se comunicando e
ela encontra meios para facilitar e conseguir compreersdsreasagens enviadas por
este. Ela usa luzes de pisgeca natalino e espalha lampadas pela casa inteira para que

ele possa enviar sinais através da rede de energia.

Pensando em todas essas representacdes de energia que aparecem na seérie,
podemos fazeranalogia com a energia geica que esta presente em todos 0s processos
e vida psiquica. A psique é autbnoma e sua energia esta em constante movimento, em
todos os ciclos que ocorrem durante o processo de individuacdo ha energia, enquanto a

psique esta v, existe energia. Comaredes e que fienergia ps2quica



for-a que impulsiona e |iga todas as forn
(JACOBI, 2013, p. 33).

Na teoria de Jung, energia psiquica € o mesmo que libido, € possivelanensur
porém de forma subjem, restrita aos valores dados de forma consciente para as imagens
inconscientes que sdo transformadas em simbolos na consciéncia. Cada sujeito ira
mensurar conforme a sua experi °ncimdade val o
mais € do que a imsidade do processo psiquico, seu valor psicologico, determinavel
apenas em efeitos e desempenhos ps2quicos. 0
276), o simbolo é uma direcéo por onde a vida pode seguir sem turbulénsega Cale

€ uma possibitlade de transformacao e escoamento da energia psiquica.
CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente temos acesso a varias formas de entretenimento, sendo as séries uma
destas e a internet é a maior facilitadora da propagacédo destefdos. Com estas
facilidades se criam as tendéncias, que geram varios comentarios sobre determinado

contetdo e que agucam a curiosidade dos espectadores.

Ha uma variedade de temas e géneros para se escolher quando se pensa em assistir
uma série e cadaepsoa tem gossibilidade de optar pelo titulo que mais lhe agrada.
Todas estas producdes propagam aos espectadores muitas imagens e com estas,
mensagens, algumas mais diretas, objetivas e perceptiveis e outras mais subliminares e
gue nado sao de facil cagfio conscige, mas que nos transformam de alguma forma,
mesmo que em diferentes graus de compreensao, somos sempre tocados e modificados
por todos os conteudos que temos contato em nossas vidas, sejam eles através de séries,
filmes, livros, muasicas, poeas, entre owos, ha sempre algo a se compreender sobre nés
e sobre o mundo, sobre o individual e o coletivo, quando temos contato com alguma forma

de arte.

O aspecto sombrio desta série € 0 que mais se evidencia. Toda a trama se passa a
partir de algo quacontece ennm mundo o qual é oculto e desconhecido por todos os
moradoras daquela cidade e todos sao justamente afetados e ficam sem saber como lidar

com este outro universo, pois o desconhecem.



Temos como meta no processo analitico e da vida, a indgadynossa dos que
nos permitem estarem juntos neste caminho, portanto é relevante pensarmos na
necessidade de integracdo da sombra como passo inicial para esta meta, que é tanto
individual quanto coletiva, para que possamos nao ser tomados e afetaitosal
excessiva pelos aspectos sombrios que assolam a nossa vida cotidiana e nossa sociedade

e cultura contemporanea.

A sérieStranger Thing® rica em detalhes que se conectam, as possibilidades de
analogias sao diversas e nao se esgotam facilmenséeyeadue voé assiste algum dos

episodios mais de uma vez, é possivel perceber outros elementos que se interligam.

Este trabalho possibilitou a percepcao destes fenbmenos psiquicos emergentes que
nos atravessam enquanto seres humanos e que podem dedpsrde foma simbdlica

por meio destas estorias.

A evolucao da personagem Eleven é perceptivel no decorrer da série, ela foi se
descobrindo, fazendo suas préprias escolhas, referente aos relacionamentos que ela
gostaria de manter ou ndo. Foi se fortateto e sendouvida no circulo de amigos que
ela escolheu nomear de familia. Com o acolhimento e parceria destas pessoas que a

rodeavam, se sentindo amada e segura, ela enfim conseguiu enfrentar sua prépria sombra.
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ABORDAGENS EXPRESSIVAS NO TRABALHO DA AMPLIACAO E
INTEGRACAO PSIQUICA: A EMERGENCIA DO NOVO

Elisabeth Zimmermann

A abordagem terapéutica da Analise Junguiana inclui a interpretacéo simbdlica de
sonhos e de imagens interiores que podem ser objetivados através de varias técnicas
expressivas nao verbais como a Imaginacéo Ativa, o Desenho Livraega Daativa e
Meditaiva e os Contos de Fada. A Analise Verbal é associada a essas técnicas,

favorecendo a elaboracéo das experiéncias vividas, dos conflitos e dificuldades pessoais.

O psicologo junguiano percebe a necessidade de tornar o nucleo adiativo
inconsciente acesal a consciéncia para se alcancar um desenvolvimento pleno ou a
individuacdo. Nesse contexto, a imagem simbolica é contemplada como expressao visivel
do desenvolvimento criativo. A Individuacdo € um processo de diferenciacéo, danto d
inconsciente coletty como da prOpria consciéncia coletiva, que muitas vezes se
manifesta como massificagcdo: a especificidade e a singularidade de uma pessoa deve se
manifestar, ao mesmo tempo que a torna proxima dos outros seres humanos. Esse
processo dvaria a integracdo fogplica e a emergéncia dos potenciais dispostos

originalmente na pessoa.

A interpretacdo de simbolos, no nivel subjetivo e no objetivo, é vista como a
possibilidade de se instalar, a0 mesmo tempo, um processo de integracédo e de relacéo
com o outro. Ndo apes o desenvolvimento da autonomia, mas um melhor

relacionamento humano.

O simbolo tem uma conexao interna com o0 que através dele é representado. Essa
conexao garante a intensidade de seu valor subjetivo, isto €, a carga de sesdido des

representacao.

[...] O que ele, o paciente, desenha s&o fantasias atieagiilo que esta
mobilizado dentro dele [...], ndo mais no sentido deenéndido anterior em

que ele confundia seu eu pessoal com seu Self, e sim num sentido inteiramente
novo, até entdo desconheoicpara ele. [...] Em inUmeros desenhos ele se
esforca por representar exaustivamente o que esta mobilizado dentro dele até
descobrir finalmente que € o eterno desconhecido, o eternamente outro, o fundo
mais fundo da nossa alma (JUNK®81, p. 106).



A atitude simbolizadora, termo desenvolvido por Verena Kast, tem muita
importdncia na psicoterapia junguiana. Através dela projetamos algo que esta
inconsciente e que tem conexdo com nossa existéncia sobre a realidade exterior. Para
vivencia o simbolo devemos ts prontos a nos deixar mobilizar emocionalmente por
el e. Em seu | ivro fADiI n©mipwduciadesm Srdboibé® | o0 s o
vista como analoga ao processo criativo em geral. Iniciamos por tentar resolver uma
situacdo com ® recursos ja conhead. Quando isso ndo é suficiente, instdaum
periodo de incubacdo: perdemos o controle e a concentracdo, ficamos irritados e
frustrados e as fantasias comecam a proliferar. Repentinamente, vem uma solucdo, um
insight, que se tornacessivel ao conscienta forma de um simbolo. O processo criativo
consiste numa ativacao inconsciente da dimensdo arquetipica e de sua elaboragéo

consciente na obra criada.

Muitas vezes Jung nos diz:

[...] o ser humano apresenta muitos aspectos naoratglimas, por assim
dizer, Aherdadoso dos nod4buasaseesimestr ai s.
inconscientes. Trazemos sistemas organizados, prontos a serem atualizados
numa forma especificamente humana; e isto se deve a milhdes de anos de
desenvolvimato. Assim como o instto de migracdo para o sul de certas aves

e a construgdo dos ninhos nunca foram adquiridos individualmente, o ser
humano parece trazer um plano basico de sua natureza, tanto individual como
coletiva (JUNG: 1989, p. 728).

Em alguns cotos de fadas quanda hransformacdo de um animal num ser
humano isso pode corresponder simbolicamente a atualizacdo de uma forma humana que
antes estava oculta numa forma menos desenvolvida. Como exemplo podemos citar os
contos de Gri mm OQuQ iBuwror. i nihecssanadtinhh @ dgorna
animal pode ser comparado com uma defesa neurdtica que mantem uma pessoa aquém
de suas possibilidades. E quando, durante o trabalho psicoterapéutico, o paciente se
identifica com um desses contos, pode ocarrimsight necessarijoara dar um passo a

frente.

Estes sistemas herdados correspondem as situagcdes humanas que existiram
desde os primdrdios, ou seja, existe juventude e velhice, nascimento e morte;
existem filhos e filhas, pais e mées; existem acasal@mmestc. Apenas a
corsciéncia individual experimenta estas coisas pela primeira vez, mas ndo o
sistema corporal e o inconsciente. Para eles s6 interessa o funcionamento
habitual dos instintos que ja foram fotmados de longa data (JUNG: 1989,

p. 728).



[...] Denominei este wdelo instintivo, congénito e preexistente, ou
respectivamente o fApattern of behaviouro
As representacdes arquetipicas sao estruturas amplamente variaveis que nos
remetem a uma forma basica irregregvel. Esta se catadza por certos elementos
formais e determinados significados fundamentais, os quais, entretanto, s6 podem ser
apreendidos de maneira aproximada. Esta apreenséo se da tanto por imagens simbdlicas
como por reagOes instintivas e caigge semelhantes. Nabordagens expressivas as

representacdes arquetipicas emergem em forma, ritmo e cor.

Durante o processo de Imaginacao Ativa é favorecida a emergéncia de imagens
do inconsciente, para dialogar com seus contetdos conscientes e fpastgrasrmente
esta eperiéncia para o cotidiano. Esse processo ocorre muitas vezes durante vivéncias de
relaxamento, concentracao e expressividade, em que se manifestam as imagens, mas se

constitui também num método terapéutico junguiano.

Em um trecho decarta Jung descreve rnétodo que criou para possibilitar a

emergéncia de novos referenciais para seu trabalho

O ponto é que vocé comega com uma imagem [...] Contenpl®bserve
cuidadosamente como a figura comeca a desdgbrau a mudar. N&o tente

faze algo dela. N&o fagaada a ndo ser observar quais sao as suas mudancgas
espontaneas. Qualquer figura mental que vocé contempla deste jeito vai mudar
mais cedo ou mais tarde através de uma associa¢do espontanea que causa uma
pequena alteracdo da figura. ddo deve cuidadosamentvitar de saltar
impacientemente de um assunto para outro. Agar@guela imagem que vocé
escolheu e espere até que ela mude por si mesma. Observe todas estas
mudancas e eventualmente entre vocé mesmo para dentro da pinturay;, e se p
acaso for uma figarfalante, diga entdo o que vocé tem a dizer a esta figura e
ouga o que ele ou ela tem para dizer (JUNG, 1973).

A imaginacdo é um espaco de liberdade que lembra eventos passados e nos
permite viver o futuro no espaco vivencial do prée. Por outro lado, espaco vivencial
tornase, na imaginacdo, uma realidade simbdlica, um espaco intermediario entre o
mundo interno e o externo. Para ser util ao ser humano, devera estar sempre, tanto
conectada ao mundo concreto como ao mundo psiddaanido fértil entr esses dois
dominios pode nascer uma realidade que os transcende, criando e ampliando as novas

possibilidades de vida.

E preciso uma preparac¢io e uma condicdo adequada para entrar em contato com
esta dimenséo da psique. A Imaginadfiva é uma possibilidde de preparar o campo



para este contato. Ela nos da a possibilidade de iniciar as negocia¢cdes com as forcas e as
figuras do inconsciente e lentamente entrar numa relagdo harmoniosa com elas. E nesse
ponto que se diferencia do sonlpmis nele ndo temosontrole sobre nosso préprio
comportamento. Durante as peripécias do processo percorrido na Imaginagao Ativa, o eu
participa ativamente dos acontecimentos. Ele tem o livre arbitrio e a possibilidade de

escolha e pode decidir sobre @@aminhamento do proces

Para a Imaginacdo Ativa ser aplicada é preciso, inicialmente, estar disposto a se
abrir ao contato com o inconsciente e estar num lugar livre de interferéncias exteriores;
assumir uma posicao confortavel e concerdeaem ver e wvir tudo que emergeod
inconsciente. Em seguida, decidir por uma imagem e observar como ela vai se
transformando. Apos o exercicio da imaginacgdo, procurar impedir que a imagem evocada
volte para o inconsciente através da objetivacdo através do desenimjelagem em
argila a1 da escrita que descrevem o processo. Algumas vezes pode ser melhor expressar
0 ocorrido através da danca ou do movimento meditativo. Escrever historias também
ajuda a desvendar aspectos psiquicos antes desconhecidos. O objétarceénerontato
com oinconsciente, superando uma oposicao inicial da consciéncia as fantasias que estédo

sempre presentes no inconsciente.

A Danca Meditativa € uma possibilidade de vivenciarmos o ser corpéreo nas
dimensbes de tempo e espaco, representamda genuina e diretaxgeriéncia

existencial.

A conscientizacdo corporal pode ser buscada através de uma integracao
harmoniosa de movimentos elementares ordenados e do uso das possibilidades de
movimentag&o organica do corpo. A musica e o movimento poeternmbinados numa

Unica vivéncia durante a improvisacao livre e a realizacao dos exercicios de concentracao.

O movimento corporal tem um significado profundo e revelador da realidade
somatica interna, seja em sua realidade espacial, como projecao da icoggeral, seja
em s@ expressao dinAmiadetiva na agdo, ambos influenciando decisivamente a
experiéncia dos relacionamentos. O encontro com 0 corpo no movimento podera trazer

ao individuo uma ampliacédo da consciéncia e um fluir livre da energia vital.

A realizacdo e a obsearcdo dos movimentos corporais possibilitam a

conscientizacdo da realidade interior. A partir de observacdes clinicas poderia ser dito



que isto pode valer como premissa genérica e ndo somente em determinadas pessoas.
Assim, 0s estadosmocionais se express numa sensacgao espacial interior, que se
manifesta na postura corporal e no padrdo do movimento. Nesse sentido, 0 movimento
seria uma matriz de projecao, sobre a qual, até certo ponto, a experiéncia interior poderia
efetuarse comamagem. As imagens, as estados emocionais, que surgem a partir das
sequéncias de movimentos propostos, possibilitam um confronto com a constelagao
arquetipica ou com a constelacdo de complexos de uma pessoa. Este confronto poder

trazer clareza sobre stado interno de um dividuo.

O Desenho Livre possibilita a expressao de contetdos psiquicos inconscientes,
como ja foi observado em diversos testes projetivos. A Unica instru¢do que costuma
ser dada aos participantes dos grupos ou ao individuodegeehem aquilo que esteja
presente no momento, sendo o objetivo dar uma realidade concreta a, pelo menos, parte
do acontecimento imaginario. Costus® estimular o didlogo com as figuras dos

desenhos e as anota¢fes desses dialogos.

A objetivacdodos conteudos interioresravés do desenho € vista como uma
forma de estimular o contato do eu consciente com as imagens interiores consteladas no

momento.

A Danca Meditativa, associada ao Desenho Livre, € um instrumento que promove
experiéncias integradas do eu consciente e gtbs mais profundos da personalidade.
A interpretacdo simbdlica dos desenhos e o conteldo dos relatos verbais sobre a
experiéncia nas sessées de movimento verificaram a existéncia da conexao estabelecida

com processos interioregg entdo inconscientesa integracao resultante dessa vivéncia.

Os contos de fada, as lendas, assim como 0s mitos, representam uma expressao
elementar e universal de processos psiquicos inconscientes do ser humano. Expressam
suas necessidades instiasy seus valores basicossegpossibilidades criativas que podem
ser atualizadas. Do mesmo modo, muitos sonhos, fantasias e visdes ou delirios também

se originam dessa dimensao profunda e criativa do inconsciente humano.

Os contos de fada se originaranee@spalharam em regidesero acontecimento
magico e maravilhoso, ainda era parte essencial da realidade humarsqré&sestam
inicialmente uma situacdo simbolica que podera ser entendida de acordo com momento

existencial de cada pessoa e que necedsit@solucdo porque alguronflito ou falta



estdo instalados: assim, tém o mérito de nos colocar em contato com certos processos de

desenvolvimento, comuns a toda a humanidade, por assim dizer, tipicos.

Através de sua estrutura dramética, semelhante &afd®s, nos convidam a
enrar em contato com nossos proprios processos interiores e com nossas necessidades de
crescimento, a cada momento especifico da vida, tanto do individuo, como do grupo

humano em que esta inserido.

Uma das formas de lidar com as geas emergentes € intergdkéas. Procuramos
descobrir seu sentido oculto através da comparacdo com motivos semelhantes que
aparecem em outros relatos ou situacdes, onde foi alcancado aquilo que era buscado. Por
exemplo, em representacdes religiosas degsr@u rituais a serem abexidos, em
manifestacfes artisticas onde sdo expressados conflitos e realizacdes e, principalmente,

nos relatos draméaticos dos contos de fada, mitos e lendas.

Ao interpretar um conto de fada, ou um sonho, podemos nos preocugpaoma
as causas de um deminado processo evolutivoe esta seria uma interpretagdo mais
redutiva- ou entdo buscar o sentido que as imagens apontam para o futuro de uma
determinada histéria de vida. Esta seria uma interpretacdo prospectiva. Se@ qual f
maneira de interpretaim relato de um processo inconsciente, podemos verificar sempre
uma estrutura dramatica que subjaz ao desenrolar dos acontecimentos. Inicialmente
podemos notar umexposi¢cag em que uma situacao inicial é caracterizada; elsaipia
as condicdes em quee histéria se origina, o problema que deve ser solucionado no
decorrer da acdo. A segunda fase éoadensacap que é o préprio caminho a ser
percorrido pelos personagens do conto, com todas as peripécias e provas que costumam
sumgir nesse tipo de relatd.condensacado culmina com uma espécidideax, ouponto
de mutacaoda histéria; é nesta parte que costumam ocorrer as transformacdes dos seres
encantados, ou as lutas de libertagdo contra algum ser poderoso e perigoso. Bi@pois de
fase pode vir entdo situacao final que contém a nova situacao psicologica de vida,

conquistada no desenrolar da histéria. (FRANZ von, 1990).

Quando pedimos a um paciente que nos diga qual é o seu conto preferido (ou mais
de um) o que vira a tonaraea constelacdo de compbs que domina sua vida e o efeito
terapéutico sera alcancado se ele conseguir se identificar com a atitude do herdi ou da

heroina que realiza a sua tarefa. E importante também que possa depois abandonar essa



identificacdo: como @ntece em todo processaojetivo existe 0 momento da
identificacdo e depois a retirada da projecdo no objeto e a integracdo do conteldo

projetado.

Enquanto néo tivermos conhecimento da estrutura de complexos de um paciente,
poucas vezes sera hora de athhrmos com contos de fadom ele. (DIECKMANN,
1986)

Podemos citar alguns aspectos importantes para o uso terapéutico dos contos de fada:

Os contos falam de situacdes conflituosas ou de falta; as solucfes apresentadas sédo
criativas e podem refergetanto a uma situacao ctilea quanto individual, ou seja,
possibilitar a integracdo de um aspecto transcendente ou imanente. A
transcendéncia traz a distancia necessaria para lidar com a situagéo, a imanéncia
provoca a proximidade necesséria ao envolvitmeam a historia.

A interpretacdo prospectiva dos contos possibilita a emergéncia de uma espécie de
coragem para o futuro, evitando que o paciente fique apegado demasiadamente ao
passado.

O herdi ou a heroina representam a atitude que seria adequia determinada
situagco aplic8vel a algum paciente nosso. P
se refere a capacidade si@ber desejarna proporcao certa, em relacdo as suas
possibilidades internas e externas.

A interpretacdo ao nivel do sujeif@ conhecida na intergegdo de sonhos, pode

ser usada nos contos de fada. Figuras secundarias sdo tracos de personalidade do
herdi principal.

A interpretacao s6 pode ser considerada correta quando produz uma experiéncia de

evidéncia.

O usocterapéutico de contos thxla e dos processos expressivos em geral se baseia
no efeito que as imagens tém sobre nos e sobre nossos pacientes: as figuras ou os temas
podem nos mobilizar, colocar em movimento processos que estavam estanques e

expressar cofifos ou estados psiquicgsie ndo saberiamos expressar de outra forma.
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A ALMA FERIDA E A JUSTICA RESTAURATIVA i AINFRACAOE A
PUNICAO DE ADOLESCENTES SOB OLHAR DA PSICOLOGIA JUNGUIANA

Cristiane Bergmann de Souza Todeschini

A adolescéncia € o gedo que compreende o tempo de trarserdtre a infancia
e a fase adulta, trazendo consigo mudancas psicoldgicas, corporais e sociais. E a fase das
primeiras experiéncias, da importancia do grupo e da influéncia dos amigos, do
afastamento dos pais para descobrir a prépria identidade, posds muitas vezes,
também acontecem mais brigas e desentendimentos entre os progenitores ou responsaveis
e o/a adolescente, pois os pais desejam que filho siga 0 comportamento A (como era
seguido na infancia sem se gtienar) e hoje, o filho, adolescenderedita que fazer B €
o melhor para ele. E a fase em que é necessario decidir a vocagéo ou o trabalho que se ira
buscar na vida para seu sustento e sua independéncia. Alguns, apos o término do ensino
médio, seguem éguentando universidades ou cursositésnprofissionalizantes. Além
de decisdes importantes como a acima citada, é sobretudo uma fase da curiosidade pelas
novas descobertas, pela sexualidade, pelas festas. Por este motivo de busca de liberdade
e aventurgs, muitos jovens se vém como onipotengereditando que podem fazer tudo
e que nada de mal nunca acontecera. Por esta razao, acontecem muitos casos de gravidez
indesejada, de doengas sexualmente transmissiveis, envolvimento abusivo com o alcool

e drogasacidentes de transito e crimes.

O Estauto da Crianca e do Adolescente, o ECA, foi criado através da lei no 8.069,
de 13 de julho de 1990, com base nas diretrizes previstas na Constituicdo Federal de 1988
€ nas normativas internacionais propostas pelariirgcdo das Nacdes Unidas (ONU),
sendoassim denominado como um instrumento que garante a protecao e estabelece as
normas que definem os direitos e os deveres das criancas e adolescentes em nosso Pais.
No artigo 227, O ECA legitimou a organizagéo juridiecDoutrina da Protecao Integral,
garamt i ndo a prioridade absoluta "s crian-as
da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, & saude, alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a

profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
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e comunitaria, além de colet@s a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e@em s « 0 0. O ECA de fnfantiaseque o0
da até os 12 anos de idade e a adolescéncia compreende dos 12 aos 18 anos.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente é referéncia no mundo, como modelo de
lei a sequir para garantir a protecado das criancallesctentes. Contudo, existe uma
grandediferenca do que se escreve na lei e do que se consegue aplicar na vida real aqui

em nosso Pais.

Na atualidade, ha um crescente nimero de adolescentes que estdo se envolvendo
com o crime. E, segundo os dados aporgguklo Departamento de Monitoramento e
Fiscalizag&o do Sistema Carcerario e das Medidas Socioeducativas do Conselho Nacional
de Justica (DMF/CNJ), em 12/11/2018, existem mais de 22 mil jovens internados nas 461
unidades socioeducativas em funcionamenttoelmo pais, cumprindo medidas em meio
fechado. Nao fazem fazer parte deste levantamento os adolescentes que cumprem
medidas como a sefliberdade e a liberdade assistida. Deste total de 22.203 adolescentes
internados, 18.282 sao adolescentes internadessentenca, 3.921 adolescentes
internaas provisoriamente, 841 sdo do sexo feminino e 21.362 sdo do sexo masculino.
Segundo o Conselho Nacional da Justica, os juizes da Infancia e Juventude definem a
punicdo de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolesce ( ECA) e a #fi nt
a opcdo mia rigorosa, ndo podendo exceder trés angsia manutencdo deve ser

reavaliada pelo juiz a cada seis meseso (CN

Com o aumento do envolvimento de jovens com o crime, foi proposta a emenda
(PEC) 171/93, que ppbe a reducdo da maioridade penal 8epara 16 anos, esta
aguardando apreciacao pelo Senado Federal. O Conselho Federal de Psicologia € contra
a proposta de reducdo da maioridade penal pois ndo acredita que essa seja a melhor via

para a reducdo da violéia em nosso pais.

Num trabalho que réiaei com adolescentes internados em regime fechado, com
a proposta de construcdo de um projeto de vida, dos oito jovens que participavam do
grupo, todos estavam cumprindo pena por envolvimento com o trafico de.dfegas
vez, um dos jovens relatou gfe preso no primeiro roubo a mado armada. Ele estava
devendo cinquenta reais ao traficante por consumo de drogas. Na noite anterior a tentativa

do roubo, o traficante tinha ido a sua casa cobrar a divida e por ¢éb a&bnheiro, deu



varios tiros na pwa da casa e avisou que iria voltar para cobrar o valor e iria matar toda
a familia caso néo recebesse o0 seu pagamento. No dia seguinte a ameaca, o rapaz saiu

para assaltar na tentativa de conseguir o valor para gagaivida e foi preso.

Além de casosde divida com o trafico devido ao consumo de drogas, também ha
muitos jovens gue se envolvem com o crime através do trafico de drogas. Que de uma
forma ou outra comegam a participar do comércio ilegal de drogas,woméorma de
sustento, de si proprio @&é mesmo de suas familias, como também para ter o acesso
facilitado as drogas para o proprio consumo. Muitos destes jovens sdo importantes nos
grupos criminosos (fac¢des) por serem menores de 18 anos e pela glesdalguma
coisa der errado no desmlvimento da agcédo criminosa, eles irdo receber uma punicéo

menor do que os que tiverem mais de 18 anos.

Com as relacbes estabelecidas entre a adolescéncia, a violéncia e o crime, é
importante também pensar sobrerasitestatisticas No mundo, segundoadne f fia cada
sete minutos um adol escente ® morto por um
adolescentes foram mortos no mundo. Os mais vulneraveis sdo aqueles com idades entre
15 e 19 anos, estes possuers trézes mais chance de morrer violergata do que 0s
adolescentes com idades entre 10 e 14 anos. (Unicef, 2017, p.49). No Brasil, o indice de
Homicidios na Adolescéncia (IHA), € outro estudo que apresenta um relatério detalhado

com dados sobre a vitimizag letal contra adolescentes no patseeos 12 e 18 anos:

De acordo com os registros de 2014, 3,65 de cada 1.000 adolescentes que
completam os 12 anos morrem vitimas de homicidio antes de chegar aos 19 anos nos 300
municipios de mais de 100.000 habitarde Brasil. A partir desse indice,ipstse que,
se as condi¢des ndao mudarem, um total de aproximadamente 43.000 adolescentes serao
assassinados no periodo de 2015 a 2021 (MELO e CANO, 2017, p. 68).

A partir de todos estes dados e informacbes, sedpeceber o grau de
vulnerabilidade que oadolescentes em nosso pais enfrentam todos os dias em seus
bairros e cidades que residem. Pois existem inUmeras experiéncias que se apresentam aos
adolescentes, tais como, as drogas, o trafico, o envolvimento cameoqgue, muitas
vezes, resultam na nterpor violéncia. E tendo em vista o envolvimento de adolescentes
com o crime e o cumprimento da pena destes crimes, também se faz necessario refletir

se sobre as questdes que compreendem a eficacia do sistemaeetegd@ovitima e



ofensor. E a partir igdso, podese que fazer diante de um crime cometido por um
adolescente? Seja qual for o crime, assalto, violéncia, estar na posi¢do de vitima néo é

uma posi¢do confortavel de nenhuma forma. Ao enfrentar a situagaon@m

real, sentimentos de todos osoBppassam dentro da vitima: tristeza, medo, horror,

impoténcia e um desejo forte que tudo acabe logo e que se saia sa e salva.

Contudo, ao se levar em consideracao o crime em si, a partir da visao da Justica
Restaurava, também precisamos olhar para o lasicente ofensor ndo apenas na
condicdo de violador das leis, como criminoso, mas também, erderngige tanto a

vitima quanto o ofensor precisam de cura.

Estamos buscando uma visdo do que pode ser considerado &, paa visao
da norma, e ndo de umaagdo realista adequada a todas as situagdes. A lente atual se
fundamenta naquilo que € pouco usual e bizarro. As regras criadas para essas excecoes
S«0 a norma, valem para as o ftmmerentemeiiter di n§r
perigosos que pream ficar presos. Alguém tem que tomar essa decisdo com base em
regras e salvaguardas de direito. Algumas ofensas séo tdo hediondas que requerem
tratamento especial. Mas a reacdo a esses cas0s especiais hdo dewenariser.
Portanto, nossa abordagemiaer de identificar o que o crime significa e o que deveria
acontecer normalmente quando ele acontece, reconhecendo as necessidades impostas p 0

r algumas excecgoes.

Assim, por ora hdo nos preocuparemos e m avaliaosa visdo pode englobar
todas as sitagdes. Tentaremos visualizar o que deveria ser a norma (ZEHR, 2008, p.
167).

Assim, a Justica Restaurativa no Poder Judiciario se caracteriza como uma nova
forma de Justica que busca conciliar seguranca e justipmnsadilizacdo e protecao
social, contole e apoio, limites e afeto. Justica Restaurativa € uma nova forma de buscar
a Justica sem punir e sem culpar. Em que as partes envolvidas no conflito (ofensor e
vitima - e seus representantes, pais, familiares,epsaires, etc.) concordam em se
encontra para conversar e chegar num acordo de responsabilizagdo e um plano para
superar o conflito e a violéncia vivenciada, de forma que todos se sintam ouvidos,
acolhidos e atendidos em suas necessidades. A Justicar&esia@ uma forma de

transformar a seedade, pois trabalha com o trauma sempre no sentido de se chegar num



acordo entre a vitima e o ofensor, elucidando o fato, mas néo buscando ficar preso ao
passado e, sim, olhando para o futuro, de forma que o of@éssoima a sua
responsabilidade e repavedano que fez a vitima. Proctsa principalmente olhar para
o futuro, no sentido que o ofensor sensibilizado com todo o processo reflita sobre tudo e
evite a reincidéncia do crime. E que, ao término do encontrbpsarsaiam com o

sentimento de que foracompreendidos e atendido em suas necessidades e expectativas.

Na mitologia grega, a Justica é representada por Témis, a Deusa da Lei, filha de
Urano e Géia, uma das dozes Titas, que foi esposa de Zeus, o Deus do Olimpo, e com
guem teve a filha Diké. Témesr a uma Deusa da Apri meira ger
edashonras do Ol i mpoo, sua I magem a revela
bal an-a na m«o, para simbolizar a 1 mparci 8
2010, p. 285). Témis foi conselheira dauZedenominada como a lei, pois foi ela quem
criou as leis, ostos e os oraculos. Témis também teve as filhas Parcas que eram: Cloto,
Laquesis e Atropos, que tinham como funcgao tecer o fio da vida, o fio do destino humano.

E com suas tesouras, cortavamquando assim desejavam.

As Erinias (Furias) eram as trés dmugdenominadas Alecto, Tisifone e Megera,
com as suas fNcabe-as cobertas de serpentes
a fun-«o0o de punir com fit or meendsgasavarm ewc r et 0 s |
zombavam da justi-a p%blb)i A deosa AnBNWe rEge HC H , 20
compul s»es. Do grego | 3Yooadq, gue significa
constrangedora dos decretos do dedssvido.no. AP e
O sofrimento quer pertencer e 0 desvio, passagemtastraima necessidade humana.
Faz parte do destinoo (PERRONE, 2003, p. 17
Moira: destino, necessidade, fatalidade. Na mitologia grega, Atena ou Atenas, filha de
Zeus, era conhecida como a deusa da sabedoria e da®alts romanos era conhecida
como Minerva. Al ®m disso, tamb®m era denomi
for-as militares, e deusa das tecel «s, ouri

A coruja que representa a sabedoria € um dos kimle Atena. Atena também

representa a deusa da justica.

O ideal ateniense significava a for ma na
meiot er mo 0O . A partir deste ideal, Aten8 obs

dependendo dos resultados, poderiar uma nova estratégia para mudar um curso que



Ihe parecesse improdutivo. O desvio deste ideal ateniense estava relacionado com
excessos Qque, normal mente, s«o0 o0 Aresultado
ou de uma natureza apaixonada, jumivel, ou cobicosa, coisas que sao antagdnicas

para a racional Atenaso (BOLEN, 1990, p. 74

Os crimes no periodo da Justica Classica, segundo Lopes (2014) poderiam ser
denunciados por qualquer pessoa, pois ndo existiam instituicdes publkiasobraa,
a partir deste viés, era compreendida de forma que qualquer pessoa que se sentisse violada
por alguma acdo cometida por outro cidaddo, mesmo que nado tivesse sido atingida
diretamente e que nado fosse a vitima, poderia denunciar tal infragé@iouaaltLopes

ainda completa:

O medo da impunidade era enorme. Uma pequena ofensa ndo punida poderia
desarranjar toda a cidade, gerando vinganca etc. Assim, as penas eram muitas
vezes desproporcionais aos crimes, para 0s nossos padrdes. As penas eram em
geral: catigos, multas, feridas, mutilacdes, morte e exilio (LOPES, 2014, p.
26).

Para dar fim aos conflitos sangrentos que aconteciam através das disputas entre as
familias, sdo promulgadas as Constituicdes de Dracon (621 a. C.), em Atenas, com a
intencdode extgui r a justi-a familiar e sobretudo
decidir e manter a pazo (LOPES, 2014, p . z
privados foram sendo criados, copiados e ajustados pela Justica Romana. Mas ainda na
Grécia, unponto crwial foi o debate e a reflexdo sobre o justo e o a justica:

O justo (lUsaUse83) e sobre a justi-a (dik
sobre as normas (38g89), escritas ou n«c
Esta a questdo colocada. Socratissute a justica com sua vida: é melhor

sofrer a injustica a pratida? (LOPES, 2014, p. 28).

Na mitologia grega, Hades € o Deus dos mortos, irméo de Zeus, o Deus do Céu e,
Poseidon, Deus do mar. Assim, Hades governava o mundo subterraneo. E nodrartaros
gue o0os deuses que haviam 0icabétheomemlocdle sgr a- .

onde os grandes criminosos suplicavam por suas almas (GUIMARAES, 2010, p. 282).

A entrada do Hades era guardada por Cérbero, do grego Kerberos que significa
Ademl!nooodp Que ® 0 c«0 monstruosoaocem)de m¥l t
com cauda de dragéo, e o dorso ericado de cabecas de serpente. Cérbero tem a funcéo de

proibir que os vivos entrem no inferno, e que os mortos saiam. Ele simboliza a raiva e o



terrar da morte. Caronte, era o barqueiro de Hades, que tinha a resjidadalte levar

as almas dos recémortos para o outro lado, atravessando os rios Estige e Aqueronte,

que dividiam o mundo dos vivos e 0 mundo dos mortos. Sobre Caronte, Bachelard (1997)

diz que #dApor mai s que atravessumaédmOsi mpl e ¢

barqueiro ® guardi«o de um mist®rioo (p. 81

Existem também lendas em que vivem Carontes temporarios, especialmente
Carontes contra a vontade que procuram um substitutobeklsaa popular aconselha
aos navegantes que ndo subam num barcomlescido. Nao ha por que temer tonalizar
essa prudéncia dandlee o seu sentido mitico (BACHELARD, 1997, p. 80).

Mas adiante do mistério, o0 Complexo de Caronte também revela 0 peso e a
lentiddo que a morte carrega consigo:

As barcas carregadas de almasi@stempre a ponto de soc¢obrar. Espantosa
imagem onde se sente que a Morte teme morrer, onde o afogado teme ainda o
naufragio! A morte é uma viagem que nunca acaba, é uma perspectiita infin

de perigos. Se 0 peso que sobrecarrega a barca é tdo grandegéasalmas

sao culpadas. A barca de Caronte vai sempre aos infernos. Nao existe barqueiro
da ventura. A barca de Caronte sera assim um simbolo que permanecera ligado
a indestrutivel deventura dos homens. Atravessara as épocas de sofrimento
(BACHELARD, 1997, p. 82).

Na psicologia desenvolvida por Carl Gustav Jung, 0s arquétipos sao conceitos e
imagens que revelam os padrdes que passam de geracdo em geracao de nosso inconsciente
coletiva. Cada nucleo arquetipico contém uma sabedoria, um significado qy®aé
ser mudado e que orienta o individuo. No presente artigo, vamos refletir a respeito dos

arquétipos da crianca divina, materno e paterno.

No entanto, uma vez que o arquétipo é sempna imagem que pertence a
humanidade inteira e ndo somente ao iillio, talvez seja melhor formular a frase do
seguinte modo: "o motivo da crianca representa o aspectmpséiente da infancia da
alma coletiva (JUNG, 2000, p. 162).

O arquétipo da crigza divina simboliza a inocéncia, a pureza, a espontaneidade e

a possbilidade de futuro.

A vida € um fluxo, um fluir para o futuro e ndo um dique que estanca e faz
refluir. (...) A O0crian-ad prepara uma f |
processo d individuagdo antecipa uma figura proveniente da sintese dos
elemenbs conscientes e inconscientes da personalidade. E, portanto, um



simbolo de unificagao dos opostos, um mediador, ou um portador da salvacao,
um propiciador de completitude (JUNG, 2000165).
Além do aspecto divino, a crianca também apresenta o ladaiepmd artigo
AAbandonando a crian-abo, Hill man (1981, p.

Na verdade, como serd possivel que nos tornemos criangas se ndo admitirmos
a sombra da infantilidade? Havera outro cdmipara se alcancgar a inocéncia

e humildade a n&o ser o da ignorareida humilhacéo, no qual nos fazemos
simples, pequenos, assustados? Ser conduzido por uma criancinha implica,
entdo, psicologicamente, ser levado pela perplexidade e inocéncia diante de
situacdes novas e também por outras contingéncias da infantilidelde: p
sentimento de solidao, abandono e vulnerabilidade e as forcas internas dos
complexos que estdo em nossas origens.

Para toda crianca sempre existira uma méae e um pai. Assim tamb&m ag d
relacbes entre os arquétipos da crianga, da mée e do paudli@ygnaterno nos da o
significado de vida, nutricdo, cuidado, amor, protecéo e reconforto. E a mae que gera o
fruto em seu ventre, que da a carne. Ja o arquétipo paterno traz o ctecedigras, dos
limites, das leis, da ética. E o pai que organieageriéncia. Mas quem da o corpo € a

mae, a mae da o limite.

A mae além de vida, também pode simbolizar a morte. A mae da o limite. Algumas
patologias que trazem em questao o limite §oerelagcédo com a mae, como por exemplo,
a dependéncia quimica. Quaridimmos de complexo, falamos dos conflitos pertencentes

a um individuo. Berry conta como é o complexo materno do herdi (2014, p. 25):

O complexo materno do heréi é caracterizado por ktlas para se colocar
acima, distante e além da mée. E por causeds trabalhos heroicos para se
livrar dela, ele é que esta mais firmemente ligado a ela. Seria melhor para a
Mée Terra que se atendesse a seu movimento em direcdo as regides mais
distanes de suas profundezas. Pois as profundezas da mae sdo o mundo das
trevas. O reino original de Gaia, incluia ambos os reinos superiores do
crescimento, nutricdo e vida, e 0 mundo subterrdneo da morte, da limitacéo e
do fim (BERRY, 2014, p. 25).

Envolversecom a mée é envolwese com os processos de vida e de morte. Para
secompreender como se d& a constituicdo do Eu ferido por-traas, Filho (2002)

aponta um quadro esclarecedor sobre como se caracteriza e se da a dinamica da relacao

maefilho e dos sesisignificados que podem surgir através dessa experiéncia traumatica:



Hipotese Clinica

Dinamica

Como séo exercidas as funcd
maternas

Eu ferido por maugratos

Fome, dor, vazio, frio
desamparo, soliddo, perda
abrigo e da seguranca, que
livre no abandono e no terror (
vazio sem fundo. Predominio
experiéncia agativa inunda (
ndcleo do Eu, dissolvenem ou
Ihe confere carga negativa.
precoce, leva a apatia e a est
desprovido de Eu; caso se inst
com Eu relativamente estav
conduz a Eu negativizad
Agressbes de autodefesa
alarme n&o subordinadas Bo
integral.

Predominio de matfsatos e dg
fatores  negativos  constg
imagem da Grande M3
negativa, bruxa, mae diabdli
do sofrimento e da dor, qu
rejeita e trata a criancaomo
rejeitavel, condenada a solidad
a doenca, além de atormen
com fomee sede.

FILHO, 2002, p. 277.

A partir da simbologia de Cérbero pesie fazer analogias sobre a raiva. A
personalidade e o carater, na Idade Média, segHotiz (1999), eram o resultado da
combinagdo de quatro fluidos que eram denominadofiutkeores. E as pessoas

acometidas por patologias eram vistas como o resultado do desequilibrio desta ligacéo

entre os fluidos:

A bile negra em excesso produzia a meliacou depressao. (...) O excesso

de verde (fleuma) produzia uma disposi¢do fleumaticaa personalidade
preguigosa ou letargica. O excesso de bile amarela produzia uma personalidade
biliosa, rabugenta e malumorada. E o excesso de bile vermelha (bilis)
produzia a personalidade colérica, uma disposi¢do zangada € icadao

enfurecido, @rbero (HOLLIS, 1999, 12128).

A raiva é uma resposta, uma reagdo a algo que machuca, pois pode ser ativada
através de algum complexo, imagem e vivéncia trauméaticaqu®o Cérbero tem trés
cabecas? Poderiamos presumir que existem trés tipos de raalagauwjue a raiva tenha
trés origens. A raiz etimolégica das palawaiager(raiva), angustia, ansiedade e angina
vém do vocabulo angigerméanico angh

organismo é constringido em sua espontaneidade natural, elsgbaeaiva, ansiedade

que

sé¢d@ms tirnicrmgif oO.

Qu a



ou dor somatica. No entanto, para muitas pessoas, a raiva nao é tolerada no circulo
familiar (HOLLIS, 1999, p. 128).

Mas o que é a alma? A alrsa revela através daquilo que nos faz sentir, sentir
gue estamos Vvivos, que nos direaora vida. Nem sempre é facil perceber o que faz a
alma dentro de nos. O que nos mobiliza, o que nos move na vida. As vezes, o que faz a
alma estd la bem guardado, bestondido, atrds de muitas outras questdes, queixas,
percepgdes que podem de uma foraracensideradas prioridades, mas que no fundo nao

sdo. Para Hillman, a alma pode estar associada a:

Mente, espirito, coracdo, vida, calor, humanidade, personalidade,
individualidade, intencionalidade, esséncia, amago, proposito, emocéo,

qualidade, virtudemoralidade, pecado, sabedoria, morte e Deus. Falamos assim

da al ma: el a est§ fificonfusao, ® fAidosaod,
Aperdi dao, ® fAidmoceetiedeba fiemspanaa alm
pois o0s ol hos s «o0 opso dieens pseelrh ofisd edsaa | arlandaods; 0
nos mostramos impiedosos (HILLMAN, 1993, p. 55).

A individuacdo é o processo de nos tornarmos o nosso melhor. De nos

aproximarmos o Egdo Self, do Ser Integral. Jung revela:

Consciéncia e inconsciente ndo constituem umalidatde, quando um é
reprimido e prejudicado pelo outro. Se eles tém de combetaue se trate

pelo menos de um combate honesto, com o mesmo direito de ambossos lado
Ambos sédo aspectos da vida. A consciéncia deveria defender sua razéo e suas
possibildades de autoprote¢do, e a vida cadtica do inconsciente também
deveria ter a possibilidade de seguir o seu caminho, na medida em que o
suportarmos. Isto significa contieaaberto e colaboracdo aberta ao mesmo
tempo. Assim deveria ser evidentemente a vidaana. E o velho jogo do
martelo e da bigorna. O ferro que padece entre ambos é forjado num todo
indestrutivel, isto €, num Individuum. Caminho de individuacéo (JUN®),20

p. 281).

Ao se falar de cura, precisa ter em mente € que o individuo tem muikgsirsos
internos que podem ajudida superar os traumas vividos no passado e, partir disto, poder

transformar o seu futuro. Para Hollis (1997) é neste sentido quenpatfestarse o

processo de cura interior:

Todos gostariamos ainda de que a nossa rofepagasse no colo e nos
embalasse, e, ansiamos por ficar atras do nosso pai enquanto nos mostra o
caminho. Mas isso néo vai suceder. Cada homem precisa abandonar as
diretrizes dos complexos paterno e materno e tomar suas préprias decisoes,
alimentar suadpria fome. O que néo foi ativado pelos pais, ou que foi apenas
em parte ativado, precisa agora ser ativado por si (HOLLIS, 1997, p.172).



O fogo pode aquecer, mas tagnbpode queimar. Bachelard (1997, p. 93) diz que
Aquem brinca com & ogweismarg,u eq umar, @uweirmar 0S
ser célera, paixdo, arma de fogo. A agua é o elemento da natureza que simboliza a vida,
da origem a vida, purificacdo, donme correm as aguas pese saber qual € a fluidez
do caminho. E dgua também pode simtbi zar morte: AQuem brinca
afoga, quer se afogaro (BACHELARD, 1997, p.
lagrimas, nas tempestades da vidasofrimento, no desespero, na melancolia. Mas a
agua também esta no leite que nutra. &ua também pode ser salgada no sangue, nas
lagrimas e no suor do trabalho. Uma possibilidade de transformacao alquimica de um
individuo pode se dar através do sahghia em excesso, a agua podre e suja precisa secar.

Para Hillman (2011), o salddasabor i a ~ al ma, pois fAno sal
engrossemo e, ainda, o sal nos d§ a fAinte:q
car8tero (p. 107).

Aterra é doarro, o p6. O homem foi criado do pé. A terra é que da a materialidade.

E a mée ao gerarfdho em seu ventre, que da a terra, a carne. E € através da carne, da
terra que se materializa, que os sonhos podem se tornar realidade. De uma forma ou outra,
os adolescentes terdo que encontrar em suas vidas, dentro de si, formas de perceber a
grande mé e o grande pai, em que se sintam cuidados, amados, desejados pela mée e,
orientados em suas acodes pelo pai. Esta mée e este pai que estédo dentro de todos. E podem
se desenvolver aspectos com potencial de cura, assim, podendo aquecer os coracdes com
amorpréprio e amor pelo proximo. Como também desenvolver aspectos que 0s orientem
sobre as regras e deem os limites necessarios para que se possa conviver beee dentro

lei em sociedade.

AHE8 de vir aquele inverno ¢ddaenspsa8 c hama
(WILKINSON, 2018, p. 154), pois de alguma forma ou outra, a sociedade tera que olhar
com profundidade e refletir sobre as questdes sociais, violéncia, segeranque ¢é
justi-a nos tempos atuais. Assim arastmo Ber t «
se diz que ® violento. Mas ningu®m di z vVvic
Justica precisa se dar através do olhar de Atend, com justica, sabeduraégia e
trabalho para enfrentar e mudar a realidade. A justica ndo pode se dar a&ramaske

e das Erinias, reforcando a culpa, a dor e a tragédia anunciada.



A Justica Restaurativa percebe que as pessoas e as relacdes séo as vitimas e, por
isto, bisca o dialogo com o intuito de promover a reflexdo sobre o papel de cada um na
comunidade, @ forma que ela € de responsabilidade n&o s6 das autoridades juridicas, as
de todos os cidadaos que fazem parte. Através da mediacdo do conflito vivenciado, a
vitima pode se beneficiar de forma a curar a dor, expressar o seu traumdoe cbiui o
intuito de diminuir o abismo que existe entre 0 que as pessoas pensam sobre o trauma e
como de fato a pessoa (vitima) sentiu o trauma. O distanciamento entre as partes
ernvolvidas da espaco para a compaixao, que é o sentimento de se colocar no lugar do

outro e semportar com a historia desta outra pessoa.

A vitima almeja a vindicacdo e, em algum momento, precisa saber que o que lhe
aconteceu estava errado e que ndo eraciter. Assim, no decorrer do processo, a vitima
precisa sentir que as suas necessidades faendidas. O ofensor ao contar a sua histéria
de vida, a sua parte da histéria no direito violado, no crime, também pode assumir a sua
responsabilidade e curadar, culpa que sente pelo fato ocorrido. A raiva pode dar espago
ao entendimento e ao redstiecimento do convivio na comunidade. O ofensor ao se
comprometer com o processo, entende que a sua acao estava contra a lei, e que ele precisa

assumir a sua respsabilidade e reparar o dano que fez a vitima.

Sendo assim, poee pensar que os adolesesnénvolvidos com os crimes de
uma forma ou outra foram convidados para a viagem no barco de Caronte. Ao adentrar
ao barco, comeca a travessia sobre as aguas olesgiente, as aguas que levam as
profundezas da morte. Esta morte ndo precisa ser redtanesuna morte de uma vitima
de um crime cometido pelo adolescente ou pela morte do proprio adolescente envolvido
com o crime. Esta morte pode ser uma morte siggd morte daquilo que existe dentro
de nos e que precisa morrer para que algo novo can@escer. Talvez velhas histérias
com velhas feridas precisam morrer para dar espaco a esperanca, a fé e ao trabalho na

construgdo de uma vida nova, uma sociedaals justa e fraterna.
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ALMA LGBTQ+: GENERO E SEXUALIDADES EMERGENTES NO MUNDO
CONTEMPORANEO

Guilherme Scandiucci

A sociedade contemporanea nos langou para umdeymoerteza a respeito das
Afverdadeso unit8rias: valores morais, 0 pro
humano e, talvez acinde tudo, a confianca inviolavel na investigacéo cientifica e sua
habilidade de revelar os segredos do mundo e daematuEsta perda dos grandes
discursos e a mudanca da certeza para a incerteza produziu a necessidade de tolerancia
cada vez maior da difenca e da incomensurabilidade. Na discussdao dos atributos
masculino e feminino, papeis e diferencas de género,itastae se produzir verdades

definitivas emergem sistematicamente.

Jung enxergava a psicologia menos como uma analise objatimarde humana
e mais como um reconhecimento de que a consciéncia constroi realidade. Ha algo de
poderoso nos concefiala psicologia analitica que vao para além do tom patriarcal dos
textos originais. Por isso é tdo importante prestar atencao as regiaisate Jung pelos
junguianos contemporaneos. E possivel ainda detectar elementos desconstrutores nos
préprios textosle Jung que, apesar de seu essencialismo patriarcal aqui e acold, sustentam
um desafio radical para a modernidade quando diante de qiéstinistas (HAUKE,
2001).

ANIMUS E ANIMA REVISITADOS

Polly YoungEisendrath (2002), ao comentar a teoria junguiarea d
contrassexualidade, ressalta que para ele todos temos uma personalidade do sexo oposto
de base biologica oriunda de tracos genéticosedo oposto. Conclui que a teoria da
contrassexualidade de Jung A ... thopsewca por
dominio psicolégico. Esta condi¢cdo cria um Outro interior, uma subpersonalidade
i nconscienteo (p. 2 1 7 ysonalidBde rtexia \ada praptiap r a , t
frequentemente dissociada e projetada no sexo oposto, num fetiche ou num aspecto do

mundo.



Algumas estratégias teriam sido entdo propostas pelgapgfiEanos para revisar
a teoria de animanimus de Jung. Uma delas sesgawnir que a identidade de género é
flexivel e que todos, homens e mulheres, tém tanto anima quanto animus, recsnhecid
como feminilidade e masculinidade prototipica inconsciente. Outra proposta seria
assumir que o género € flexivel, mas que a divisdodem sexos nao é, e
consequentemente manter a ideia de anima e animus como complexos inconscientes do
isexo onmgess afetivamerite carregadas dos outros a medida que surgem no
individuo, na familia ou na sociedade (YOUNKESENDRATH, 2002). Ou sejaa
i magina-«o0 que temos do Aoutroo0, iamnaer no ou

e animuscomo pontes paratesoutro ndo € necessariamente um reducionismo.

Hillman (1995) traz interessantes reflexdes ligadas a ideia jurgdiaranima,
sendo uma abordagem questionadora a conceituacdo da mesma. Nitidamente rejeita a
nocédo de contrasexualidade e critica as dic@smue sdo forcadas sobre a anima, como
conscientanconsciente, persoranima, e até mesmo aniraaimus, pois, seista desta
forma, a ani ma ® s%aperfanteé camm setn&o tivksse dirgitade d e mo
existir por si mesmao que sugere guse um homem esta identificado com uma persona

acentuadamente masculina, teria como compensacdo uma anima forte.

A razao pela qual a anima € vista como uma no par, observa Hillman (1995), sera
encontrada em conexao com a sizigia, o casal divichaf@mea. Esta € uma polaridade
intrinseca, mas leva o autor a conclusédo de que anima e animus disparam um. ao outr
Alma e espirito clamam um ao outro; se estamos em contato com a anima, estamos
também em contato com o animus. Hillman vé a experién@aipa da sizigia como
uma inspiracdo psiquiaspiritual, concluindo entdo a partir de passagens do préprio
Jung e tais arquétipos sdo igualmente importantes para machos e fémeas. Ele rejeita a
ideia de que um arquétipo pode ser especifico de um géperdando ainda para o fato
de que no trabalho clinico nés encontramos imagens da anima nas mulheres, e também

seobservam nas mulheres emoc¢des que sédo conectadas com a anima.

O tandem e a sizigia sdo o0s aspectos mais importantes de anima/a@imus
considerarmos o arquétipo em quest@nao a contraparte sexual, complementar. Ou

seja, a presencga da imagengueetipica na vida, com a participacdo do ego, se faz de modo

8 Os tandens, para Hillman (1995), favorecerintercurso, em inimeras posicdes. A oposicdo é
apenas uma dentre as varias formas de se estar num tandem.



mais completo e eficaz quando as polaridades do arquétipo se mostram. Gasio,cont

temos uma cisdo do mesmo, e a predominancia de um dos polos acaba por operar.

Além disso, o contelmcolocado pela constelacao de tal arquétipo é constituido
através da cultura. Estritamente, ndo haveria o principio eterno ou universahdenoi
masculino; ha de fato uma construcéo cultural enraizada e transmitida na relacdo do

sujeito com 0 mundo eom 0s outros locusde operacdo da alma, alias. Como bem

resume Fillus, Aani ma e ani mus s«o0 ési st ema
desenvolvido na ontologia do indiv2duo e de
(2012, p. 45).

GENEROE SEXO

Samuels (1992) questiona o postulado de Jung de que haveria algo como uma
psicologia inata ff e miemsuas@sguisas) asévidansiasmdoi na o .
mostram qualquer relacéo clara e sem ambiguidade entre os hormoénios mascalinos
propensao para um comportamento violento, ou para sentir qualquer emogao agressiva.

A humanidade n&o é simplesmente dividida entre homemgheres, mas também entre

agueles que apresentam certeza sexual ou incerteza sexual.

Homens e mulheres tém exi@acias que variam acentuadamente. Mas entre isso
e afirmar que eles funcionam com discrepancia psicolégica, h4 uma enorme distancia
gue ndo nos permite falar de duas psicologias distintas. Nosso interesse enquanto
psicoterapeutas deve ser eamoé una mulher, e ndo queela é. Nao devemos procurar
pela estrutura arquetipica e inabalavel do mundo da mulher, mas a experiéncia pessoal da

mulher no mundo de hoje.

Em termos de cultura e sociedade, a incerteza quanto a identidade sexual pode até
se revelaum antidoto necessario para a unilateralidade autoritaria quanto a identidade
sexual, e tem sua propria contribuicdo criativa paraidafinal, temos observado
recentemente que a certeza unilateralista sobre sexualidade e género pode levar a

discursos xcludentes, preconceituosos e até extremistas.

Como aponta Kast (2006), psicologas feministas contemporaneas tém trazido a
visdo deque o fazer conexdes e estabelecer relacdes é central ao papel das mulheres, algo

a ser valorizado como tal. Magdasam também cientes de que ambos 0s sexos precisam



do talento tanto para relacionamentos quanto para discriminagéao. N&o faz sentido afirmar
gue a autonomia vem naturalmente para um sexo, bem como afirmar que relacionamento
vem mais naturalmente ao ousexo. Enfim, podse dizer que anima e animus sao
arquétipos, mas ndo sao especificos de gérarios podem ser constelados em homens
bem ©mo em mulheres, e frequentemente aparecem em tandem, como casais.
Fenomenologicamente, anima e animus apareceno apimisterioso, 0 estrangeiro
fascinante, e provocam emocionalmente uma atmosfera de movimento em direcdo a

mudancas significativas.

Podese afirmar que as producdes mais tardias de Jung apontam para um
significado mais positivo para anima e animus, tesefmarado mais completamente dos
complexos de pai e mae. Jung argumenta de forma mais psicolégica, dizendo que tais
funcdes psiquicas tém dfeipositivo quando mais bem integrados, e um efeito negativo

guando rejeitadas ou mantidas exclusivamente na pmjec

Em relagcdo a homossexualidade, a tendéncia dos junguianos contemporaneos €
abandonar nog¢Oes preconcebidas e ressaltar aspectos pasisviasitasias e relacoes
homossexuais. Hillman (1998), por exemplo, ao discorrer sopuere senex enxerga
a pasibilidade destas faces duais serem contempladas como uma Unica figura com
aspectos duplos. Assim, apesar da insisténcia do ego em rorspennggade numa
aparente dualidade, ela deve sofrer oposicao, vinda do imaginario. O auto entédo fala na
Auni «iog wWaiss 0, como possibilidade de transf
unido dos opostos (masculino e feminino) ndo seria a Unica unéqualse anseia, e
tampouco a Unica capaz de nos redimir; pois ha também a unido dos iguaisuoiéa re

do eixovertical capaz de curar o espirito dividido.

QUEER TRANSGENERIDADE/TRANSEXUALIDADE

A psicologa junguiana McKenzie (2006) traz interessarg#iexdes acerca do
género e da sexualidade. Uma exploracdo no mundo dos quieeé de género e
sexualidade nos move para além da oposicao binaria de masculino/feminino em nosso
entendimento de género e expande o sentido de sexualidade. Na exjaesgéoa, 0S

Aoutqueeds aquel es que confront ami,aos forgasnia- « 0 t r e

% Queer é uma palavra da lingua inglesa que serve para designar pessoas egigendo snodelo
de heterossexualidade ou mesmo de binarismo de género.



examinar e transcender nossos pressupostos sobre a universalidade da heterossexualidade

e comecar a tecer uma nova aproximacao junguiana sobre géneraleladgu

A transexualidade estaria na ponta extrema da experiéncia transgénerasoeste ca
0 género e a sexualidade residem nas fronteiras da cultura ocidental e ressoa com a teoria
posmodernagueer que nega identidades fixas e pde em suspeita as pdesulacdes

entre sexo bioldgico, género e desejo sexual.

Em sua experiéncia clinicJcKenzie (2006) conclui que a relagdo de alguém
com seu préprio corpo que chamamos género € uma experiéncia corpo/mente sentida
desde muito cedo. E expansivel por tadsida e ndo necessariamente relacionada a

anatomia sexual da pessoa.

A cultura aborige@ Navajo reconhece e valoriza altamente individuos de um
terceiro e quarto géneros, homens que realizavam papéis de mulher, e mulheres que
preferiam papéis masculindsamilias que continham um travesti ou uma crianca nascida
hermafrodita eram consideradasiito afortunadas. As culturas ocidentais monoteistas
historicamente reconhecem apenas dois géneros, e punem severamente os individuos

cujas apresentacdes de génem s&iadequam ao padrdo (MCKENZIE, 2006).

Os complexos de género também emergem nulagéie dinamica de artefatos
culturais de crencas de género, os mitos culturais de género nos quais nascemos. Teorias
da mente contemporaneas sugerem que 0 senso de gémerge bem cedo no
desenvolvimento, a partir de um processo auto organizador. @eettdide género seria
um aspecto emergente da mente, e ndo uma heranca arquetipica, e o corpo experimentador
seria crucial para a emergéncia do género. Se contamasistdréa sobre n6s mesmos
apoiados numa consciéncia egoica bem desenvolvida, e elevaas ima identidade, o
ideal seria que ela nos pusesse em intima relacdo com nossos sentimentos corporais
iniciais T cas o contr8ri o, n « o n ois sengimentdsi s@m S nve
influenciados por nossas experiéncias afetivas basicas, e nosagéimterm as crencas
culturais (MCKENZIE, 2006).

Em linhas gerais, o conceito de transgeneridade, atualmente em discussao nas
ciéncias humanas em geral, refseea cadicao possivel de individuos assumirem uma
identidade de género, masculina ou femintifgrente daquela que, por caracteristicas

bioldgicas, foi designada na época de seu nascimento (ou previamente, Nos exames pré



natais). Enfim, a pessoa sente algoteear mos de g°ner o, que Adi sc
que aparenta ser sua conformacéo bickgE bastante discutivel, hoje, o conceito de

género se apoiar nas diferencas bioldgicas. O transexual seria aquele transgénero que
busca as modificacdes corporais ess@rias para a adequacédo de sua identidade de

género, a partir de intervencdo meédica.

A experiéncia de variacdes de género estd ao nosso redor ha séculos, na mitologia
(como veremos adiante) e na vida cotidiana. Com o passar do tempo, 0s safeeito
sexo, género, orientacdo sexual e papel de género se tornaram mais diferensiextos. O
do corpo é diferente do género, que se baseia em como alguém experimenta a si mesmo.
Papel de género se refere aos comportamentos coletivos e modos de gicastante
associado a um género, enquanto que orientacao sexual se relaciona com etibjet
qgual se tem atracdo sexual. Foi somente em fins do século XIX, por exemplo, que o termo
Ahomossexual 06 foi primeiramente uwum@ao e n«
sexual como algo distinto da identidade de género até meados do século XX
(MARSMAN, 2017).

Enquanto a manifestacdo da transgeneridade como fenbmeno cultural parece se
basear numa tendéncia coletiva ligada as sensacdes (a vivéncia colipgnaale outro
em mim), e a transformacg&o de um sexo para outro visto como umadiocante da
expressao humana, sua emergéncia representa, por outro lado, uma mudanca coletiva em
direcdo a uma forma nova ou diferenciada de experimentar e expressar g&nero:
estamos diante um movimento da alma do mundo. O que essa alma quer goeurdo p
0 outro sexo, o ndo dado pela natureza mas que faz uma convocacao psiquica e social ao

mesmo tempo?

Como aponta Marsman (2017), por causa da fixidamags do género, muitos
tedricos de género consideram a cultura como apegada ao bmacioo/fémea
socialmente construido, ainda que +4edsencial. Para o autor, ndo podemos na verdade
escapar deste binarismo. O dusltnes3 tem uma base arquetipicant@ o qual se
mede a propria experiéncia. Pessoastrattsgéneras se identificam tigilnente com um
aspecto particular do binario. A transgeneridade nos permiisaieo género como um
espectro, mas como esfera em vez de linear, com a experiénaedrigéividual sendo

uma mistura especifica de macho/fémea que esta separada dadiqgronal clo papel de



género; todos poderiamos estar localizados em pontos diferentes ao longo da esfera,

talvez até mesmo experimentar pontos cambiaveis com o tempo.

Radel Pollack (1995) traz importantes observacbes sobre o fendmeno da
transexualidade. Eexga a transexualidade do ponto de vista da paixao, ndo da logica.
Em sua paixdo, a pessoa ja se considera do outro sexo que néo o biolégico. As mudancas

hormonais e ciirgicas seriam mais uma confirma¢édo do que uma transformacao.

Transexualidade é uma agimacdo moderna para uma condi¢do tao antiga e
generalizada quanto a humanidade em si. Citando Hillman, Pollack (1995) diz que
Aguando a | magem mupgssqa transexua mydaria oncop@ gara A
preencher uma imagem interna do self. Nossa reyltuo entanto, cré em causas, em
visBes Unicas de normalidade. Transexuais, como qualquer pessoa, tendem a acreditar
nessa ideologia. Podem se preocupar por anosgpel@ausou seu problema, e gastar

mais anos na esperanca de que um psiquiatra podetédase

A saida disso comeca com o se dar conta de que ninguém pode o0s curar de serem
eles mesmos. Mas isso € um senso comum; pardofaeé@lmente eles podem ter de
descobrir e abracar a deusa dentro de todo desejo poderoso de transexualidade.
Significaivamente, mais e mais transexuais comegcam a descrever suas experiéncias
como Areligiosaod. Davina Gabriel (ativista
podedef at o al can-ar a transexualidade sem tr a
(POLLACK, 1995).

Pollack (1995) traz diversas imagens mitolégicas ligadas a remocao do érgéo
sexual masculino. Por exemplo, Urano, deus do céu criado por Gaia como seu consorte,
oprime sua amante e despreza as crian¢as que sao fruto de suas uniées noturnas. Gaia da
a luz e Urano despreza os filhos e os esconde na escuriddo. Para ganhar de volta o
controle, Gaia cria uma foice. Se tem formato de lua e serve para a colheitanoanti
€ identificado como feminino, 0 que sugere que o ataque a Urano sera mais do que
autodefesa. Sera uma reafirmacéo da feminilidade como energia primaria. Gaia da a foice
a seu filho Cronos, que promove uma emboscada a seu pai, agarrando osdgenitais
Urano em sua mao esquerda, e os cortando com a direita. O ato seria mais do que uma
castracdo, rigorosamente a retirada dos testiculos. A diferenca tem importancia: a

castragéo até seria suficiente para neutralizar Urano enquanto um perigo para £aia; ma



Cronos procura por algo mais, a total retirada da masculinidade. Cronos atiraas genit
no mar, entregandos ou retornandos assim ao corpo feminino primitivo. Nao se sabe
0 que acontece com 0s 0rgdos em si, mas 0 mito Nos conta como a acao &s@Iuma

sobre a agua. A partir dessa espuma esgue fémea perfeita, Afrodite.

Afrodite é frequentemente descrita empunhando uma maca. A maca liga a Terra
e 0 céu, Gaia e Urano, pois se cortarmos uma mac¢a em dois horizontalmente temos uma
estreh de cinco pontas. O céu é o lar de Afrodite e sua origem. Ainda que né&o
intencionalmerd, Urano sacrifica seu proprio sexo para-t@idE entdo ele se retira,
profundamente no perdido limbo do Tartarda mesma forma que a persona masculina
de mulheredransexuais, podse dizer, se retiram uma vez que o self feminino emerge
completamentéPOLLACK, 1995).

Talvez a mais significativa deidade de género cruzado na mitologia grega seja
Di oni so. Ch a ma dtle wdneanlyioge,f eonui miion ded foi(crindd 0 6, Di
como menina. As vezes seus seguidores o incorporam como uma vara demorada
vestido e uma barba. Adoradoras deste deus vesgaromo homens, com grandes falos.
Di oni so pode | evar ao reino de evafforappata t e, no
fora de nés mesmos, mas nao para fora de nossos corpos. A transexualidade
movimento de paixdo e éxtase; corpo é um veiculo em vez de seu destino (POLLACK,
1995).

De acordo com Pollack (1995), uma sociedade baseada no monctefgra@ue
pessoas S0 uma coisa apenas, e que esse self monolitico nunca pode ntaiokar, Por
alguém nascido com um pénis € visto como homem, desejara mulheres quando crescer, e
exibird comportamento masculino. Nossa cultura atribui toda modificacaqddsie a
doenca, educacao distorcida ou dano genético. Contudo, homens e mulherrgdisns
demonstram a interdependéncia de quatro fatores separados: sexo anatdomico, identidade
de género, preferéncia sexual e papel de comportamento. Um grande nimeiltcedes
transexuais (de um terco a metade) sdo lésbicas, porcentagem similar de homens

transexuais sdo homossexuais.

Assim, 0 Jung que escreve sobre a psigue em movimento, sobre identidade fluida
alimentada por processos arquetipicos no campas@gfesobre a relacdo entre corpo e

o mundo, aunus mundyse bastante relevante as discuss@@temporaneas de género.



Afinal, o reconhecimento de uma realidade imaginal ndo egoica, autbnoma, desafiadora
dos padrdes familiares e sociais, com elementos tigositro género e que combate a
persona, traz uma abertura fascinante em direcdo gplividade e o questionamento de
identidades fixas. Isso inegavelmente estd em consonancia com as novas possibilidades

de vivéncias corporais e sexuais claramente ptes& pésnodernidade.

Destaquei neste pequeno estudo a questédo das trangiesma sociedade e na
cultura, concluindo a enorme importancia de tais fatores para a relacdo do ego com o
arquétipo anima/animus. A medida que o binarismo cede espaitiplas formas de
relacionamento e de desenvolvimento da sexualidade, as imagemssdalino e
feminino paralelamente se fazem na alma (do sujeito e do mundo) com variacdes e
combinacdes jamais previamente imaginadas. J4 estamos hum momento Ristoyieo
nocbes como heterossexual e homossexual, por exemplo, podem ser de certa forma

superada$ dado que temos condi¢des de abrir mao de tais identidades fixas.

Masculinidade e feminilidade mitologizados e ritualizados variam de cultura para
cultura, edos tempos antigos para o presente. Todos esses mitos e ritos procuraram
expressar algelementar em nosso entendimento de nés mesmos como seres conscientes
e 0 processo interno que desabrocha na emergéncia da alma. Atribuir papeis no mito e no

ritual de @ordo com a anatomia sexual é algo universal.

Apesar do alargamento do espectro de idades e possibilidades de vivéncia
das potencialidades masculinas e femininas, independentes do sexo biologicamente
concedido pela natureza, obseseana atualidadeivdersos movimentos conservadores,

frequentemente agressivos nas palavras ou mesmo &m ato

A multiplicidade real presente no mundo atual revela paralelamente uma sombra
com caracteristicas do estatico, rigido, fechado. O apelo para (inconsjstepie®ntos
calcados no natural e na literalidade religiosa de tom conservador pemnbee fprca nos
altimos anos. Exemplos claros disso séo partes dos governos liderados por Donald Trump
nos Estados Unidos e Vladimir Putin na RuUssia; em nosso pais tempresidente e

outros governantes com indisfarcados preconceitos de género.

Como ensina a teoria junguiana, todo movimento de transformacao envolve
mudancas no fluxo de energia psiquica investidas em determinados complexos (sejam

pessoais ou culturais). Consequentemente, os complexos mais dominantes perdem forca,



e aconsciéncia pode entrar em contato com novas potencialidades. Mesmo que com
participacdd ao menos parcidldo ego, que compreende a necessidade de mudanca e a
deseja pode haver conflito e por um periodo o contragolpe conservador (resisténcia)

aparece.

Se a pésnodernidade permite diversas possibilidades identitarias, inclusive com
direitos as minorias garantidos por lei, esta claro (ou seja, esta ilumigladegp e faz
parte até mesmo da persona) que as diferencas sao toleradas e peHnitiet@sto, a
sombra insurge, com maior ou menor intensidade. Em tempos de instabilidade econémica
e social, a adesao a tais aspectos sombrios da coletividade peaecedis tentadora,
pois as pessoas vao em busca de algo sélido, constituido, segsnao pge cause

sofrimento.

A respeito do fenbmeno da transexualidade, poderiamos coAsidEn@o uma
espécie de confluéncia patoldgica entre persona e corpo? Owlln@ald imaginacao
e/ou da metafora e consequente inabilidade de permanecer no simj@lipe as
modificagdes corporais sdo concretas? vezes primeira vista este parece ser o caso. Mas
talvez o corpo seja um aspecto da persona numa cultura onde nda bategoria para
ser um homem corporalmente feminino, ou uma mulher corporalmente masoul
mesmo alguma outra coisa. A pessoa pode estar lidando com uma questao com a qual a
humanidade ndo esta totalmente preparada para lidar na atualidade, cosse senfo
probl ema futuro da humani dade que asfifor-ou
transgéneros seriam limitados pela imaginacéo coletiva e eles sofrem psicologicamente

como consequéncia de tal limitag&éo social?

Os transgéneros parecem sofrer preeno, a0 menos em parte, porque ainda néo
h& espaco psiquico coletivo para existir ggsma forma que nao existia espaco para gays
e lésbicas até recentemente (em termos histdricos). Além disso, podemos pensar também
que a forca contida na interferéncabee a matéria (corporal) ndo € necessariamente o
literal T a profundidade da transforg&o dependera de como o ego se relaciona com a
alma nesta busca. Assim, a interferéncia no corpo pode ser fisica, mas a relacdo com a
psique pode ser bem mais ampla etaforizadai vale lembrar que a matéria ndo se
confunde com o literal, como os prépradquimistas ensinavam. No contexto da alquimia
tal como apontado por Jung, temos a ideia de redencdo da matéria, libertar o espirito

cativo na matéria atraves das @géies. Assim, o alquimista procurava produzioipus



subtle o cor po trraanmsdfigrumado (dfat ressurei - «x00) ,

espirito, conforme aponta Jung (1990).

Poderia por exemplo a imagem do corpo transgénero, como corpo siméaolico
mitico, ser um artefato vivo que mantém aberto um potencial da cultura para o
desenvtvimento da consciéncia hermafroditaonsciéncia que vai bem além de género
e perfura a veia da oposicdo em todos 0s reinos? Assim talvez experimentemos a
alteridadecomo um tipo de seduc¢édo de diferencas fluidas, diferencas mais sutis do que

meras opositesi uma seducao cujo poder reside na preservacao da estranheza do outro.

Compreender o transgénero e suas manifestacbes comeca com certo
desconhecimento e salesafia a mover para além das limitacdes de nossas préprias
imaginacdes, queodem tender a pressupor e preconceber a gama de formas simbdlicas
e fisicas nas quais a individuacao se da, tanto individual como coletivamente. Por conta
da natureza altament@rregada do assunto, somos admoestados a ser especialmente

diligentes em disernir o humano da sombra na expresséo simbdlica.

Ao nos movermos da natureza para a cultura, utilizamos a tecnologia para
construir casas e curar doencas. Por que ra@awsformar corpos? Esta questdo ndo
pretende negar o lado sombrio da tecnologiadentemente. Mas quem pode saber o que

€ preciso tomar parte no nivel simbdlico e o que é preciso ser realizado na vida fisica?

O mais importante para a individuagdo n&o #rana como o0s simbolos s&o
desempenhadds ainda que talvez tenha sido paranaglheres, os transgéneros e 0s
homossexuais na histéria recente, dado que sdo vitimas de preconceito. O que importa
para o crescimento da consciéncia humana € que estejames cia natureza corporal
fluida de nosso género e sexualidade. Precisamasnmiifar as experiéncias pessoais do
individuo com seus género e sexualidade de uma necessidade da cultura de encontrar
expressdo simbolica e contencdo de tais aspectos podedmsogeriéncia humana.

Assim como a alma néo pertence a cada um de nos,r®siegstamos na alma; o género

N«oO NOS pertence, mas n--cconiserdidoamMmosOo nNno g°ne
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ARTE E EMERGENCIA NA CONTEMPORANEIDADE

Paola Vieitas Vergueiro
Paula Serafim Daré
Cristiane Adamo

ARTE POSMODERNA NO MUNDO

A arte p6s moderna ou contemporanea surgiu na segunda metade do século XX
com o uso de téoras inovadoras. Passou a valorizar a ide@nezeito, propondo uma
reflexdo sobre si mesma. Deixou antigos alicerces e trouxe uma pluralidade de estilos,
formas e linguagens (ARCHER, 2008).

A arte contemporanea se mostrou mais evidente na década éei@@o gm que
muitos estudos consideram o inido seu estado de plenitude. A efervescéncia cultural
da década comecou a questionar a sociedade egupés, rebelandee contra o estilo
de vida difundido no cinema, na moda, na televiséo e na literAtéra.disso, a corrida
espacial e os avancaxholdgicos foram convulsivamente impulsionados e, como mostra
dessa influéncia, as formas dos objetos torna@nguase subitamente, aerodinamicas e
alusivas ao espaco. A ciéncia e a tecnologia abriram canaipercepcdo de que a arte
feita por outrospoderia traduzir a vida de cada ser humano. Em alguns casos a arte feita
com recursos tecnoldgicos, passivel de reproducao, trouxe o questionamento do conceito
de arte (HARVEY, 1993; WALTER, 2018; ARCHER, 2008)

Algumas das principais caracteristicas d& axntemporanea como o0 uso de
tecnologia, liberdade artistica, abandono de antigos suportes, mescla de estilos, diferentes
materiais e a interacdo entre o espectador e a obra indicam a fusdo entre arte e vida,

questionamento sobre a definicdo de arte efmeridade (HARVEY, 1993).

Se a velocidade das maquinas e o movimento foram dois dos pilares da arte
moderna, a percepcdo do tempo, por sua vez, € fator motivante para as expressdes
artisticas contemporanedsl fato pode ser percebido nas interacdeteempo real, fruto
de assombrosos avancgos tecnologicos, bem como das reflexdes cada vez mais profundas
sobre a interelacdo do homem com o espaco quadridimensional (HARVEY, 1993;
ARCHER, 2008).



Apresenta difegntes estilo$ € ampla e plural. Caracteriza pelo hipereal. O
hiperreal que caracteriza o pé@sodernismo fascina e dificulta a separacdo entre
realidade e ficcdo. N&o informa sobre o mundo, o refaz. A consciéncia ecolégica e o
reaproveitamento de neiais sdo temas recorrentes, que se popatarn no final do
século XX (AGRA, 2006).

A referéncia a grande troca de bens imaterigiformacao e servigcosalém da
imposicao da mentalidade relativistado as principais caracteristicas do periodo que
vivemos atualmente, o p@sodernismo. Essada esta diretamente ligada a globalizacéo,
ja que o consumismo, utilizande dos meios de comunicac¢ao e da industria da cultura,
pretende inserir todas as culturas em um Unico mecanismo. Em alguns casdeitaarte
com recursos tecnolégicos pode seredpzida, questionando o préprio conceito de arte
(WALTER, 2018). Em paralelo, a revolucao digital e a consequente globalizacédo por
meio da internet questiona principios, regras, valores, praticas e 0 semtwddad
(ARCHER, 2008).

ARTE POSMODERNA A PARTIR DA VISAO DE CRITICOS E ARTISTAS
BRASILEIROS

Partimos do que afirmam Escosteguy e Cordeiro (2006): todo artista esta
englobado pela crise. Manifestacdes artisticas somam o conteddo que € comum com o
que é indvidual. O dinamismo da arte resulta da retagglética entre as suas ideias em
movimento e o0 contexto em movimento da realidade. Bgtportanto, da identidade de
um povo refletida na obra de artistas que a representam sempre em relacdo a realidade

global.

O mesmo pensa Hélio Oiticica (2006).afte pdsmoderna apresenta descrenca
nos valores esteticistas. Considseaantiarte e propde novas ordens ambientais, objetos.
Descentraliza a arfie prop0e a participacdo do espectador. Sai do campo racranal,

para o vivencial e da ao expectador aripodade de experimentar acoacdo da obra.

Arte ambiental é como Oiticica (2006) chamou sua arte. Para ele a vanguarda
brasileira como toda arte tem ligagéo com o resto do mundo. Nela nada € isoladta O art
vé o mundo da consciéncia, os estadoala@, o0 mundo dos valores. H4 uma simbiose

do refinamento estético com radicalismo psiquico.



Mario Pedrosa (2006) considera que somos precursores no Brasil, e ndo
seguidores. Hoje na antiarte os valores plastgiio absorvidos por situacfes. Nao é a
expressividade em si que interessa a vanguarda agora. Ela teme o subjetivismo individual

hermético. O expectador deixa de ser passivo.

Ronaldo Brito (2006) afirma que € a alma que vé e ndo o cérebro. A nossa
percepé&o ndo resulta de um efeito de um entrecrunéonge acdes mecanicas e ndo €
uma funcéo de certas variaveis fisicas. As leis da fisica ndo fornecem uma explicacéo de
estruturas, elas fornecem uma explicacdo nas estruturas. Sao inadequadas em relacdo ao

dominio acausal da fisica moderna.

Para Paulo Veamcio Filho (2006) nossa identidade € esse esfor¢co de introjecao.
De obsessiva vivéncia e reflexdo de matizes culturais. O que na Europa € dado nés
devemos conquistdressa € a nossa experiéncia. Quem espdranatizacao do Brasil
na cor local ndo enctmarad. O tema local ndo esta na forma ou na imagem, mas nas
estratégias de linguagem, nas articulacbes com o sistema da arte, no embate contra o

provincianismo e preconceito.
O ARTISTA POS MODERNO

Jeff Koons naceu na Pensilvania em 1955, e atribui a sewpe era decorador
de interiores, uma influencia estética. Antes de trabalhar como artista tinha trabalhado na
bolsa de valores. Koons quebra com o modelo de persona de artista que temos, é

arrumadissimo, usauito o marketing e gosta do sucesso. (THRONT 2014)

No livro de Sarah Thorntor) que é um artista?@ autora o entrevista em seu
atelié e conta que seu estudio é um labirinto de escritérios de design, parte administrativa,
e oficinas de pintura e desaultura. Aproximadamente 120 empregados destam
cadeiras giratorias tém um Apple na frente, e em uma das salas uma mulher escutando
um ipod, pinta sobre um andaime. Koons elabora suas obras no computador e seus
assistentes a tornam real seguindo uguesa mapeado com luvas, mascaras e roupas
brancas (THRONTON, 2014).

Conta para Thornton que ndo quer gue ninguém se sinta diminuido ao visitar suas

obras fAguero que o0 expectador sinta que

S

u



perfeitao OLHRIONKOGN rompe com a ideia gerahmdmdo da arte

que a obra € mais importante que o artista.

Frequentemente Koons € questionado em entrevistas se podemos considerar
artista de verdade aquele que delega a feitura da obra a outras pessoas. éibenetém
responde que sim, por ser responsdgal tudo, e isto tem haver com a revolucéo
industrial da arte. Que o artista se transformou no individuo das ideias e esta liberado do
trabalho manual. Conta que delega sem comprometer a autoria e lembréstis a

renascentistas cheios de assistentesaus ateliés (THRONTON, 2014).
E obra de arte ou a arte do design? Talvez so a histéria nos traga a resposta.

Mas a2 ele vem com a seguinte frase: @nQu
expandir seus pam@etros. A arte € um veiculo para conectar é@igos que nos ajudam
a vivero (THRONTON, 2014, p. 33).

O jornalista Luciano Trigo, em seu livid grande feiracritica o vale tudo da arte
contemporanea, como o artista Damien Hirst e suafolnpossibilicide fisica da morte
na mente de alguém vivo A obra foi vendida em 2004 por 12 milhdes de ddlares e 2
anos depois o corpo do animal estava em decomposicdo. Este fato levou muitos a
guestionarem sobre o apodrecimento da arte. Segundo Trigo (2009) Megitteario
que era, talvez ja estivesse intlb sobre a morte da arte. Entre os diferentes impactos e
reflexdes dela decorrentes, a arte atual talvez trate da morte da antiga arte, ou da morte

na vida.

Nos anos 80 novos milionarios queriam investir dirdhe a arte era uma forma
de dar legitimidad a estes individuos. Este fato movimentou os altos valores da arte
contemporanea, de modo que ndo era mais a arte que dava valor a obra, mas o preco pelo

gual era adquirida que a valorizava (TRIGO, 2009).

Poroutro lado, obras e Instalagbes que se ernmaném Inhotim, parecem mais
organicas no ambiente em que se encontram, promovendo didlogo com o observador.
Como na obra de Adriana Varejao, onde visceras saem de dentro de uma parede azulejada
branca. Para Tgb (2009), ela revela a violéncia e a explémglisfarcada na nossa

histéria.



Em 1961 o artista Piero Manzoni, apresentou sua Mderale d artiste aonde
enlatou suas fezes em 90 latas numeradas, pesadas e vendidas pelo preco equivalente ao
ouro. O artish provavelmente ja questionava os rumoarta (TRIGO, 2009).

Os questionamentos da arte e dos seus valores estéticos podem traduzir tanto seus
préprios dilemas, como os dilemas do homem atual. Propde uma revolucdo de valores,

na qual a decomposicao,rartsitoriedade e o excremento tém destaque.
UM OLHAR JUNGUIANO PARA ARTE CONTEMPORANEA

Nos seminarios de psicologia analitica de 1225, Jung discute com o grupo com o
gual esta reunido sobre arte moderna e explora a ideia que a arte é aquilo que nas mobiliz
Nos provoca emocgao e que isso pode vaam o tempo histérico em que se vive. (JUNG,
2014)

Uma das participantes do semin8rio (Sra

nao é contrapese aos efeitos do mecanismo sobre a vida moderna? (JUNG, 28441, p

Jung responde que sim, neastinua dizendo que ao observar a obra de Duchamp
NU descendo a escada, esiconta que a desconstrucdo da imagem em triangulos e
guadr ados, depreciava o objeto e evidenci a
afast da disperséo excessiva da libidoobjeto e nos traz de volta a fonte criativa que
existe dentro de n-s, de volta aos valore.
exteriorizados, a sede materialista nos levou para longe de négloldn que se
manfesta nas imagens da arte moderodugar de corpos bem construidos, revela que o
artista deixa de lado o objeto exterior e 0 expde como é observado internamente. E uma
condu-«o parecida com a da ans8li se, ns - g u
doartistao (JUNG, 2014, p. 95).

Seacompanharmos a linha do tempo da histéria da arte podemos notar, volta e
meia, uma alternancia entre introversao e extroversdo da libido. Por exemplo, podemos
notar uma introversédo da libido na arte medieval, uma exs@weda libido na arte
renascentist e novamente uma introversdo da libido na arte maneirista. Na arte
contemporanea talvez a libido esteja exatamente entre o interno e o externo, no espago

invisivel da relacéo entre obra e observador (JUNG, 2014).



Ainda na seminarios de 1925 (Sr Aldrictoi discutido que a arte moderna nao
mais se preocupa em ser bela e isto reflete a mudanca da consciéncia coletiva. H4 a busca
de uma nova forma de ver a beleza, até mesmo na sua feiura (JUNG, 2014).

A arte modera saiu dos suportes que a sustantae colocotse frente a frente
do expectador sem uma distancia de superioridade. E como se a obra n&o estivesse
finalizada, mas o produto final se d4 na interagdo entre o espectador e a obse Pode
entrar na obra detare como em um ¢ aase nawbra tevastd da A Ader
contemporanei dade cComo s e adentr a num pr
(OLIVEIRA, 2002, p. 55)

Segundo Wahba e Colonnese (2014, p. 36), estas dualidades: interior/exterior,
espectador/obr, eu/outro sdo a marca da estétiontemporanea. Se na arte moderna
houve uma volta ao mundo interior, na arte contemporanea nao ha um apego ao objeto
interno ou externo, mas para o meio do caminho. Aquilo que esta entre o espectador e a
obra oferecem um nova or dem 0 u) Acobra feiogespectadox ge: A(. .
completam e se transfor mamo. Para as autor
sempre existiu. O que difere hoje em dia é a representacdo estética da relacdo que

evidencia a dindmica da altdade.

Na modernidadebomem se i denti ficou com a solid
homem moderno perdeu todas certezas metafisicas da Idade Média, taxqaio
ideal de seguran-a material ... o ( JohdsG, 1993
mais esta seguranca, e aeggéncia na arte se dé pela necessidade de mudanca de valores.
Se é tao dificil viver em um mundo onde os parametros mudam constantemente, a

experiéncia da relagéo seja o caminho para o que de fato importa, na vida.

Vale um comentério as producdes artiatiqque parecem tdo somente responder a
expectativas de um mercado emergente sem reflexdo (KAHN, 2019). Ser& que o fato de
a arte refletir o mercado nédo traduz o nosso tempo? Se a arte reflete o espirito de seu

tempo e é pulméo da psique, talvez estejanposcisando de arteO2.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao tratarmos da arte contemporanea temos em mente que esta area de

conhecimento contém aspectos psicolégicos, mas ndo pode ser reduzida a psicologia, ou



por ela. Como bem afirou Jung, a arte pode ser obseavaéla psicologia e refletir
necessidades de um terminado periodo histérico, mantendo seus mistérios e sua
independéncia como area de conhecimento. Em funcdo disto podemos afmesenta
deixarmenos tocar por ela e levanthipéteses de compreensao a paté psicologia
analitica, sem pretendermos abdec@]JUNG, 1987). Consideramos que, na melhor das
hipoteses, esta experiéncia e a reflexdo a partir da psicologia analitica, pode escancarar
nossa alma e ampliar a nosspamddade de ver a n06s mesmos cawletividade.

Como expusemos anteriormente, a arte pés moderna abarca diferentes estilos,
linguagens e uma pluralidade de temas humanos, sem mostrar uma unidade. Provoca uma
revolucdo de valores, na qual a decomposicdaarssitoriedade, um novo tempooe
excremento passam a ter valor. Nao informa sobre o mundo, o refaz. (ARCHER, 2001).
Sai do campo racional, vai para o vivencial e da ao expectador a oportunidade de
experimentar a coriacdo da obra. Isso revela um ratisrao psiquico, ja que ha um
compiomisso com a experiéncia do expectador. O publico é creditado como capaz de
criar. E a psique toma seu importante lugar. Este € um grande tema pertinente a cultura
atual, tratado por diversos autores, e da margem a utasexaeriéncia/discussao sobre
cach um de nés como ariadores (WAHBA; COLLONESE, 2014).

Apesar das dificuldades pelas quais passam os artistas (ou talvez por causa delas?)
a arte no Brasil trata com exceléncia temas contemporaneos da cultura. Temos
profundidade e especificidades. Nossapecificidades ndo estdo na imagem mas na
maneira de fazer arte. Os brasileiros sintonizam com os referenciais universais da arte e
tém particularidades. Falamos, portanto, da identidade de um povo refletida na obra de
artistas que a representam semprerelacdo a realidade global. Temas atuais como a
sicronicidade, os processos constelacionais ou abertos, as propriedades de totalidade e
ndo das partes e a leitura acausal, que ultrapassam o paradigma da fisica classica
(FERREIRA, 2006). tém aproximacdesm a psicologia analitica, revelando sintonia
entre o ponto de vista de Jung e a arte contemporanea.

Para estes autores, portanto, a arte brasileira revela paradigmas contemporaneos
universais e ndo se paralisa pelas ammde dependéncia decorrente do passado
colonizado (FERREIRA, 2006). Nesse sentido, talvez possa apontar para nossa

potencialidade, uma realidade a ser conquistada em outros ambitos da nacéao.
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AREMOVENDO MARCASO: O PROCESSO ALQUZM
RECONSTRUCAO DA AUTOESTIMA | NDIVIDUAL/COLETIVA DO
BRASILEIRO

Kéatia Adriane Rodrigues Feeira'®

Este artigo tem sua inspiracdo na imagem de um corpo negro sendo marcado a
ferro em brasa. Pratica tdo brutal, no entanto, bastante familiar ao contexto de

escravizagao.

Esta imagem foi utilizada num debate que tratava das rotas da escnawida
mundo. Impactada mais uma vez, como em tantas e repetidas vezes por imagens de
violagdo do corpo negro e sua cultura, me coloquei a refletir. O que fica para mim,
enquanto mulher negra, psicéloga, que busca na sua historia e raizes promover um

traballo de resgate da identidade e autoestima?

Nunca parei para contar, mas foram muitas as situacfes onde para enaltecer a
historia e o papel do negro na sociedade brasileeadpram trazidas imagens e falas de
aviltamento do Ser Negro. Fui levada para lugate revolta; magoa; ressentimento;

medo e desvalia.

Sigo encontrando esses espacos quando me relno com grupos comunitarios;

grupos de trabalho das relacdes étnico raeiais atividade com mulheres quilombolas.

N&o consigo mais sentir essa volta ao plss@amo fonte de forca, sobressai a
impressao de caminhar muito, e ndo sair do lugar. Volto ao ponto da menosvalia, pois 0s
reflexos da desumanizacao ainda sdo forteadapercebo a pele escura sendo aviltada.
E um apelo intenso, um clamor da vitimadaen v i t i mi zada: fAn«o quer.

uma VvZ2ti mao.

Neste pais que possui metade de sua populacdo com pele negra, descendendo
dessa histdria onde a pele escura detevaiser propriedade de alguém e ser desprovido
de alma, € prudente fomentar reflex@ebre a contemporaneidade dessas marcas e do

lugar que as memorias do passado ocupam. E quais clamores se ocultam nesse ir e vir nas

10 psicologa. Licenciada em Filosofia. Especialista em Psicologia Clinica e Junguiana. Mestre em
Ciéncias Médicat)FRGS. Analista Candidata do Instituto junguiano.



imagens de dor. Sera que o tempo egogs apagar/cicatrizar estas marcas na
autoimagem do negro brasileiro? E se, el&&oegvas, sob algum aspecto, qual sera seu

raio de abrangéncia no psiquismo de nossa nagéo?

Quiais canais se abrem em nosso sentir; ressentir? Sera possivel volteado pas
nao sO para reconhecer, mas também extrair os residuos produzidos da exp&#Eacia
possivel ampliar os significados desse momento passado, talvez com multiplas

significacoes.

Jane Nunes de Sousa, ao falar sobre a identidade culturaddileilbo indaga o
gue mantém vivo um grupo cultural. Ela aponta a resposta patgp@apcultura, sua

mitologia, a identidade em ser exatamente o que se é (SOUSA, 2011).

Se grande parte do que somos se constituiu desse processo de despéssoalizac
de ndo Ser pessoa. E de memodrias de atrocidades sofridas e impetradas, @sioeipree
a dinamica de invisibilidade e de conspiracfes de siléncio que nossa sociedade vem

adotando.

No entanto, ndo ver e nédo falar/ouvir sobre algum tema, néodiger a nao
existéncia dele. A negacdo dos fatos, ndo consegue apagar as mareasam no

inconsciente coletivo como um complexo cultural do povo brasileiro.

No livro Encontros e Entrevistas com Carl Jung, vemos uma breve analise
interessar@ do povo Americano, que podemos utilizar para pensar a nossa vivéncia de
brasileiros Em entrevista, Jung afirma que quando via um homem dominado por uma era
desenfreada com alguma coisa exterior a ele, sabia que, na realidade, ele estava querendo
ser braal com seu proprio Eu inconsciente (MCGUIRE E HULL, 1977).

No momento atualnos deparamos com posicionamentos bastante polarizados e
com expressdes marcadas por ideias violentas; preconceituosas e racistas. O que nos faz
pensar na emergéncia dspectos nossos, ndo aceitos e que atraem para si tamanha

crueldade.

Nas entevistas Jung declarava que estudava o individuo para entender a raca e a
raca para entender o individuo. Perguntseraquanto a influéncia da construcédo da

América sobre@ homem e a mulher americana da atualidade. E recomendava como um



tema para os estumtios da Psicanélise, da época debrucaeiMCGUIRE E HULL,
1977).

Encontramos aqui a atualidade do pensamento de Jung e transpomos sua
recomendacao para o cas@sileiro. Que influéncias nossa constituicdo como nacéao,

nossas origens, tem sobrés brasileiros?

No trabal ho de Sousa, encontramos refer?®
homem branc® portugués. Que as mulheres batizadas perderam o vinculo tribal e ndo
puderam cumprir sua misséo de transmissoras da lingua; da reldgaoitica. Ela busca
em registros histéricos relatos que mostravam como fomos mal vistos no nascedouro
como nacdo. Que os colonizadores estavam convencidos de serem cristos personificados

diante de um povo pecador, sujo e animalesco.

Ela sublinta a mitica brasileira coas figuras do Curupira, que tem os pés virados
ao avesso; com o Sdeereré, menino de uma perna so6 e barrete vermelho na cabeca; e a
Mula-semCabeca; Macunaima, ndo afeito ao pensamento e ao trabalho. Assinala que
essas figurasadimaginario mostram o queconteceu ao longo do encontro dos indios
com os portugueses: perdemos a direcao, fomos mutilados e ndo nos apropriamos dessa
perda (SOUSA, 2011).

Dentro do imaginario brasileiro, ainda encontramos forte influénciedeag de
desigualdade r#za de Conde Gombineau e 0 pensamento judaicastdo.Que em
missado diplomatica aqui no Brasil, ndo conseguiu ver com bons olhos nenhum aspecto da
sociedade brasileira. Para ele o Brasil ndo tinha futuro, pois era marcapieepetaca de
ragas que julgva inferiores. Que a mistura racial daria origem a mesticos e pardos
degenerados e estéreis. Que a saida para os brasileiros seria 0 incentivo a imigracao de

racas europeias, consideradas superiores (WIKIPEDIA, 2018).

Trazemos a imagem e a sigoéfcao de que povos ligados a Terra e a natureza sao

inferiores e precisam direcionamento.

No texto biblico da Génese conta a historia de dois irmaos: Abel e Caim. Caim
por inveja mata seu irméo e pelo seu pecado reaghaunarca de Deus. O fale sua
aparéncia nao ser descrita fez com que muitas teorias surgissem a seu respeito. Alguns
chegaram a acreditar que o sinal deixado sobre ele foi a pele escura. Essa marca teria

passado entre as suas geracoes e foi um dosasalive incentivou 0s mausatos



aplicados sobre elas, ja que seriam pessoas amaldicoadas. Apesar disso essa ideia nao é
apresentada por nenhum texto biblico e ndo condiz com a intencdo real. Em nenhum
momento o sinal é tratado como uma diferenca em swke@ele e nem que sepassado

para seus filhos (WIKIPEDIA, 2018).

Contudo, a interpretacéo distorcida de que a marca recebida foi a pele escura foi

bastante incentivada e utilizada para justificar a escravizagéo de pessoas negras.

Assm expondo algumas marcée corpo fisico e psiquico individual e coletivo,
conseguimos apontar feridas que nos fazem constantemente olhar para tras, tal qual a
mulher de L0, que ao olhar para tras para ver a destruicdo de Sodoma, foi transformada

em um plar de sal.

Estanos fixados, enquanto alma brasileira, presos numa dinamica traumatica que
nos faz olhar para tras e paralisar. Tao fortes estes conteddos, que acabam por nos
aprisionar. Estamos ainda fixados na ferida que queima e sangra erpatessasa pele

escura, ista como sujeira; como maldigc&o e inferioridade.

Neste ponto, renover as marcas ganha outra conotacao. De mover/movimento.
Dar movimento nesses elementos paralisados. A remoc¢ao também da marca, como quem

usa processoaugmicos para remover, diger manchas.

E nesta conexao, a leitura de textos da alquimia relembram que o impulso para a
mudanca faz parte da natureza humana. E estimulam a pensar o opus alquimico nesse

contexto de complexos culturais emergentepsiquismo coletivo brasiro.

Entdo, lancemmos ao desafio de usar a metafora alquimica para nédo sé
compreender a alma brasileira em seus traumas, mas de pensar as solucdes para cicatrizar
nossas feridas, trabalhando na remocao das marcasr Rifierentes fases e &gios,
saindo dos entendimentos e significacdes unilaterais. Pois, ja se trazia ha compreensao

alquimica a aceitagdo das complexidades, o que na atualidade voltamos a conceber.
Para tal, entendamos um pouco do que tratgamia.

A algumia € a arte da transformacdo. A alquimia pretende com suas fases e
operagOes bem detalhadas, elevar a matéria a um nivel superior. Diferente do método da
moderna ciéncia cartesiana, que separa trabalho do trabalhador, nogpabgqeissico
nada esta sepdo. No decorrer da obra tudo é afetado e se transforma em alguin nivel
0 material, o trabalho e o trabalhador (LABONDE, 2014).



Diferente do modelo quimico, que nao requer consciéncia ou alma, o modelo
alquimico sugeren que esté dentroigual ao que esta fora. E que, para a alquimia, tanto
o0 homem quanto o mundo sao almados (HILLMAN, 2011).

As metaforas alquimicas retratam a tarefa que a pessoa atribui a si prépria quando
€ tocada pelo desejo profundo de cardr sua alma, sejaug for o motivo que faz

despertar a necessidade de encontrar respostas e significados (LABONDE, 2014).

O simbolismo da alquimia serve para ilustrar padrées e regularidades da psique
objetiva, pois sdo imagens arquetipicadrdasformacéo. As ingeens e operacdes da

alquimia podem ser comparadas com as mudancas que o paciente passa na psicoterapia.

O método da alquimia, do ponto de vista psicolégico, € o da amplificac&o ilimitada
(JUNG, 1991).

O caminho segumpelo alquimista éantrario a natureza. Inverte simetricamente
a via supostamente tomada pela criacdo. Enquanto a obra da natureza consiste em
decompor e desgastar a unidade anteriormente criadpus philosophorunparte
justamente do degradado, bust@necriar a unidadeerdida (CARVALHO, 1995).

Ha quatro elementos no trabalho interior de unificacdo e trés estagios ou graus,
segundo concebe Dorn. Os quatro elementossgititus; anima; corpus e cosmoslo
inicio spiritus e animase unem éransformarrse emMenrs. A seguir,Mense corpusse
unem e se convertem e unuse, finalmente, na morte,\r unusunese ao Universo,

embora ndo em sua forma visivel, mas caimas MundugVON FRANZ, 1979).

Dificilmente dois autores tinham a mesmani§d a respeito de om 0 processo

alquimico era feito, mas concordavam sobre os principais pontos.

Seriam trés os estagios de mudanca da matégiedo; albedg rubedo. Alguns

autores defendiam um quarto estagio, o citrino que acabou em desuso.

Neste artigo, vamogassar pelaigredo e oelementosal para compor algumas
reflexdes, que embora seja considerado como um estagio inicial do trabalho, néo é de fato

um inicio, mas uma conquista.

A nigredo ndo é o comego, mas um estagio alcancado. @ rede fato, uma
redizacdo. E uma condic&o de algo que foi trabalhado, como o carvéo é o resultado do

fogo atuando numa condi¢do ingénua e natural da madeira, como as fezes pretas séo o



resultado de sangue digerido, como o fungo escurecido é o redldtatbmadéncia. A

nigredo indica que a alma ja esta envolvida emogues(HILLMAN, 2011).

Hillman nos faz ver que uma visdo de mundo reduzida a fisica e pela fisica, pode
0 preto ser chamado de uma nédo cor, uma auséncia de cor, uma privacao da luz. Essa
definicao privativa dgoreto ignora o fato de que o preto aparece em plena luz do dia em

pigmentos naturalmente dados e em outros fen6menos.

Alerta que a definigdo negativa e primitiva do preto promove a moralizagdo do
par pretebranco. O preto € entdo deflo como ondo branco,e é privado de todas as
virtudes atribuidas ao branco (HILLMAN, 2011).

Ele segue falando que a lei da contradici@mngo moralizada, da vez a nossa
mentalidade ocidental corrente, que se origina nos séculos XVI e XVIl, a Era da Luz,
lluminismo, quando Deus é identificado com a brancura e a pureza, e 0 preto com a
privatio boni tornandese cada vez mais a cor g@l. O racismo norteuropeu e norte

americano pode ter sido iniciado com a moralizagéo dos termos para as cores.

Os sigrificados do preto no século XV incluiam: profundamente manchado com
sujeira; sujo; imundo; manchado; maligno; atroz; horrivel, mawastieso; sinistro;

mortifero.

Os povos nativos da Africa Ocidental foram nomeados pretos, e ndo nus,
selvagens; pagaosAssim sendo nomeados, foram amaldigoados com todos o0s
significados implicitos nesse termo. O termo inglés branco, branco caractenmando

grupo étnico ocorre primeiramente em 1604, apds a percepcao dos africanos como pretos.

A maldicédo do preto apareceesgas quando 0s termos para as cores séo colocados
nos seres humanos (HILLMAN, 2011).

Das cores primérias: preto; branco e vermelho. r€op nigredo, tem uma
importancia especial, como a base da obra, e até mesmo entra na formacéo da palavra

alquimia. A réz khemreferese ao Egito como a terra preta.

A matéria preta era a menos formada e a mais suscetivel a dissolugéo ou, em nossa

linguagem, o caos.

A nigredo exp0e as feridas, as vergonhas e provoca a morte do velho, das velhas
atitudes fixas, coaguladagiye n&o funcionam mais em fungéo de sua unilateralidade,
contraria a fluidez da vida (LABONDE, 2014).



Hillman, afirma que se pode cona@@ perceber, ainda que embacadamente, por
que a cor preta estd condenada a ser uma néo cor. Ela carrega os siguiéicade® e
informe. Como um buraco negro, ela suga e faz desaparecer as estruturas fundamentais
de seguranca da consciéncia ocidertalesconstrucao do preto é atuante (HILLMAN,
2011).

Por essa atuacéo do preto, vemos a confusdo acontecer. Onde rgagQa®
recebidos por via do sensorial, passam a ter conotagdo moral e psicologica. Es&lencia

a transformacé&o de algo objetivoancreto, em algo que desperta uma reacéo psiquica.

Para entender um pouco essa movimentacao, o conceito de psiquiicagéng

é bastante pertinente.

A nocédo de psiquificacdo diz respeito a capacidade de transformacdo de uma
estrutura tida majoritariamée como organica e de base instintiva, como fome e

sexualidade, em uma manifestacéo psicolégica (HENRIQUES, 2015).
Essacapacidade transformadora da psique, nos ajuda a refletir em duas direcoes.

A primeira, entendendo quando na cor preta, na expresgao, Ise associam

tantas reacdes de grande intensidade de carga emotiva.

A segunda, propde o caminho inverso como medidap€utica. Transformar
estruturas psiquicamente montadas em complexos ativados, que sdo respaldadas por uma

moral pouco refletida, emmaterial palpavel: acessivel as percep¢des do sensorio.

Seria a transformacao alquimica do material deteriorado, reserbeprocesso e

extraindo as riquezas ali processadas.

Poderiamos pensar em psiquificas marcas e dores que estdo na base
instintivaarquetipica de nossa alma brasileira. Extrair das imagens de dor a forca que
moveu 0 suportar, o resistir e ainda suparaxpectativa de que seria um povo estéril.
Extrair o sal da vivéncia. Pois, o que se viu, foi um colorido criativo, um negro de

tondidade afetiva; artistica e capaz de construir uma nagéo forte e resiliente.

Na alquimia o elemento sal aparece para o®wssmomentos mordazes,
adstringentes e secos, que nao sdo eventuais e acidentais, fazem parte da nossa substancia
e esséncia. As doreg&vas se processam gerando um valor especial no substrato que

surge.



O sal torna a sabedoria possivel. Sem sal, nemxperimentar. Para chegarmos

nele temos de sair do individual, ampliando a gama de imagens, simbolos e sentidos.

Apesar de Hillman nodizer que o sal famos sentir e experimentar os eventos,
dando a cada um de nés o sentido pe$so@hhas lagrimas, mesangue, meu suor, meu
gosto e meu valor. Somos convidados a ampliar para universos coletivos e retornar para
o individual carregandom sentido Unico e pessoal. Toda a opus alquimica susenta
na habilidade de experimentar subjetivamente.

Em outras palxras, o sal atua como a base da subjetividade. Aquilo que resta no
fundo de nossos vasos de destilacdo é nosso sal, a hossa teoanag@ssivel aquilo

gue a psicologia chama de experiéncia sentida.

A cura do sal é um novo sentido do que acontecea,nowa apreciacédo do seu
valor para a alma. Por isso, precisa ser extraido das pedras da experiéncia concreta,

aguelas fixacbes que ncam nossas vidas com posi¢cdes definidas (HILLMAN, 2011).

O sal também estd nas solugbes, com condi¢des fluidas, passoegrivas,
permitindo que a amargura se dissolva e a impertinéncia derreta. Permite imaginar que
nossas feridas fixadas no inconstéercoletivo possam passar por transformacdes

alquimicas que o sal favorece.

O sal nos trazendo a experiéncia sentida pedea metafora da ressignificacéo
deste momento histérico tdo cruel. Jung disse que, muitas coisas que podésiam té

desagradado, deiram de ser causa de desagrado quando entendia a causa delas.

N&o queremos simplificar a questdo minimizando o ocoradodo sofrimento
vivido, nossa intencao € fazer amplificacdes, buscando o aspecto de Eros do sal; a
esperteza; o humor, que nos leaveapacidade de distanciamento espirituoso das situacoes
e a producéo de sabedoria (VON FRANZ,1979). O que queremogstaéaprisionados
em movimentos repetitivos de lamento que nos levem a fixacdo e cristalizacdo, nao

gueremos virar estatuas de sal.

Buscar a experiéncia sentida num sentido radicalmente alterado a luz do sal
alquimico. Podendo imaginar nossos ferimeptofundos, ndo meramente como feridas
a serem curadas, mas, como minas de sal das quais ganhamos uma esséncia preciosa e

sem as quais@ma néo pode viver.



O fato de retornarmos a esses ferimentos profundos, com remorso e pesar, com
arrependimento e vingaa, indica uma necessidade psiquica além da mera e mecéanica
compulséo a repeticdo. Em vez disso, a alma tem um impulso para lerigbéacpeno
um animal que retorna ao seu cocho de sal, o local onde se deposita sal para o gado
lamber; a alma lambe suaprias feridas para retirar dela o seu sustento. Fabricamos
sal em nosso sofrimento e, ao mantermos fé neles, ganhamos sal, cuaanaae sua
caréncia de sal (HILLMAN, 2011).

Um trauma é uma mina de sal; € um lugar fixo para a reflexdo sobre aa&ture
o valor de meu ser pessoal, no qual a memaria se origina e a histéria pessoal comeca. Sem

nogoes literalizadas e personalizadas da propria experiéncia (HILLMAN, 2011).

Lembrenos sempre Hillman quando alertava que os problemas parecem nao ir

embora at€ue primeiro eles tenham sido inteiramente recebidos.

Ainda temos dificuldade de ver e contar nossa historia inteiramente, de-leecebé
inteira em todas suas versdes, napedds requintes de crueldade que ela traz, mas pela
dificuldade de assumir que asarcas e feridas sdo presentes até o momento. Que séo
imagens vivas de nosso inconsciente, que tem cor e que quando alusivas ao preto; negro

perpetuam fixac6es de menos vatjge clamam por um trabalho transformador.

Por que néo ressignificar o negro casconotacdes da terra preta da nigredo, que
€ 0 espaco do caos, da criacdo, o lugar de conquista?

E buscar a sapiéncia no sal alquimico que dissolve o amargor.

Basta que urde n6s comece a mover e ampliar para queltplicatio aconteca.
Uma personalidde com estado diferenciado de consciéncia emana um efeito de
sentimento sobre as outras pessoas, desencadeando nestas 0 mesmo processo. Isto poderia
ser atribuido ao efeitoogitivo e contagiante exercido por uma personalidade que se
tornou mais conscieatdo que a média: involuntariamente, isso estimula outras pessoas

e, quanto menos deliberado, mais efetivo é. Desta maneira, outras pessoas Ss&o
introduzidas no processo de a’ON FRANZ, 1979).

Por isso, sabiamente podemos seguir as falas de Jung,oga@aredjoou que
estudava o individuo para entender a raca e a raga para entender o individuo. E que a
regeneracdo da América dependia de ter ou ndo coragem para se encaresrassi
Aplica-se a mesma compreensdo para o caso brasileiro. Para a neceksiaealber a

si mesmo possibilitando que nossa psique produza sal, acolher nossos sofrimentos, nao



s6 por um prisma, mas ampliar as imagens e simbolos dali gerados. Chepaalbora
subjetivo de experiéncias, que vieram temperadas de sangue; lagrimasTeaaendo
0 produto vivo e criativo da nigredo, sem ficar na paralisia de quem olha para tréas e vira

estatua de sal, por fixae no amargor e revolta.

E na metafora alquiite que encontro inspira¢do para o trabalho de remover as
marcas do lugar de figdo e transforméas no sinal de fortaleza, resisténcia e resiliéncia

de toda a nagao.

Faco o convite para contarmos e recontarmos nossa historia negra iluminados pelo
valor e alma que ela carrega, que néo se restringe a raiva; revolta e lamento. Que

busqiemos nela também a forca criativa da sobrevivéncia e superagéo.
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CHIMARRAO COMO HERANCA FAMILIAR E CULTURAL 11
Cristiane Luclkese de Moraes e Siltfa

Na caminhada pelos simbolos que nos tocam em diferentes momentos de nossa

vida, depareme com achimarrao.

No Brasil, o chimarrdo € uma bebida tradicional do Estado do Rio Grande do Sul.
Entretanto, ndo é exclusiva dos gauchos;agutidades brasileiras outros paises da
América do Sul a consomem regularmente (BRAGHINI ET AL., 2014).

Tanto a histéria da ervaate como a do chimarrdo sdo muito antigas, e a bebida
carrega em seu intimo mais segredos do que é possivel supor. Bpudifigar o qudo
antigaela €, no entanto, no Brasil ptélonizacéo, os indios guaranis que viviam no Sul
do pais, onde atualmente esta o Parana, ja faziam uso do chimarrdo e foram eles que
ensinaram o homem branco, inicialmente os espanhdis, a celestomo habito regular
(LESSA, 2013).

A palavra chimarrdo tem origem espanhblda Ci ma i e referese a algo
proximo a xucro, bruto, barbaro. Como legado da cultura indigena guarani, era chamado
de caa, representando a tradicéo, a hospitalidade e zealmi(PEREIRA ET AL.,@04).

A bebida é oferecida a qualquer pessoa, de todas as classes. E um ritual diario e
social. Quando a familia e os amigos dividem o Mateiam momentos de intimidade
na relacdo. O que marca o habito, além da bebidaemsp&aatr | nt er @dasdc 0 a l

de chimarrdo é um momento para contar e escutar histérias, crengas e costumes.

by

Tais caracteristicas levam a reflexdo acerca do significado cultural e das
representacdes sociais dessa prética. Pois, por envolver relacionamettajtdizado

principdmente em encontros familiares e de amigos, o chimarréo representa mais que um

11 Artigo preparado parapresentacdo como tema livre XXV Congresso da AJB Emergéncias,
novembro 2019.

12 psicologa clinica. Em formagéo para terapeuta de sandplay, pelo ibtsandplay.

130 matei expresséo usada na cultura gaticha para representar o chimarréo.



habito, tornase o elemento conector. E o fio que une as rela¢bes, os costumes, as

tradicBes, o dialogo e a troca.

O chimarrdo, como simbolo, carrega aspesubjetivos, porérimportantes a
todos os seres humanos. Pois, quando nao se prioriza a heranca familiar, os costumes, o

dialogo e a troca, entise em estados emergenciais, como o adoeciftento

Nas rodas de chimarrdo, esse movimento circular tipiopyaldodos comungam
0 mesmo mate, propicia o afrouxamento dessa tensao e absoluta descontragcéo. Enquanto

passase a bebida para o préximo, ela vai ficando melhor, mais suave. Isso € interpretado

poeticamente como Odesej abe, eohsgqueneenso mé par

outras que também estao na roda. No circulo, minutos a fio, horas a fio, ndo ha pressa, as
conversas sao diversas. Mas o tempero € o companheirismo, a fraternidade, a vontade de

conversar e de compartilhar a vida (LESSA, 2013).

No Estado do Rio Granddo Sul, o chimarrdo é conhecido como simbolo de
hospitalidade. Caracteristica essa ndo so atribuida aos gauchos, mas também ao povo
brasileiro.

O significado de hospitalidade em portugués tem dois aspectos: o primeiro esta
relacionadoao ato de hospedagcolher héspedes; e o segundo, a qualidade do
hospitaleird boa acolhida, recepcédo ou tratamento afavel, gentileza, reconhecimento do

sentimento.

No Brasil, ap6s o desbravamento dos espanhdis no Sul do pais, comecaram a
chegar a essasgifes os alemaedtalianos. Segundo Lessa (2013), os primeiros contatos
com a nova terra trouxeram aos reegmgados sentimentos de angustia e tristeza, pois
a saudade da patria de origem, o temor do desconhecido e as incertezas da acolhida eram

congantes. Esses sentintes foram logo dissolvidos devido a hospitalidade nativa.

14 Na atualidadecom as tecnologias e a correria do dia a dia, esses momentoxidadade e
intimidade estdo ficando mais escassos. N6s somos seres de relacdo, de relacionamentos; sem esses
vinculos e trocas, tornammms empobrecidos afetivamente e doentes. A so@edada vez mais, enfatiza
e prioriza a individualidade, a falta d&gulo, o distanciamento, o ser sozinho.



AChi marr«o que, uma vez sorvido, no trag
corpo as suas propriedades revigorantes e presenteia a alma com uma
mensagem frater,pal) o (LESSA, 2013

Assim, tanb os espanhdis como os aleméaes, italianos e, possivelmente, outros
grupos foram recebidos com hospitalidade, caracterizando asibdas do povo do Sul

do Brasil. Sem reservas, como gesto de amizade, a cuia de mate era oferecida.

A hospitalidade é uma t&cteristica humana, receber pessoas esta de alguma
forma em nossa origem e representa um aspecto social dos relacionamentos. Na Grécia

Antiga, podemos encontrar a descricdo do mito da hospitalftdade

“fCerta vez, Zeus, pai criador do c®u e da terra,
(donde vem a palavra hermenéutica), res@n disfarcase de pobres e vir ao reino dos mortais para ver
comoia a criagcao que haviam posto em marcha. Ambos se desfizeram de sua gléria. Passaram por muitas
terras. Pediam ajuda a uns e a outros, e ninguém |hes estendia a mao. Muitos outras sduaeam.
Depois de tanto peregrinar e de sentisaralijados potodos, 0 que mais queriam era encontrar alguém
que lhes desse o minimo de hospitalidade. Até que um dia, chegaram a Frigia, provincia das mais
longinquas e indspitas do Império Romanad.vilia um casal muito pobre. Ele se chamava Filémon (em
grego) effiaqpaz de amar o), e ela, B8ucis, (em grego, T
construiram sua choupana, rustica, porém, muito limpa. Foi 14 que, ainda jovens, uniraorames.
Viviam em grande paz e harmonia, pois ambos faziam tudoguum auxiliando sempre o outro. Eis que
chegaram Zeus e Hermes, disfarcados de pobres mortais. Bateram a porta. Qual ndo foi a sua surpresa
quando o bom velhinho Filémon, sorriderdpareceu a porta e, sem muito reparar, foi logo dizendo:
i For a svbcés devens estar muito cansados e com fome. Venham, entrem na casa. E pobre, mas esté
aberta a hospedaos. 06 Depois ofereceram de comer e beber. O
comovidos ficaram quando os dois velhinhos ofereceram a préprigpeaa@ormirem. Colocaram lengdis
limpos, embora visivelmente gastos. Quando Zeus e Hermes estavam se levantando para ir dormir, eis que
sobreveio grande e inesperada tempestade. Ramow@es ribombavam pelo vale afora. Ocorreu uma
inundacédo que vitimoypessoas e animais. Baucis e Filémon se desculparam junto aos imortais e,
apressados, se preparavam para ajudar os flagelados. Mas Zeus freou a devastadora tempestade. Foi entéo
que aconteeu a grande revelacdo. Baucis e Filémon viram sua choupana satnansium luzidio templo
de méarmore. Colunas em estilo jénico enfeitavam a entrada. O teto de ouro reluzia como o ssditecém
das nuvens. E Zeus e Hermes mostraram toda a sua Bltinaon e Baucis cairam em si. Pusesade
joelhos, inclinando a teca até o chdo para venerar o deus presente. Zeus depois bondosamente disse:

AiBom e justo, Fil °mon, digna e terna esposa, B8uci s
a t e n BamgaisGe inclinou para Filémon e colocou sua cabeca encanediel® g@ito dele. E, como se
tivessem previamente combinado, disseram unissonant

por todo o tempo que nosntrews:t afiBe tvamd@Ea®m d&Eu Hread mewse af
para eu o segeahovamént & etemo se tivessem combinado,
de t«o |l ongo amor e de tanta conc-rdia, gostar?2amo
cumpridos. Bémon e B&ucis, 0s esposos hospitaleiros, serviram no templo emduani sua respiracao.

Certo dia, enquanto sentados no atrio recordavam de como hospedaram, sem saber, Zeus em sua choupana,
Filémon viu que o corpo de Baucis se revestia de folhagmidafs até a cabeca. E Baucis viu também que

o corpo de Filémon se boa todo de folhagens verdes. Mal puderam balbuciar, juntos, o derradeiro adeus.
Aconteceu a grande metamorfose. Filémon foi transformado em um enorme carvalho, e Baucis, huma
frondosa ilia. Em cima, as copas e os galhos se entrelacaram. E assim abricadon unidos para

sempre. (Hamilton, 1983)



Ha uma convergéncia de aspectamglementares quan@omparamos esse mito
da cultura grega com a lenda do chimaftabudo isso enfatizando que é uma qualidade
intrinseca ao homem, pois independentemente do contato entre culturas ou povos, as

historias se repetem e parecem fazer partdgtemaior.

Emoutas pal avras, segundo Jung, primeiram
nada manifesta-»es da almaodo (2008a, p . 17
arquet?2picos, pois Ao arqu®ti po ® uma esp®c
asmesmasideiasimi cas; se n«o as mesmas, pel o menos

Dessa forma, padrdes arquetipicos seriam como sedimentos de experiéncias
constantemente revividas pela humanidade. O cérebro humano esta impregnado da ideia
e da atitude deeceber pessoas, pa inerente, esta no inconsciente de todos, a disposi¢ao

de qualquer um. Apenas requer certas condi¢cdes para vir a tona (JUNG, 2008b).

A manifestacdo de uma representacdo do arquétipo na consciéncia ocorrera por
meio do surgimento de ugimbolo. Esse € conector, a ponte que liga a consciéncia ao
i nconsciente. fAEssa qualidade mediadora do
pode ser vista como um dos recursos mais brilhantes e significativos da economia
psiquica. Pois constitup Unico contrapesaealmente natural e salutar frente a
di ssociabilidade intr2nseca da psigqgue e <co
(JACOBI, 2016, p. 117).

De acordo com Kast (2013, p. 20), Ao sz m
imatera | , i n v isasférmragguando el®aparece, ha algo a ser revelado: um aspecto
HAHE muitos e muitos anos, uma grande tribo guar

outro lugar para morar, onde a caca fosse famaterra fértil. O povo migrou, mas, sem que ninguém
soubesse, umalho indio que dormira tapado por couros, ao acordar, se viu s, sem seus descendentes para
cuid&lo. Ao levantarse e agarrandse as arvores, seguiu a caminhar. Nisso, surgiu umajoekene india

gue se colocou atrds dele. Ela chamswarari e era suéilha mais nova, que ndo teve coragem de
abandonar seu velho pai, que sozinho iria morrer. Numa triste tarde de inverno, o velho entretido colhendo
algumas frutas, assustsa quando vimexerse uma folhagem proxima. Pensou que fosse uma onga, mas

eis qe surgiu um homem branco muito forte, de olhos cor do céu e vestido com roupas coloridas.
Aproximouse e disse: Venho de muito longe e ha dias ando sem parar. Estou cansado e qusgia repou
um pouco. Poderia arranjare uma rede e algo para comer? Quamggaram a sua cabana, ele apresentou

ao visitante a sua filha, Yari. A moc¢a acendeu o fogo e preparou algo para comer. O estranho comeu com
muito apetite. O velho e a filha emprestaraoabana e foram dormir em uma das outras abandonadas. O
estranho vigante era um mensageiro de Tup&. Entregou ao velho um galho de arvore de Caa, ensinando
Ihe a preparar uma infusdo com agua ndo muito quente, que lhe devolveria todo o vigor. Transformou,
ainda, Yari em deusa dos ervais e protetora dos indios guarar, derdada de Caéari, a deusa da
ervamate. E, assim, a erva foi usada por todos os guerreiros da tribo, temandomai s f ortes e va
(Portal das Missbes)



externo pode revelar alguma coisa interna; o visivel pode revelar algo invisivel; o fisico
pode revelar um aspecto espiritual; e o individual, revelar algo do coletivsiralmolo
sempre asBala um excesso de significados que jamais poderéo ser esgotados (KAST,
2013).

Assim sendo, Afcada s2mbolo ® tamb®m ao
determinado por um 6arqu®ti po per sh®d, n«o
bdsicoar quet 2 pi cob6 para poder ser visto como

necessariamente id°ntico a um s2mbol oo (JAC

Segundo Jung (2008c), quando um simbolo € vivo, ele é a expresséo de uma coisa
que ndo poderia ser caractedaade melbr forma. E vivo enquanto esta cheio de
significados. Mas, uma vez esgotados os significados, principalmente, as representacdes

internas, ele morre, tornande um signo convencional.

O simbolo é a representacdo da unido dos opostos. A capatidedéria da
psique de unir pares de opostos como sintese € chamada por Jung de funcao
transcendente, criando a transi¢cao de uma atitude para outra (JACOBI, 2016).

Dessa forma, o caminho de individuag&o é um processo de confrontacéo dialégica
entre consente e iwonsciente. Esses conteldos se unem aos simbolos, e a elaboracao

simbdlica cria uma ampliagdo da consciéncia.

Nesse sentido, o chimarréo carrega os atributos simbdlicos descritos acima, além

de sua marca como uma heranca ancestral da hospialidad

Segundd-ranco e Prado (2006), das diversas descri¢cdes de hospitalidade dentro
dos segmentos urbanos, comerciais, virtuais ou domésticos e familiares, essa ultima pode
ser entendida como matriz. Pois € 0 espac¢o no qual os rituais e os legados das tradic
reladonados a forma de recepcionar, hospedar, alimentar e entreter, aparecem e impactam

no relacionamento entre anfitrido e hospede em seu espac¢o mais intimo.

Ao oferecer o mate ao hdspede, a visita, ao familiar, como caracteristica da
hospitalidadecria-se un ambiente acolhedor e propicio para o dialogo e um convite a
intimidade de relacionamento. Assim, as rodas de chimarrdo e os rituais estabelecidos

para tal atividade sdo impregnados pela identidade do gaucho e suas tradi¢des.



Mesmo com a moderidde, 0 gacho permanece com 0S Seus movimentos
tradicionalistas que atravessam o tempo. A constru¢do histérica do seu contexto
confundese com mitos e lendas, mas é enriquecida com a cultura dos descobridores do
territorio, espanhdis e portugueses, e cona infindade de caracteristicas trazidas por
imigrantes alemaes, italianos, acorianos, pessoas escravizadas, indios, missionarios, entre
outros, que adentraram essas terras com interesses distintos. Essa mistura de diferentes
culturas caracteriza um aspe hibridb, uma identidade mudultipla (FREITAS E
SILVEIRA, 2004).

A roda de chimarrdo € uma ocasido na qual o ritual se faz presente e,
consequentemente, torsa uma disseminacdo cultural. O didlogo € estabelecido
naturalmente e as historias sado contaslalsre fanliares do passado, presente e futuro,
sobre crencgas, sobre a colonizagéo. Inconscientemente se proporciona uma chance para
transmitir aos membros da roda ndo s6 0s aspectos revigorantes do corpo, mas também

referéncias culturais e valores fanmdia.

Essesmomentos também sdo uma oportunidade de regeneracdo familiar e
ampliacdo da consciéncia. Uma oportunidade de reconhecer nas historias dos
antepassados uma parte da historia pessoal, visto que, a maneira como agimos na vida é

aprendida na conviv&ia e nogxemplos, denominados padrdes familiares.

Assim sendo, aquilo que é transmitido entre geragcdes de uma mesma familia é
chamado de transmiss«o ps2quica ou heran-a
em qualquer ser humano, independentemepteseko, clilura e meio social a que
pertence. O passado marca, tanto para 0 bem como para o mal, o presente de uma pessoa,

e isso atravessa as gera-»eso0o (HORSCHUTZ, 2

Segundo Byington (20 %lexpregsa a ridpn da vida, Sel f
interagindo simultaneamente, de duas a cinco geragfes, com a dindmica arquetipica das

rela-»es humanas e a representa-«0 existenc

Essa transmisséo ocorre nos membros de uma familia e podem ser percebidas por

meio dediferentes graus de consciéncia pelos envolvidos. Normalmente, pode ser mais

17 Self familiari termoad ot ado por Byington. AO conamiid t o de Se
como um todo sist°mico, em fun-«o0 da representa-«o0 ¢
(Byington, 2011, p. 2).



OuU menos consciente, 0 que depende da propria individualidade dos membros e da forca

do psiquismo familiar.

Conforme Horschutz (2009), os membros das familias agem segundg&oteadi
as crencas dos antepassados, pois ndo conseguem discernir nem compreender as
imposicdes de suas familias. Agindo de forma inconsciente, reprimem ou anulam suas
identidades e projetos de vida, perdidos em meio a alegorias e signos familiares
incomprea@siveis,gue os impossibilitam recuperar a memoria de si mesmos, dificultando

0 seu processo de individuacéo, pois estédo orbitando na heranca psiquica da familia.

Kaés (1998) considera a identificacdo como o maior processo da transmissao
psiquica entre gacdes. Qque se transfere e se transmite de um espaco psiquico a outro,
€ essencialmente o que as pessoas ndao contém, aquilo que ndo retém, o de que ndo se
lembram, os conteudos de sombra de uma familia. Entretanto, ndo se transmite apenas o

negativo, traemitesetambém aquilo que ampara e assegura.

Edinger (1995) complementa: a familia contém as pessoas mais proximas do
homem e, na relacdo com seus familiares, ele estd mais sujeito a idestificar
inconscientemente. Essas identificacbes devem ser dilvpos um dos pré
requisitos da individuacao é a consciéncia de uma separacao radical das figuras parentais
e familiares. Isso quer dizer que a familia s6 tem poder sobre os demais membros porque

esses continuam a projetar imagens da familia arquetiphire sa familia pessoal.

Dessa forma, quanto melhor e maior for a percep¢do dos aspectos inconscientes
gue orbitam o psiquismo familiar ou que mantém esses padrées de comportamento, mais
facil sera o rompimento dessas projecfes que amarram e impedieservolimento
pleno da verdadeira esséncia, facilitando percorrer o caminho de individuagéo.

Mesmo que as rodas de chimarrdo possam representar sistemas estruturantes que
mantém unstatu que quanto maior a consciéncia a respeito das projecdes familiares
mais imune a um funcionamento inconsciente a pessoa estara e, consequentemente, mais

proximo de quem verdadeiramente é.
Que tal tomar um chimarrao?

Que tal praticar a hospitalidade e exercitar o que foi aprendido indiretamente ou

diretamente pelos nossastepassdos?
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DO BATER E APANHAR EMERGE O TOCAR E O ABRACAR
Marieta Vieira Messina

Para compreender 0sogessos que se estabelecem numa instituicdo que atende a
criancas e a adolescentes, hoje é necessario analisar que as praticas que la se consolidam
se articulam com aitoria de protecdo a crianca no Brasil, ou seja, 0 processo historico
gue culminou enmistituicdes como a em que ocorreram atendimentos. Elas surgiram para
atender uma demanda da sociedade de intervenc&o para minimizar a violéncia urbana que
€ atribuida & criancas e aos adolescentes que perambulam pela cidade. Em seu estudo
sobre violénciaMinayo (1994, p. 7) diz que:

E, hoje, praticamente unanime, por exemplo, a idéia de que a violéncia nao faz
parte da natureza humana e que a mesma nao tem raizegccamldgatese

de um complexo e dindmico fendmeno biopsicossocial, mas seu espaco de
criacdo e desenvolvimento é a vida em sociedade. Portanto, para ¢atendé
h& que se apelar para a especificidade histdrica. Dai se conclui, também, que
na configuracao al violéncia se cruzam problemas da politica, da economia,

da moral, do Direito, da Psilagia, das relagbes humanas e institucionais, e

do plano individual.

O comportamento inquieto, o desejo de movimesgae a vontade de brincar sdo
esperados de criarggagaudaveis. Quando instituicdes se dispdem a réaeb® as
caracteristicas citadas sé&erceadas, elas manifestardo que estdo em desacordo.
Normalmente, séo interpretadas de inddceis, agressivas, rebeldes, entre outros adjetivos.

Os profissionais que etddem as criancas exercem a sua autoridade limitando as acfes

das mesmas ou impossikalitdo que a agressividade se manifeste em criatividade. Pois
Afagressividade faz parte do componente afet
de existir, nossapsl« o de vida. [...]0 (AJURI AGUERRA,

Em observacao de bebés ecdancas, Winnicott (1979, p. 269) relata que

A agressdo faz parte integrante da vida da crianca e a pergunta é: de que
maneira o seu filho encontrara um métopgara dominar essas forcas
agressivas, colocandts a servigo da tarefa de viver, amar, brinear
finalmente, trabalhar? E isso ndo é tudo. Ha ainda a pergunta: qual é o ponto

de origem da agressividade?



O Centro de Apoio onde ocorreram os atendimentasdoava em uma casa que
foi adaptada para receber as criangas e adolescentes. Descrevesdala itdiancia
Bachelard (2008) atribui @ mesma a categoria de berco e de paraiso que, assim registrados
na psique, se torna referéncia para todos os espacgosuganos ao longo de nossa vida.
A parte em frente a casa, com teto bem alto e coberto cohas té¢ amianto era o local
disponivel para brincar, fazer as ora¢des antes do inicio das atividades e para as préticas
esportivas. Dele vige a rua ou o céu pslgrades dos portdes. Mircea Eliade explica que
o ser humano reflete a concep¢do de mundouas lsabitacoes.
[...] E nem podia ser de outra forma, alids, pois o Centro é justamente o lugar
onde se efetua uma rotura de nivel, onde o espaco se torna sagghgor
exceléncia. Uma criacdo implica superabundancia de realidade, ou, em outras
palavra, uma irrupcéo do sagrado no mundo. Segue se dai que toda construcao
ou fabricacdo tem como modelo exemplar a cosmogonia. A Criagdo do Mundo

tornase o arquétipde todo gesto criador humano, seja qual for seu plano de
referéncia (ELIADE, 1992, p. 28).

Ospoucos bancos existentes ali eram normalmente usados para o0s castigos, onde
as criancas ficavam sentadas por um tempo. Ao se colocar as criangas no banco para
separélas de algum conflito que levou a uma agressao fisicaseriam espaco de
intimidadejfgue Ao canto O6vividod rejeita a vida,
refYgi o que nos assegura um primei 0O& valor
p. 146).

As criangas se apresentaram para o primeiro atendimento subindo e descendo nas
cateiras dando golpes de capoeira e dgifaw uns nos outros, jogando os materiais
escolares por todo o espaco da sala. Elas ndo faziam contato visual capeasas, ndo
se aproximavam e ndo permitiam ser tocados pelos colegas e nem pelas tefapeutas.
preciso observar que

[...] a crianca arquetipica ou simbdlica precisa ser diferenciada da realidade
concreta das criangas reais sempre que possivel. Essenddiefio € de

importancia imensamente pratica para pais, professores, terapeutas; em

resumo, pra todos que lidam com criangas [...] (JACOBY, 2010, p. 26).

Estava evidente a violéncia as pessoas, aos materiais e ndo a agressividade que é
a poténcia para acdo. Sobre a questdo da agressao Jacoby (2000, p. 74) esclarece e

define:



Quais motivagBes s&responsaveis pelo instinto dgressa@ Eu penso que

nés devemos diferenciar agressao de violentos impulsos de destruicdo, ou

mesmo de violéncia. A agressdoaebhseada na motivagdo para explorar o

mundo e para se afirmarggoemsenodo, PAepéaka
Afaggrendi 6 que significa alcan-ar al go,
(JACOBY, 2010, p. 74).

Observamos que havia nas criancas unwmadpor correr e de fazer contato
corporal mesmo de modo violento. Jacoby (2010, p7)2élet a que A[ . . . ] P
compreender o mundo da crianca, é imperativo entrar em contato com seu proprio lado
infantil e adquirir consciéncia das suas proprias netzsss de autorrenovacao, de
estimula-«o e de autorr eal indadoiplaoejadauma ] . 0 P
gincana onde a premiagdo estava condicionada a permanecer na sala e a realizar as
atividades que foram elaboradas de modo a possibilitaercqrular, deitar no chéo,
arrastar e uma danca que convidava a mexer o0 corpo e a levac@aecada uma de

suas partes.

Essas atividades possibilitaram as criancas a experiéncia de ter suas necessidades
atendidas com liberdade de movimento, aproxé@nage corpos que traziam prazer,
sentimento de nos, sensorialidade, num espaco fisico equsttpiprotecéo, ou seja, a

vivéncia do complexo materno positivo.

Para que atitudes de violéncia pudessem ser transformadas foi elaborado com as
criancasumconut o de regras de condut a, pois A[ al]
estruturante e o excesde agressividade, levando a agresséo e a autoagressao, devem ser
pontuadas €BUENOMI998a M. &6).0A0 final de cada encontro cada
componente do grupge avaliava a partir das regras. Segundo Medina (apud BUENO,

1998, p. 20) "[para] que uma pes Se exprima enquanto corpo que realiza mais
livremente seus préprios desejos € necessario que ela cres¢a ndo em sua individualidade

absoluta, masemsuasrelaes com os outros e o mundoo.

A t®cnica fHeconomia de fichasdacana psi co
estratégia para atrair as criangas, ja que elas apresentavam um histérico de recusa em

participar desse tipo de intervencdo. Em seus estudos Skimpoer BEORGES, p. 3)

concluiu que fApuni-«o0 e priva-«oquewmaam ~ a

determinada vantagem é contingente ao comportamento de modo a alterar a sua



probabilidade de ocorr°nciao. €& maddsieda que
as criangas concluiram que havia vantagem em permanecer na sala, a estratégia de

premar quem participasse e permanecesse na sala foi retirada.

A partir do momento que as criancas permitiram um contato visual e auditivo,
surgiu a possibilidade dpr opor e incluir a regra nfaze
desconhecerem esse vocabulario eladirpm as explicacbes e ao entender todos
concordaram. Os que apanhavam apoiaram imediatamente a proposta e 0s que batiam

concordaram sem reclamatr.

Jaboby(2010) cita as pesquisas de Freud, Melanie Klein e Korand Lorenz, que
concluem que

[...] a motivagéo ara se autoafirmar torrse destrutiva somente quando ela se
depara com reacdes excessivamente negativas do ambiente. Em um nivel
individual, isso pode amrer sob as mais diversas circunstancias em cada
estagio da vida e coletivamente, de uma forma meit@, em estados
totalitarios na sociedade. Ela pode ocorrer sempre que os direitos da crianca de
viver e de se expressar verdadeiramente no mundo fordgoalmente

repudiados, assim como a satisfagdo dos impulsos da crianga associados com
todos os grandesistemas motivacionais [...] (JABOBY, 2010, p-5)4

O objetivo da proposta de fAfazer contato
percebessenuas atitudes, ou seja, trazer a consciéncia o0 modo de estabelecer relacéo de
contato fisico ou de impicdo de limites aos colegas de grupo. Jung (18gad
JACOBY, 2000, p. 58), possibilita pensar em um processo de individuacao na infancia
Al a] i cAadé praficdmerte o mesmo que o desenvolvimento da consciéncia para
fora do estado original de idesidide. E, desse modo, uma ampliacido da esfera da
consci °ncia, um enriguecimento da vida psic

Até agora, as definig® de Jung podem também ser aplicadas quase sem
dificuldade a todos os processos da primeira infgndiaO queum individuo
faz e comcele se comporta, em diferentes grupos sociais, repousa em Ultima

instancia na validade aceita de forma néo critisarélgpectivas hierarquias de
valores (JACOBY, 2010, p. 58) (Grifos do autor).

Contrapondo a orieatdo dada pela pedagoga da instituicdo de nao tocar, nao
abracar as criangas, evitar a proximidade fisica para ndo perder a autoridade, foi proposto

um afispsaporteo: dar um abra-o nas psicotera



trabalhos, com o objetivile que as criancas pudessem experimentar um contato corporal

acolhedor e com isso perceber outra forma de tocar e ser tocado.

A escolha de trabalhar cojpgos foi motivada pela percepcéo do interesse das
criancas de jogar em momentos que se encontravaidtioo Segundo Aberastury (1992,
p . 15) AJao] brincar, a crian-a desloca par
internos, dominandospormed da a- «00.
O menino aprende a competir e a compartilhar os papéis com seu grupo, gracas
a multiplos binquedos que véo desde a sorte até a pericia. O Ludo, os jogos de
corridas, o domind, o banco imobiliario abrem um mundo novo. Nesse mundo,
competir sigifica, a principio, aniquilar. Triunfase sobre alguém, mas nao
com alguém. [...] Uma longa aprendiesn sera necessaria até chegar a uma

nova forma de competig&o na qual é incluido e admitido o possivel triunfo de
dois com valores iguais (ABERASTURY, 189.69).

Vérios jogos foram confeccionados pelas psicoterapeutas e disponibilizados para
as criancase, posteriormente as criancas os fabricaram com materiais reciclados.
Aberastury (1992, p . 15) di z que fnf@sao] bri

medos, angustias e problemas internos, domiranslo por mei o da a- «00.

Os tedricos da psicomotricéide consideram que

[...] o primeiro fator a levar em consideragdo sera a criagdo de um clima, de um
ambiente educativo que Ihe permita tomar consciérctud existe a partir de

suas proéprias sensacdes, percepgdes e experiéncias. Nesse ambiente, o adulto,
0 educador [o terapeuta], deve organizar a atividade a partir das producdes da
crianga, de seus interesses, das atividades e dos jogos pelos quaistenanife
interesse e curiosidade, levando em consideracdo seu nivel de maturidade
afetiva e cognitiva (SANBEZ et al., 2003, p. 12).

Os trés primeiros atendimentos foram de psicomotricidade com atividades que
propiciaram movimentos de expansao e de contragaalpaao corpo vazao as tensoes.
A partir do quarto atendimento foram intercaladas as atividadeodenantos livres,
com outras, com movimentos conduzidos. Quando foram introduzidas as atividades
individuais, que envolviam atencéo focada obsesmwyue & medida que apareciam
dificuldades na solucdo das mesmas, 0os meninos espontaneamente formacasalian
comecaram a trabalhar em grupos de dois e trés. O interesse deles por jogos de tabuleiro

e quebrecabeca proporcionou que iniciasse a construcabrihguedos e de jogos



reutilizando diversos materiais como tampas de garrafas e garrafas de plastasode

papeldo, imagens retiradas de jornais e de revistas. As imagens coletadas foram
selecionadas usando os critérios: serem belas esteticameete, c@oridas, com
jogadores de futebol ou treinando, ou comemorando um gol. No final do semestre os
objetos construidos foram guardados em caixas de camisa e de sapato personalizadas por
cada uma das criancas. Um ganho importante desse processo foi dadgasc
conseguirem postergar a aquisicao dos objetos construidos, o que n&o era aceito no inicio

dosatendimentos.

Os teoricos da psicomotricidade consideram que

[...] o primeiro fator a levar em consideragéo sera a criagdo de um clima, de um
ambiente edeativo que Ihe permita tomar consciéncia de que existe a partir de
suas proprias sensacoes, percepedegeriéncias. Nesse ambiente, o adulto,

0 educador [o terapeuta], deve organizar a atividade a partir das producdes da
crianga, de seus interesses, dagidades e dos jogos pelos quais manifeste
interesse e curiosidade, levando em consideracdo sel dd@vmaturidade
afetiva e cognitiva (SANCHEZ et al., 2003, p. 12).

Com o inicio de um novo semestre outro grupo foi formado, com alguns
integrantes novos saida de outros, e foi considerada a retirada da premiacado apés cada
atendimento, por concordarmosm Reeve (2006) que considera que a recompensa tem
um custo oculto, que é desestimular a autonomia e o investimento pessoal na resolucéo
das atividadesO grupo escolheu o jogo Trilha que foi sendo construido ao longo do

semestre e entregue a cada criam@ancerramento dos atendimentos.

Com o objetivo de fazer a anamnese e promover a integracdo do grupo a primeira
atividade foi a construcdo de uboneco de papel, dédte um nome; atribuithe
caracteristicas que representassem algumas preferénciasntosnentes do grupo.
Durante o processo, foi sugerido por um dos meninos de desenpigrcimgno boneco.

Um outro menino o alertou que s6 ndoocalsse no umbigo, pois ele era um menino e
piercingnesse | ocal i ngdyo c § si & ] ¢fal amnseno@o gup@

Para criar um espaco de elaboracao foi contada uma historia.

As historias, os contos, as fabulas, as parabolas sao facdisade muitas
aprendizagens. Por isso foi usado o livro O menino que brincava de ser (MARTINS,

2000) que abmla o dilema de um menino que gostava de brincar fantassendie bruxa



e, por perceber a dificuldade que seu pai tinha de lidar com isso eguayoelp pai era

gentil e carinhoso com a sua irméa, resolve ser menina. Depois que a histéria foi contada,
ascriangas manipularam as imagens usadas e contaram e recontaram a historia. Ao passar
pela experiéncia de dramatizar a histéria as criancas vivemecacontece com 0S
personagens, as emocdes, a expressao corporal e a memdéria sédo trabalhadas, ao mesmo
temp em que mantém um distanciamento do que as incomoda. A partir dessa historia,

as criangcas se sentiram a vontade para conversar sobre seus dilsobse o0s

esteredtipos existentes em nossa sociedade, sendo um deles os papéis sexuais.

Foi marcante o posmnamento de um dos meninos, cujo pai foi assassinado e a
méae o abandonou. Ele vivia sob aos cuidados da avé materna e, em casa, ela o vestia de
menina. Até o semestre anterior ele usava unhas grandes pintadas com esmalte incolor,
tinha gestos contidos, gferia a companhia das meninas e era chamado pelos colegas de
grupagaydel fii c] . Ao apr es entOameninoquabridcavde partes
ser, ele escolheu a fala do personagem que dizia: vové, eu hdo quero ser menina, eu quero
ser menino! A aalise da fala do menino, a partir de Neumann (1991), evidencia o
desenvolvimento da crianca, saindo do mundo uroborico da Grande Mée e a dif&cencia

do Eu, emergindo o arquétipo patriarcal e a consciéncia de um corpo proprio.

Segundo Benjamin (2002, p02),Ai[ o] adul t o, ao narrar um;
0 seu coracao dos horrores, goza duplamente uma felicidade. A crianca volta a criar para

sitob o fato vivido, come-a mai s uma vez do i

A hipotese para o comportamento da avo é que no desejotdgegrra crianca,
frente ao alto indice de violéncia e de morte de homens jovens, ela procurava distancia

lo das caracteristicas masculinas, conoalonde evitar perdi.

O objetivo dos proximos atendimentos foi o de desenvolver a autonomia e o
autocuidadale modo a proteger as criancas do abuso sexual. Essa demanda surgiu do
menino citado acima para abordar Alaquil o
sexoo0(sic). A m¥sica foi usada como firecur
intervencdes adtativas e terapéuticas, quando utilizada de forma adequada aos objetivos
que persegue, considerando suas proprias caracteristicas e as dacrigh@@HEL OT T I ;
MORAES, p. 28). As cancdes de Toquinho e Elifas Andreato (1987) que aborda A
Declaracdo Universados Direitos da Crianca serviu para contemplar o Estatuto da



Crianca e Adolescente (ECREAD)Lei 8.069, de 13 de julho de 1990. As letras das
cancdes foram lidas, comentadas, explicadas, cantadas e desenhadas pelos meninos
possibilitando abordar os temado castigar, ter direito a um nome e sobrenome, errar €
humano, direitos e deveres, cuidar e ndo abandonar a crianca e alfabetizacao. @@dos ess
temas exprimiam o desejo de acolhimento, o desejo de aprender a ler e escrever e o0 desejo

de compreensaaad limitacdes desses meninos.

[...] exprimir-se na linguagem, falar sobre si mesmo, é uma necessidade
especificamente humana que esta ligada avanotivacdes. [...] Desse modo,

a linguagem é um meio de se fazer compreensivel para os outros, quer direta,
quer indiretamente. (JACOBY, 2000, p. 271).

Uma demonstracdo de que emergia um novo modo de ser e estar no grupo, que o
tapa ja estava sendo suhsgtio pelo toque, se deu quando um dos meninos que sempre
batia em todos, gritou para um menino que inicicna br i ga: fAFazer cont &

(sic). Todos pararam o que estavam fazendo e concordando com ele.

Nesse lugar, o desejo manifestgalgar e a proposta de confeccionar brinquedos
possibilitou que a agressividade emergisse na alegria do brincaexplicg o processo
de transformacao que faz surgir o arquétipo da crianga:
A crianca enjeitada, seu abandono e o risco a que esta siijeétapectos que
configuram o inicio insignificante, por um lado, e 0 nascimento misterioso da
crianca por outro. Essafirmacgéo descreve uma certa violéncia psiquica de

natureza criativa, cujo objetivo € a emergéncia de um contetddo novo, ainda
desconhecidf..] (JUNG, 2011, 9/1, p. 169, § 285).

A parceria surgiu com o jogo dosmsiiSete
sete diferencas entre duas figuras semelhantes, 0s meninos comecaram a vivenciar e a
compreender a importancia da parceria e da cogie@iuando alguns meninos sentiram
dificuldade em encontrar as outras diferencas, formaram duplas espontaneas e junto

comecgaram a procuas.

Com o jogo de adivinhacdo cada crianca pode estar em evidéncia ao propor o
desafio para os colegas, em posigédestaque e ser visto em uma situacao que nao fosse
relacionada a repreensdo. Muitos afetos sdo mobilizados nésaedasi Tomkins
(1962/ 1963, apud JACOBY, 2010, p . 78) nAdes

Esses afetos séo aflicdo (uma expressadodede desespero ou tristeza), raiva, nojo,



~

desprezo, alegria e interesse, Os afetos de medo e da vergonhacs&o inpt. . . ] 0.
altura dos trabalhos e intervencdes a relacdo de confianca ja4 estava estabelecida uma
crianca mesmo nao sabendo ler, hemo participar com a ajuda da psicoterapeuta e

alegrouse com isso.

[...] a necessidade de exploracdo caminha jooio o afeto do interesse, mas

ela também pode ser o resultado do assombro ou da surpresa. A motivagdo da
autoafirmacéo € geralmente acompadaa pela alegria, especialmente se ela

for bem sucedida (JACOBY, 2010, p. 79).

NOs encontros seguintes esse menmmerou a pegar a caixa com as letras do
alfabeto e as colocar em fila, nomeafado Depois passou a escelag, formando o seu
nome e solanome. No semestre seguinte comecou a folhear livros da estante e muitas
vezes se retirava do grupo para observigasas e depois nos contar a leitura que fizera

das imagens.

A compreenséo das regras e o fazer parceiros para brincar, foram posssbilitad
com a construcdo dos brinquedos diversos: quedivaca, memoria, ludo, bilboqué,
trilha e bafo. O jogo Bafo foianstruido porque foi observado que os meninos adoravam
as cartinhas e sempre que podiam, brincavam. Os que néo tinham cartas usavam retalho
de papel colorido para substdas. Sobre essa simplicidade na escolha dos materiais,
Walter Benjamin escreveu:

Se [...] fizermos uma reflex@o sobre a crianga que brinca, poderemos falar
entdo de uma relagdo antinbmica. De um lado, o fato apressfdaseguinte

forma: [...] nada € mais adequado a crian¢a do que irmanar em suas constru¢cdes
0s materiais mais heteraggbsi pedras, plastilina, madeira e papel. Por outro
lado, ninguém é mais casto em relacdo aos materiais do que criancas: um
simples pedanho de madeira, uma pinha ou uma pedrinha reinem na solidez,

no monolitismo de sua matéria, uma exuberancia dasdifarentes figuras
(BENJAMIN, 2002, p. 92).

Os meninos ousavam nao mais na quantidade e qualidade de golpes para atacar os
colegas. Eles upriam jogar e as parcerias foram aparecendo, ou melhor, foram
comparecendo, significando que estavam aceitandoragmaaoletivas, mantendo boa

relacdo com a autoridade, ou seja, estavam manifestando um complexo paterno positivo.

O tesouro! Inicialmentecada quebrgabeca construido foi guardado em um
envelope com o nome de seu dono. Finalmente, apds a construcatraebmnquedos,

cada crianga recebeu uma caixa onde todos os seus pertences foram guardados. Ao



encerrar o primeiro semestre cada um s®Bgu a caixa como se fosse um bau de
preciosidades. O encerramento dos atendimentos do segundo semestre foi Eahzado

alegria, com muitas fotografias e a entrega do jogo Trilha com as regras, as pegas € 0
tabuleiro contidos em uma bonita caixa de campara homens. O bau e a caixa tém o

mesmo A . .. ] [ si mbol i smo] do cofr desd e] tem
depositar um Tesouro material ou espiritual; e o fato de que a abertura do cofre seja o
equi valente de uma r e ERBRANT«2009, p2E2HEVALI ER; C

Abrir a caixa e mostrar aos colegas da instituicdo e depois aos familiares revelaria
a capaaade de cada crianca para realizar, produzir, aprender, ou seja, a poténcia para

criar.

Os vinte e dois encontros de 60 a 90 minutos sem&m@am suficientes para
estabelecer lacos afetivos seguros, estabelecer limites, concretizar desejos, realizar
propostas, estabelecer parcerias e vivenciar muitas alegrias manifestadas na acéo de cada
menino com 0s quais tivemos contato. Isso porquésfeenque as criangas manifestaram,
nNn«o Vvimos vVviol®°ncia, pois eswusd|l hMMECEAWUD,aba
1989, p. 8), de vigor e poténcia, que foram utilizadas nas cancfes e danc¢as assim como

na elaboracéo dos jogos.

Os meninos que tinham viveiado nas relagdes familiares e sociais experiéncias
de complexo materno e paterno negativos puderam vivenciar pededo, de dois
semestres, outras experiéncias de complexo materno e paterno positivos. As mudancas de

atitude indicavam conscientizaca® alcbes inconscientes.
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AMPLIACAO DE CONSCIENCIA: UM DIALOGO ENT RE JUNGE A
FISICA MODERNA

Claudia Cardoso Semeghini Feitosa

A questao existencial sempre foi importante para o homedexiref. Perguntas
como: De onde viemos? Quem somos? Para onde iremos?, nos motivam a refletir sobre

0 processo evolutivo de consciéaia humanidade.

O Homo Sapiensurgiu ha 350 mil anos e s6 h& cerca de 50 mil anos adquiriu o
comportamento moderno. Mag hoje perdura a necessidade de iluminac&o. Na verdade,
a atualidade revela a urgéncia de olharmos para nossas escolhas ermrééetiacamos
nossa energia psiquica, com quem nos relacionamos e permutamos energias etéreas, que

projetos precisamos agrar, que sonhos desejamos realizar em nosso futuro...

O objetivo deste estudo é ampliar nosso olhar para as conquistas atuais que
apatam para uma nova possibilidade de conceber a realidade. Por isto a amplitude de
consciéncia se torna urgente, e emergEsquisas em VAarios setores da sociedade,
aliando visdes cientificas e espirituais. Afinal, o que precisamos apreender? O que emerge

e é urgente?

Para a vis«o materialista, ASomos result
6sopa pri mor dolédlade sofeemd todom precesso evolutivo desde uma
simples c¢c®l ula at® alcan-armos naadssa for ma

Para a visao espiritualista, que objetiva uma direcdo evolucionista, ha uma
enteléquia, termo grego utilizado na flbsba ar i st ot ®l i ca desi gna
i nterioro. Esta finalidade interior seria,

tendéncia, potencialidade ou finalidade natural.

Jung trata disso no conceito de Processo de Individuagéo. Par&eleesso de
Individuagéo se refere a integracdo dos aspectos conscientes e inconscientes de nossa
psique, numa tendéncia instintiva aliesa plenamente nossas potencialidades inatas, e,
nas pal avr asreaizacidqde seg-$nesmmgno que tn deamais pessoal e
de mais rebelde a toda compara-«o00 (JUNG,

significado da vida.



Neste caso, ndeeriamos somente a juncdo de atomos e moléculas, mas um
conjunto tal que envolveria a matéria fisica e psiquica. gesaproposta de que, assim
como a psique nao se localiza num lugar especifico do cérebro, a consciéncia igualmente

nao se situa em esé&ecircunscrita ao corpo da matéria fisica.

Pelo entendimento de quer®nada guantigasta particula elementar carregada

de possibilidades, tem consciéncia, porque a consci€adiase da existéncia do todo e,
portanto, anterior a forma colapsada (edegemos depois isto), acredfta que a
consciéncia ndo esteja ligada ao 6rgao delrérem algum ponto especifico, mas ao
corpo quantico do individuo, que em algumas religides é chamado de corpo sutil, mental

ou perispirito.

Qual seria a finalidade quiegd tdo enorme teia e que abrange a humanidade, a

natureza, 0 universo e 0 cCosmos?

Na verdade, ha duas realidades: a perceptiva, percebida por nossos 0Orgaos
sensoriais, que veem 0s objetos como algo concreto e sélido; e a fenomenoldgica, que
nos coloca diate da verdadeira realidade do mundo da matéria, ambas realidades
referendadas por amstivos estudos que derivam num olhar renovado pela fisica

moderna.

De acordo com a fisica quéantica, a estrutura da matéria é apenas fruto de nossas
percepcdes e sensagfsendo a matéria, da forma como é compreendida no mundo do
concreto, uma ilusdo deética. Apesar de sabermos que a matéria consttuile
associacdes entre os atomos e moléculas na formacao dos corpos solidos, liquidos ou
gasosos, vivemos num mundo blisdes que compdem nossa realidade perceptiva. Tudo

0 que nos envolve na realidadsida enquanto mundo de matéria solida € formado por

campos vibracionais de energile energia etérea.

Para a fisica moderna, entendida canf@sica das particulas elenares todos

0s objetos e situacdes sdo apepassibilidadesaté que um ser consctende fato as
observe. Entdo, em todos 0os momemoispsamose a fisica quantica utilizee deste
termo para significar que convertemos estas possibilidades em eveat®sque

experimentamos.



Em nossos consultérios diante do paciente, ha a possikilidadque nossos
ol hares e inconscientes favor eloeomnasmst e O6coOl
ser mais integrado no caminho de integracéo e equilibrio. Entrgbanéogue ocorra a

cura quantica por meio da inteng@&aecessario que o pacientaeeimressonanciaom

a intencéo da consciéncia cosmica, o que junguianamente falando seria estabelecer uma
ligacdo de seu ego com seu Self (0 eixo-8glf) e, num olhamais aprofundado, deste

com o Self c6smico universal.

O fisico nuclear indiano Amit @&wami (1936), considerado um importante
cientista da atualidade, ha décadas vem desenvolvendo estudos que buscam construir o

ponto de unido entre a fisica quantica epiriésalidade.

Ha experimentos diversos (GOSWAMI, 2007) que demonstram a possibilidad
de transmisséo de um cérebro para outro, sem troca de sinais, de informacdes. Através de
medic¢des por ondas cerebrais por aparelhos de ECG, obseracemissao de flass de
luz em mentes que meditavam. Jacobo Grinberg (desaparecido em 1994) faim pion

em detectar a transferéncia de informacao de cérebro para cérebro sem nenhuma conexao

eletromagnética, o que demonstrz@a localidade da consciéncia

Os campos vilacionais de energia, que preenchem os vazios dos atomos e 0s
espacos entre eles, senfiguram de tal forma que possibilitam que estes atomos e
moléculas se constituam num movimento intenso de atracao e repulsdo, de maneira que
criem as formas observadaslgs nossos olhos, incluindo os diferentes arranjos e
multiplicidade de configuracddssicas, manifestas nos 6rgaos do corpo humano e nos

fenotipos.

As propriedades que estudam tal mecanismo s&o oriundas da Fisica Ondulatoria,

Relatividade, Fisica de Pantilas Elementares e pela Mecéanica Quantica.

E se tudo o que existe é a manifestad@wibracdes de energia eletromagnética,

chamada pelos fisicos @mergia do vacuo quanticpodemos entender que também o

Universo é constituido dessa energia. O queatifzam tantas representacdes, quer seja
na natureza que nos circunda, quer seja nodm do espaco intergalactico, sdo as

frequéncias energéticagie compdem este campo de energia vibracional (GOSWAMI,

2015b). Frequéncias muito sutis e elevadas s6 s@eptbreis aqueles que possuem

natureza similar. Corpos compostos de natureza mags e@ysesada, como a energia



formadora de nossos corpos fisicos, ndo conseguem abarcar o mais sutil e elevado. Nossos
orgdos materiais ndo foram criados para perceber Ip isgt ndo faz parte de suas
constituigdes.

Tal conceito dgessonancigdambém se rela no mundo relacional terapéutico,
guando muitas vezes percebemos que um comentario ou mesmo a dhienaedacao

aludidatornamse in6cuos ao paciente. O que salencia nesse momento € que sua

Omat ®ri ad ps2quica n«o 06seps&€mad rctar ad oa ftiem agaoe

campo vibracional ndo se colapsa.

Sabemos que 0 ego € uma estrutura psiquica radguoirida a partir do
nascimento do bebé e de seu riela@mento com o meio, e que emerge de uma estrutura
prévia, o Self ou simesmo, estrura psiquica de natureza inata, possuidora de um saber
e inteligéncia prépria. Portanto, o Self ounssmo, chamado por Jung de principio
organizador da personalidadespui uma inteligéncia inata, uma enteléquia, e supomos

provir de uma instancia aindaaior, conectada com 0 COSMOoS.

A ciéncia tradicional defende a ideia da visdo monista de mundo, onde a matéria
esta na base de tudo. A fisica quantica também defene@éaadm monismo, mas com
foco na consciéncia, substancia formadora de realidade amsa@&ncia césmica, unitiva

e transcendente, 0 que remete a teoria de Jungudemundus.

O nov o paradigma da f?2sica qu®Onti ca,
conscitn@ 0 ou Aci °ncia idealistao (GOSWAMI ,
toda a existéncia, atua em conformidade cameia defendida por Amit Goswami (1936)

aointegrar ciéncia espiritualidade.

Para um melhor entendimento, relacionamos as carac&sisia dinamica

guantica, composta dpiantum(de quantidade discreta e indivisivel de energia):

Pela funcédo de onda, ou seja, dual e de possibilidadpsgrdumpode estar

em das lugares ou mais a0 mesmo tempo, mas apenas em possibilidades;

A superposjdo dos objetos quanticos ocorre em termos de possibilidades até
gue nossa observagdo gere um evento concreto e localizado, a que é dado o
nome de colapso;

Como a mecénica quantiéaum calculo de probabilidades, o0 movimento dos
objetos quanticos esta semgnvolto em incertezas;

Os objetos quanticos podem dar um salto descontinuo, ou seja, agora ele esta
aqui, depois esté ali, e isso se caracteriza num salto quantico;

den
20



Por fim, obgtos quéanticos, quando correlacionados de maneira adequada,
influenciamse nutuamente de forma ndo local, ou seja, de forma
transcendente, porque estado interligados num dominio que transcende o espaco
e o tempo.

Esclarecemos que quando os fisicos falam em possibilidades, em nada diminuem
a experiéncia concreta, porqu@atentia que existe num dominio atemporal, pode ser
tdo mais real do que aquilo que € manifesto. A matéria € efémera, e esta subscrita as
dimens@s do tempo e do espaco; o corpo fisico € possibilidade manifesta em uma
estrutura localizada e num tempo definido. Rora alma é possibilidade gootentig

sem estrutura localizada e no dominio atemporal.

A conectividade® inerente ao Universo, e todos seres estdo conectados como
numa grande teia, numa rede! Estando o macrocosmo representado no microcosmo, é
possivelobser var gue o Opulsaré do wuniverso

movimentos de expansao e retracao e das células de nosso organismo.

Para a psiquiatra Nise da Silveira (194®®9), o processo de individuagao
descrito por Jung refeige a tendéncia ingtiva presente em todo individuo, capaz de
lev&lo a querer realizar plenamente suas potencialidades, ocorrendo quando consciente

e inonsciente ordenarse em torno do Self. Portanto, ha uma enteléquia e um propésito!

Observemos que ha enteléquia em nosganismo como um todo, onde todos 0s
orgaos sdao inteligentes e seguem um determinado programa previamente estabelecido.
Deduzse com$to que ha uma consciéncia primaria em todos os érgaos do corpo fisico,

a qual esta inserida numa teia maior de consigién

Observemos, ainda, no desenvolvimento das inUmeras espécies, que ha enteléquia,

um saber proprio e utelospelo qual elas segueratsfluxo desenvolvimentista.

Em vista destes parametros, congleique na Grande Obra Universal ha uma
enteléquia e fialidade existente, e uma energia autoconsciente que tudo cria. Mas quem

programou csoftwarecapaz de determinar o objetivo e meta a serem alcancados?

Vamos imaginar o cérebro como se fosdemware onde todos os dados sdo
armazenados; e seu sistemarap®nal, csoftware gue, assim como néo tem lugar exato
no computador, nossa mente ou pEMo nao tem lugar exato no cérebro, nem nossa

consciéncia tem lugar determinado em um Unico ponto.

a



Se no computador as instrucdes estdo contidas em gravacdesdware
podemos pensar que todos 0s seres vivos tém ermafeuaresnstrucdes inconsciées
gravadas no conhecido O0sistema aut!nomob, c

bombear sangue, as reacdes a perigos, emocoes, etc.

Se existe um nivel nm profundo de ampliacdo da consciéncia capaz de nos
conectar ao universo, € porque estamssridos num sistema de rede. Segundo Ascott,
a ARede envolve tudoo (ASCOTT apud ROBERTC
Roberto, a ideia de rede equivaleria aadana mundipressupondo que todos estejam
inseridos num grande movimento de transformagadma transformacao de consciéncia.
(ROBERTO, 2001).

Nossa mem-ria tamb®&m funciona em rede e
de mem-ri ab, ondea i®smazaeamami oma pnf or ma- «
|l ocal 6 envolvendo mmld afretso ddkd eisnt grues ssee.gd
p. 39).

O cientista Dr. Robert Lanza (1956), eleito o terceiro mais importante cientista
vivo pelo NY Times, especialista emedicina regenerativa e diretor cientifico da
Advanced Cell Technology Comparse envolveucom fisica, mecéanica quantica e
astrofisica, fazendo surgir uma nova teoria chamada Biocentrismo, citando, dentre outros,

que a vida e a consciéncia sédo fundamsmara o universo. (LANZA, 2012).

Lanza (2012) entende que a vida, ou melhor, a consciédtacaba quando o
corpo morre. Ele nos traz a interessante perspectiva de que se 0 corpo gera a consciéncia,
entdo a consciéncia morre quando o corpo morre. Blascerpo ndo gera consciéncia,
mas recebe a consciéncia da mesma forma que uma caixadeastie sinais de satélite,
entdo fica claro que a consciéncia ndo termina com a morte do veiculo fisico. Porque a

consciéncia existe fora das restricdes de teenggpaco.

Este sistema de rede esta interligado a uma estrutura maior, chamada de
inconsciete, onde 0s registros mnemonicos estdo ali guardados e disponiveis. Para Jung,
0 inconsciente € uma estrutura bem maior, capaz de conter tanto o que ndo queremos
lembrar, quanto o que nos é desconhecido, na forma de potencialidades. E retomamos
agui nossgroposta do Self estar conectado a uma rede maior, a um Self césmico

universal.



Mas tal rede ndo € privilégio do ser humano; os vegetais também a possuem e
experim&dt os comprovam que wuma planta O6avisabd
inseto predador. Saet ® o0os vegetais se O6comunicambd ent
transmissordMORIN apud SCHNITMAN, 1996)se os homens possuem esta rede
impressaemseusneurdbno®a j 8 menci onada Otril ha de neu
comprovam a existéncia de conicacdes telepéticas, também o universo contém uma
rede de maior amplitude, inteligente, capaz de nos inserir em seu mecanismo, denominada

pelos fisicos quanticage energia do vacuo quantico

Para a fisica moderna, somos todos constituidos de um compadfo pela maior
ou menor aglutinagdo de particulas elementares, circulando em varias dimensdes e com
a caracteristica de estarmos todos inseridos numa rede m@efgésso pensamento, ou

melhor, nossaonsciéncia quanticaé livre e circula nas instams do presente, do

passado e do futuro.

O consultério analitico tem a caracteristica de um vaso alquimico, onde paciente
e analista estdo imersos, e onde uma gram@ehamada Inconsciente atua entre ambos,

promovendo sintonias, sincronicidades, sontestre outros.

Todo este pulsar dos seres humanos gera energia, que faz movimentar o corpo
fisico, que se manifesta nos relacionamentos com o préximo, e que eintéreambio
com o universo. Cada um de nés retroalimenta a energia planetaria. Porpisttai
refletir sobre a realidade existencial, que difere da realidade puramente material, onde o

nascer, o viver e o morrer fazem parte de um anico, isolado e gpisidio.

Segundo os experimentos dos fisicos, 0 universo se comporta como uma onda, e
0s elétrons se comportam como se tivessem memoéria ou consciéncia. Paraaméiaica,
seria a propagacao de uma perturbacdo num meio qualquer, com o equivalgpdetéran

de energia gerada neste meio.

O proprio Jung ressalta o efeito que o0 processo peap@tietico em um individuo
provoca em sua familia e no seu entorno, com a metafora da pedrinha que jogada no lago
provoca movimentos expansivos ao seu redor. Entelodgue toda onda é descrita por

campos vibracionaigue propagam algum tipo de energiandividuo que passa pelo

processo terapéutico possibilitara certa transformacéo no meio em que vive.



Alguns dados de cientistas renomados, tais como, Newton-(I/2Z3, Huygens
(16291695), Thomas Young (1771829), Max Planck (1858947), Einstein (1879
1955) e Louis De Broglie (189P987), estiveram envolvidos com experimentos
cientificos que nos trouxeram afirmacdes sobre a natureza ondulatéria da luz e que a
mesna poderia ser guanti zada, emitida e ab
vibracionais de ergia. E foram as ideias de De Broglie e de Young que inauguraram a
Fisica Ondulatéria, principal pilar da Mecanica Quantica, Gltima teoria conhecida sobre

a Matéra.

Einstein formalizou a teoria da ORel ati
Entendesse como Orel atividaded todo e qualquer n
um observador e, portanto, relativo a um sistema de referéncia. Esta observacdo €
inteessant e, porque coloca o observador dire
Consciéncimlo observador afeta profundamente aqui
2010, p. 112).

Esclarecemos que massa e energia s80 a mesma coisa, pois que a massa € uma
pealliar expressado da energia em sua forma material. Portanto, os habitantes do universo
sao errgia e esta se manifesta em variadas e infinitas formas. A Teoria da Relatividade

de Einstein nos explica que:
[...] 0 que cremos serem as coisas mais basicastaveis de nosso mundo,
como as dimensdes do espaco e do tempo séo, na redligsiks. Ndo existe
nada absoluto no mundo da forma, no nosso mundo. Tudo se mostra flexivel e
variavel. (apud MATTQOS, 2010, p. 75).

Assim sendo, para Einstein tudo o quevéee entende como real € energia
manifesta em uma determinada forma, e que naosada de absoluto no mundo das
formas, porque as dimensdes de espaco e tempo sao relativas, séo ilusbes. Sendo assim,
tais dimensdes temporal, espacial e de massa (energiaglsfivizadas ncsetting
terapéutico:

Na dimenséo temporafjuando meu paciente reatualiza em seu relato uma

experiéncia do passado de grande carga emocional. O tempo fica relativizado,
apresentandee no presente como se fora no passado.

Nadimenséo esgial,quando em dado momento do processo analitico tive a
nitida impressédo de ter me tornado mais enxuta, e que eu literalmente
fesbarrava internamenteo nos | imites de




Na dimensdo da massguando o paciente pode sesir pesado como 0
chumbo, ao vivenciar uma depressao terrivel, o que o ingedevantaise
para o cumprimento das atividades basicas cotidianas, ou leve como uma

pluma, ao apaixonase por alguém

Em resumo, a experiéncia cotidiana visual de observagéo e estudo do movime
dos corpos a olho nu, visiveis em suas matérias, comexgonplo, as estrelas, os
pl anetas, comet as, autom-vei s, objetos
reali dade Newtonianao. Contudo, guando
neassarias para que se possam observar certos movimentospooem@mplo, no caso
das particulas atdmicas, necess#ade uma realidade Einsteiniana, que a Mecanica

Classica nao sustenta.

A Fisica tradicional ndo consegue explicar como podemos parecer sentir
sélidos se somos, na realidade, goantumenergéto. Por isto, a Metafisica ganha

em

as

espaco para conseguir explicar a Energia e aquilo que ndo € observavel e explicavel pelos

conceitos Newtonianos.

O desenvolvimento d&isica das Particulas Elentares ultima fronteira do

conhecimento humano sobre a cdogtdo da matéria, permitiu aprofundar o

entendimento da realidade conceitual, aquela que difere da realidade perceptiva,

percebida pelos 6rgédos sensoriais ao verem 0s objetos como algo cesdiato.

Ressaltamos aqui a evolugdo dos conceitos e denalaas particulas elementares
ao longo dos séculos:

Para Demacrito (460 a.C370 a.C) os elementos béasicos na natureza eram o
fogo, a agua, a terra e o ar.

Para o quimico e fisico russo Mendele(18341907), criador da primeira
versdo da tabela peri@ai dos elementos quimicos, inclusive deixando vagos

espacgos na tabela por prever as propriedades de elementos que ainda néo

tinham sido descobertos, as particulas elementares seriam todos erg@em
de sua tabela periodica.

No inicio do século passado garticulas foram reduzidas a trés elementos: o
préton, o néutron e o elétron. Sdo considerados os mais simples de serem
detectados e estudados, além de participarem da formacao de toda Matéria
conhecida pelo homem.



Mas, seriam o proton, o néutron e o r@étrealmente as particulas elementares
mais bésicas, ou teriam ainda em seu interior algo ainda mais elementar que

desconhecemos?

Para Mattos, fNé medida que remamenergih aci ona
relacionada a el a n«p2010,9€.r83). Odseguitta egperanentod ( MA T
confirma: ao se bombardear tais particulas, niveis mais sutis sdo revelados, requerendo
valores de energia cada vez mais crescentes, da ordem gigaét@dtr@eV, ou bilhdes
de elétronvolt (MATTOS, 2010, p. 83).

O que supostamente constitui 0 nucleo das particulas elementares reconhecidas
até entdo se chama boson de Higgs, previsto teoricamente em 1964 pelo fisico britanico
Peter Higgs (1929). Constitse numa particula elementar macica, @umantumde
campos de foa, uma particula elementar, ainda ndo observada, recebendo o nome de

6Part2cula de Deusbo6.

A maior experiéncia com energia existente no mundo ocorre no Grande Colisor
de Hadrons (LHC Large Hadra Colider), um acelerador gigantesco em forma circular,
localizado no Centro Europeu de Pesquisas Nucleares, na fronteira entre a Franca e a
Suica, que esta em funcionamento desde 10/09/2008, com a primeira colisdo entre protons
ocorrida em 30/03/2010, aupbijetivo é recriar os instantes posteriores ao famoso Big
Bang, o que dara informacdes importantes sobre a formacgéo do universo (WIKIPEDIA,
2016).

Para a fisica tradicional, energia € matéria. Porém, segundo o entendimento da
Fisica Quantica, as partiasl sdo determinadas pela consciéncia (ou Self quantico), que
€ etérea, imaterial, dotada de informacéo (e a informacdo ndo é considerada matéria)
(GOSWAMI, 2015b).

Muitos fisicos tém apresentado fascinantes especulacdes sobre a existéncia de

dimensdes octds no Universo, onde

Processos mentais ndo podem ser logdbs como pontos no espaco fisico,

nem no cérebro, nem em outro lugar. [...] Todos esses processos mentais

também podem ser vistos como consistindo de informacao, em vez de alguma
60subst @nacdi ai nneernent emente existente. (WALL

Todavez que uma particula decai, ao colidir com sua antiparticula (a Fisica nos

ensina que para cada particula existe uma antiparticula, ou seja, uma particula oposta a si



mesmal!), devolve sua eneagutilizada na forma de fotons, retornando para uma
consciéni@ maior ou Self quantico, que seria infinito, indestrutivel, manifesto em nosso

mundo.

A partir do choque entre poténcias opostasmbrando que para cada particula ha
uma antiparticula a enegia € liberada para que seja aproveitada em outra Asgim,
ao relatarem um experimento quantico, os cientistas descreveram intuitivamente a agao

psiquica dduncao transcendentgue ocorre justamente pelo choque psiquico de energias

opostas, fazendsurgir um terceiro elemento, oriundo da energia que &stggwesada

pelo complexo afetivo.

O fisico Mattos nos atualiza sobre a mais nova proposta da Fisica das Particulas

Elementares, @eoria das Cordas qual esclarece: o que achamos ser Matérig seria

verdadeconjuntos de vibracdes fundamentiamade pela Fisica denergia do vacuo

Apesar de ninguém até hoje conhecer nada bem mais definido sobre a energia do
vacuo, ha evidéncias, pelos experimentos realizados até entdo, que se trata degiana ene
bastante peculiar por ser primaria, inobservaveifiaifa. A Fisica ndo questiona sua
existéncia, mesmo nao podendo obsdav& mensurda. Ao contrario, delega tal missao

a Metafisica. E o fisico nor@mericano Feynman (191®88) assim justifica

Quanto a Energia em si, nds conhecemos pu@wiedades: ela se conserva
sempre; ® capaz de realizar O6trabal hoo;
de uma modalidade para outra, etc. Mas, ndo temos a menor ideia do que ela
seja em si. Esta questadéefora do campo da Fisica. Por ser esseneiatien
um inobservavel, ela é pertinente aos estudos da Metafisica. (MATTOS, 2010,
p. 107).
Os cientistas entendem que € a consciéncia e ndo a matéria o elo que nos liga uns
aos outros (GOSWAMI, 2015b). Num mundeconhecido como transcendente, tudo o

queseppode observar s«o apenas mani festa-»es d

O cientista Niels Bohr (1885962) definiu um conceito chamaéuincipio da

Complementaridadeonde descobriu que a natureza da Matéria é duakefa, tem

natureza ambigua, podendo seu cawipracional de energia manifest de diferentes
formas, dependendo de quem observa. Isto nos lembra o carater antinbmico e paradoxal
do arquétipo, na teoria de Jung (WIKIPEDIA, 2019).



Mas para que o olhao cientista interfira na acdo das Particti@snentares (nos
elétrons, protons e néutrons), além da propria luz (ou radiagéo eletromagnética), e provem
a caracteristica da dualidade nesses elementos, ou seja, que se apresentam ora como
particulas materig, ora como uma onda, torsa necessario quais elementos tenham
al guma consci °ncia em si gue possa Ooptarod

falando da possibilidade de existénciacdasciéncia na matérmrelembrando aqui o

bom e sempre atudlristételes com sua enteléquia.

Einstein, PodIsky e Rosen, imbuidos do questionamento nato de todo fisico e
estudioso cientista, propuseram um experimento em 1930, conhecido como experimento
EPR (MATTOS, 2010), que possibilitasse mostrar o absurdo gaeasieoria quantica.
Tal experimento consistem pegar duas particulas criadas ao mesmo tempo, implicando
estarem emaranhadas ou com suas funcdes de onda superpostas. Apds dispsiarem
lados opostos do universo, uma delas teria sua grandeza eualifcanalisariam se este
movimento alterariaconsecutivamente, o estado da outra particula. Einstein defendia ser
t«o absurda a i deia de que um el ®t ron pudes
gue se encontrava em direcdo oposta, que seraferiak st o como Oa- «o0 f ant

di st ©nci ab

Infelizmente para ele e felizmente para a humanidade restou comprovado anos
mais tarde, em 1964, por John Bell (19890) a veracidade de tal experimentacao,
esclarecendo que uma particula ndo se encomtanscrita a um lugar determinado.
Tudo seriando localizado, tal qual a onda assim o €, e que as particulas do experimento

EPRestariam intimamente ligadasu m n2 vel G6al ®m do tempo e do

As ideias de Bell foram fartamente confirmadas fatmaranhmento Quantico

uma das leis que operam nowrd r s o0 . Pel o Teorema de Bel |, f
em dois ou mais lugares ao mesmo tempo (prc
a velha maxima da fisica que diz que dois corpos nao podem ocupasuno tagar no

espaco (WIKIPEDIA, 2019).

A partr do teorema de Bell, tempo e espa@s caracteristicas mais basicas do
mundo- sdo substituidas no mundo quéntico pelo conceito do cientista Mattos, de que
tudo esta interagindo o tempo todo e nada, almukite nada, pode ser localizado
(MATTOS, 2010 p. 118).



Esta € a ideia do emaranhamento quantico, também chamablosd@e de
Separatividade onde duas ou mais particulas possam estar de alguma forma téo
intimamente ligadas, que mesmo separadas por isemancias, alguma influéncia se
propagararistantaneamente sobre a outra particula. Todo o conjunto estaria inserido no
conceito de onda, possibilitando que a modificagdo de uma das partes do conjunto

modifique outras partes.

Para Mattos,zificO0 smugpo seé Ot vraada esazi o: e
infinitas de energia, ja que ela [a energia] aumenta a medida que descemos na escala de
nzZveis mais sutis de mat®ria.o (MATTOS, 201

Para o cientista e fisico quéantico Goswami, ha uma entidadeitanfé
inobservavel que ele chama8elf quatico, um principio criativo por tras da totalidade
de toda manifestacdo (GOSWAMI, 2015a), que se revelaria no transcendente (no néo
local), e no imanente; é a consciéncia nao local, sendo a fonte de todgsresariativas.
Portanto, ha uma Consciéncigior e que toda a Matéria existente é regida por esta

Consciéncia.

Retomamos, assim, as questdes existenciais que perseguem o Homem de alguma
maneira desde pelo menos os 50 mil anos, quando adquiriu o statosportamento
do homem moderno, motivandm refletir sobre o processo evolutivo de consciéncia na

humanidade.

Estamos vivendo momentos de crise, que antecipam transformacfes, mudancas,
evolucbes. Ha uma necessidade imperiosa de progresso! Um pragressao se faz
sozinho: com ele estdo envoleglo coletivo, as espécies vivas, a natureza. O Homem
ndo cresce sozinho. Além dele, tudo em seu entorno caminha inexoravelmente para o

progresso!

Ha uma urgéncia para a autoiluminagéo e, consequentementa,ijpem&gnacao
do coletivo. Uma urgéncia de aliagédo da consciéncia até o ponto que possamos
entender que toda a matéria e n0s mesmos somos apenas um grao de areia diante do
guantumde consciéncia existente no Universo, e de todas as possibilidades que nos

aguardam pacientemente em nosso Processulokeduacéo pessoal e coletivo.



Onde colocamos nossos olhares, nossas intencdes e pensamentos? Onde queremos
chegar e de que forma? Sao emergéncias que nos indicam a necessidade de iluminacéo e
nos provocam orescimento. A Vontade e a Fé sd0 nossos im&niios poderosos.

Avante!
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ECO-EMERGENTES, AGENTES AMBIENTAIS DA SOMBRA COLETIVA
Daniela Laskani

O que dizer sobre a sociedade do século XXhQue diz respeito aos cuidados
com o0 meio ambiente? Vocé pode estar pensando que nunca antes na historia se observou
tantascalamidades ambientais, ou que a sociedade avancou tanto na sua ganancia que
ultrapassou todos os limites. Mas por que nao leraiconsideracdo questionamentos
que nunca antes lhe eram atribuido importancia? Ao contrario do que muitos pensam,
nunca se olesvou tantas iniciativas criativas e coletivas brotando pelas causas do meio
ambiente. Acdes como essas permaneciam centraliapdaas nas maos de grupos de
organizacdes ambientalistas. Hoje pequenas ilhas de novos comportamentos tendem a se
difundir e energem na nova era. O comportamento emergente é o tema deste congresso
e sabemos que consiste em um amplo e complexo sistenmvitieemtos autbnomos que
acontecem desde o nivel celular, passando pela formacdo de centros urbanos, no
funcionamento da rede riial e até onde se tem evidencias, no nivel césmico.
Curiosamente 0 mesmo funcionamento emergente se repete em todos os dstemas
natureza e € possivel também observar uma sociedade que tende a repensar seus
paradigmas ambientais. Parece que ha umatiesmtde resgate na idéia de um soO
ecossistema, de uma s6 natureza interligada. Entendamezaaqui como tudo o que
habita o miverso.

Essa idéia esta longe de ser novidade, muitos povos jA manifestaedravés de
suas crencas, nomeando a terra derdas maneiras e |he atribuindo um significado
interligado de nutricdo instintiva e espiritual. Ndo tdo distante de nds, o émima
mundiou a alma do mundo descrita tanto por Jung quanto por Hillman ndo reconhece o
mundo como simples coisas mortassragn como partes de um todo. N&o s reconhece
COmo Vivos 0S animais ou as plantas, mas todas as coisas, uma vez que sadelotadas
uma imagem propria, de presenca de realidade psiquica. Um mundo que carrega cores,
texturas, contornos, cheiros, criam atfeoss, se expressam, nos permitem imaginar.
N&o se trata apenas da nossa proje¢cédo, mas do efeito afetivo que as coisas da naturez
tem sobre nossa imaginacgéo e psique. Peraainga mundnos liberta de uma Unica e
egoica forma de olhar para o mundo. Nesonecta com o faro do animal com

responsabilidade estética com o mundo. Liga a alma individual com a alma do mundo,



reconhecenalas como inseparaveis. Qualquer alteracéo na psique humana altera a psique

do mundo, e qualquer alteracao na psique do muteta a psique humana.

Na tentativa de compreender qualquer tema de alta complexidade tendemos a
categorizar suas parteadiviziveis em modelos simplificados para facilitar o seu
entendimento. Tendemos a classificar, especificar as areas cientificisedive reinos
animal ou vegetal, diferenciar espécies, etc. Mesmo sujeitos a categoriza¢cdes necessarias
para a mente humanartssiana, ndo deixamos de intuir que cada uma destas partes
pertencem a um mesmo todo. Ainda que tenhamos deixado essa igéguetio plano
por séculos, Aristoteles ja em 300 a.C. reconhecia que o todo € maior que a soma de suas

partes.

O tema @s emergéncias trouxe a oportunidade de responder um pedido ha
muito tempo desejado. Talvez um pedido da alma do mundo. Degies mnos
permaneco atenta aos processos ambientais e sua relacdo com o homem, e nunca observei
tamanha comog&o e preocupagdonco meio ambiente fora das comunidades de
ambientalistas, ou civilizacdes de culto a terra como venho observando nos ultimos
meses. Este ano de 2019 ja sera marcado por alguma mudanca na estrutura psiquica
coletiva do Brasil e de muitos outros lugares dmdo em relacdo as preocupacdes

socioambientais. Como olhar para esse novo fenbmeno?

A humanidade sempre pareceu sofrer demalgpo demiopia acreditando que a
terra pertence ao n0SSO USO apendi®e pouquissimo tempo, nos cegavamos diante de
crimes ecadgicos e desastres ambientais que vem acontecendo durante os Baoebes
ser algum tipo de inconsciéncia da nossa respoizsgho pela degradacao da natureza
e 0 nosso poder de influéncia sobre o habitat natural. Ou entédo, a aceitacéo do valor a ser

pago pela vida moderna, embora estejamos consciente das responsabilidades pelos danos.

Antigamente era comum que a populacés deilizacdes usufruissem de todos
0S recursos até o seu esgotamento. Novos locais eram procurados para se instalarem e
assim pder usufruir novamente de tudo aquilo que a natureza pudesse fornecee Tem
noticias de civilizagdes que entraram em sitoaig calamidade ambiental e até foram
extintas. Eram ciclos e ciclos entre degradar e absorver residuos para a restauragdo do

ecasistema.



Na atualidade ndo saimos a procura de novos sitios para nos instalar, mas parece
gue de alguma forma essa marca pesoama psique humana. Para termos novos
espacos para a populacdo mundial, seria necessario que migrdssemos para lugares
inabitade do planeta, muitos por serem reservas ou por questfes climaticas, ou entao

teriamos que encontrar e mudar de mala e cuiaupaautro planeta.

Diferentemente de tempos mais remotos, os residuos depositados depois da era
industrial j& ndo sao mais fackémte absorvidos pelo planeta no mesmo ritmo em que séo
gerados em escala global. Tendemos a usufruir de matéria organic&jardespduos
sem nos conscientizar de que um dia ndo havera espaco suficiente para o depdésito e nem
a possibilidade de restabeimento do ecossistema que acompanhe o ritmo da producéo
e que continue nos fornecendo os mesmos materiais nas mesmas emntdadse
portanto o desafio da nova era, a necessidade de encarar 0os problemas e gerar novas
formas de lidar com os consunmmsejeitos da humanidade. Problemas esses que ja estao

causando muitos prejuizos ambientais irreversiveis.

Seriam as grandes lamidades ambientais responsaveis pelos novos
guestionamentos humanos sobre seus atos? Acredito que em parte sim, mas nao so.
Nossos medos ecoldgicos anunciam que as coisas estdo onde a alma agora clama por
atencao psicologicgHILLMAN, p. 73). Podemos eat diante de processos emergentes
gue quando observados em um espaco suficiente de tempo podem estar se transformando
espontaneaante em macro comportamentos de niveis mais elevados e proporcionando

0 surgimento de novas imagens na psique coletiva.

O mundg como Ser animado, demonstra sua face psiquica apresentando sintomas
de crise, e entrando em colapso. Assim como na cliniGaroat dos sintomas dos
pacientes como caminhos para entrar em contato com aspectos até entdo sombrios, 0s
sintomas catastroficodo mundo moderno estdo nos ligando a um novo momento de
conscientizacéo da sua realidade psiquica. O mundo se apresenta amdeoimnenso
sofrimento, exibindo sintomas grosseiros por meio dos quais se defende contra o seu
desmembramento. Ndo s6 praj@bs a nossa patologia no mundo como o0 mundo nos
inunda com o seu sofrimento. E Hillman mais uma vez nos chama atencao dergoe mes

ARdepoi s de cem anos de psican8lise eu me

c

mundo afora do que € projetadoem menlpo i nconsci ente do mundodgd



Aquilo que Jung e Hillman se referem coamoma mundbu a alma que conecta

todas as coisaBpster nomeia como o arquétipo da Natureza.

A teoria dos arquétipos junguiana os considera como temas inatos da psique. A
sua lipodtese é de que os arquétipos apresentam dois polos, um instintivo e outro espiritual.
Como sabemos, muitos pés junguianos erais a teoria original questionando sobre a
imutabilidade dos arquétipos ao longo dos anos. Até mesmo Jung revisou em alguns
momentos a sua propria teoria. Ninguém pode ao certo afirmar sobre quais as estruturas
dos arquétipos, mas sim podemos percebereagencia de novas imagens arquetipicas
na psique da humanidade a medida que as paisagens do mundo véo se transformando. De
qudquer modo, um arquétipo pode ser definido como principio potencial de imagens
psiquicas.

Quando constelado um complexo, que $uE vez carrega um tema arquetipico
no seu centro, permise entrar em contato ndo sé com aspectos do inconsciente pessoal,
mas também com aspectos do inconsciente coletivo. O ego sendo ele mesmo um
complexo, tem em seu nucleo o proprio Self, simbolot@didade e divindade na psique
segundo Jung. Tudo pertence ao Self, inclusive fatores psicolégicos que nos conectam
com as imgens arquetipicas em potencial presentes no mundo, entre eles imagens
arquetipicas ligadas ao arquétipo da Natureza. Esse amunét € o Self, mas sim um
aspecto do Self.

Vale aqui uma citacédo do Jung:

Como o Aconhecimentod doodpmoundo fAr e
peitoo, o0 adepto deve extrair o con|
do que el e sabe acer craesmagueklei pr - pri
deve conhecer pela primeira vez, constitui parte de uma natureza

surgida da unidade primordial de Deus, simultanedeneom o

mundo (CW 9/2, par. 251).

O arquétipo da Natureza de Foster, também carrega ambos o0s polos instintivo e
espiritual quese expressam nos NOSSOS ambientes psiquicos e se conectam atraves dos
nossos sentimentos no ambiente fisico. Se complexogredos ao nosso pai ou mée
tem relagdo com os arquétipos da Mae e do Pai, o arquétipo da Natureza pode se
manifestar através dmmplexos constelados pela natureza ou por coisas pertencentes a

ela. Os complexos se manifestam de forma inconsciente e poasti@nomia sobre o



ego atraves das nossas ac¢oes e reacdes na relacdo com o mundo. Palavras como quimicos
toxicos, contaminacdoodmeio ambiente, poluicdo, lama de residuos toxicos, plasticos

nos oceanos, catastrofes ambientais, vazamento de 6leo, ccoh@gic®s podem ser

gatilhos para desencadear a constelacdo de um complexo, ou falando de outro modo, a
atuacado de um complexo emsso palco principal. Pensemos esse fator em nivel coletivo,

um bairro, toda uma cidade, um pais e até a populacdo globalspoditingida por
questdes ambientais. Muitos podem ser os complexos ativados, como os de risco a saude,
sobrevivéncia, degradag ambiental e todos esses que possuem em Sseu centro o
arquétipo da Natureza, pois todas essas palavras estimulam imagensagecao lado

sombrio, destrutivo e terrivel da nossa natureza.

O complexo contém aspectos da sombra a nivel pessoal e cdiatbemos que
chamamos de sombra todos aqueles aspectos psiquicos que ainda nao foram integrados
na consciéncia, todos os agpsaoue precisam de ajuda de algum tipo especial de 6culos
para a ampliacdo da visdo ndope A sombra carrega seus aspectosrd8gos e seus
residuos toxicos, mas nem tudo que estd presente na sombra é negativo. A sombra

também contém valorespetenciais criativos.

Embora tenhamos acesso a todo um material criativo presente na sombra,
raramente estamos dispostos a nos confraata tais aspectos sombrios presentes na
nossa psique pessoal ou coletiva. Tendemos entao a responder com defegahagoic
tentativa de controlar o ambiente para que ndo venha a tona nada de desconhecido, e
assim evitar que possa emergir qualquer sé@asde perda de controle assim que o
complexo toma a cena para si. Toda vez que ocorre confrontacdo com aspectosala sombr
podemos sentir intensos sentimentos de raiva, vergonha, medo, ataques de furia,

melancolia e muitos outros sentimentos ameacadores.

Tendemos a ignorar essas imagens sombrias por serem devastadoras em nds, uma
vez que desencadeiam medos e prejuizos parawida, como a fome, desenvolvimento
de doencas, canceres ou morte. Encarar essas imagens nos faz lembrar quao vulneraveis

e dependdes da natureza ndés somos.

Pois entdo volto a questionar, qual sera relagdo da nossa miopia com os grandes

desastres andntais?



Talvez os novos tempos sombrios possam ser caminhos de abertura para
comegarmos a nos conscientizar dos sintomas do mundoezTéwhamos que
reconhecer os caminhos O6bvios dos sistemas emergentes e espontdneos como
possibilidades de transformagde emergencia de novos e criativos comportamentos na
sociedade e na forma como se relaciona com o ecossistema. Lentes oculares enais Eco

menos Ego.

O fator que marca o inicio de um comportamento emergente se da quando um
novo padrdo de nivel mais elevadimerge a partir de complexas interacdes entre 0s

agentes locais que seguem as mesmas regras e ndo possuem nenhum tipo de lideranca.

OsEco-emergentes, protagonistas do titulo deste trabalho, seriam portanto grupos
autbnomos de pessoas que surgem e agiorreE espontaneamente com propostas
inovadoras de como interagir com o mundo respeitando a sustentabilidade, ou em outras

palavras, regitando o ritmo natural de absorcao da terra.

N&o se sabe de que forma esses novos padrdes surgem, mas se sabeegemacont
espontaneamente e em multiplos niveis do ambiente. Um sistema inato de comportamento
presente em diferentes sistemas da natudeza,omunidades de formigas a cidades

inteiras.

O filésofo contemporaneo Byuf@hul Han enfatiza que todo aglomerado deve
ser dotado de vontade, unidos por acdes comuns, direcbes compartilhadas, e serem
capazes de se tornar uMds; e ndo apenas um aglomerat pessoas individuais com
afetos volateis descartados instantaneameNestas condicdes serdo capazes de

transformarsuas ac¢des inaugurando novas formas coletivas de poder na sociedade.

Ainda que haja uma intencdo de se agrupar com objetivos em comica, é
possivel saber ao certo quais as inovadoras formas de comportamento poderdo surgir
desse grupo. Também néo é pesisprever quais as influencias sobre seus vizinhos,
pessoas ao redor, observadores, ou seguidores. Tudo é um grande e complexo sistema

aleatorio.

O momento da emergéncia aleatéria de um novo aspecto de um sistema coletivo
pode ser comparado com a fungéo transcendente de Jung, porém em escalas mais amplas

e coletivas. Justamente pela funcdo transcendente consistir no surgimento de um novo



aspecto psjuico decorrente de um complexo jogo de forcas opostas e ciclos de morte e
renascimento. A dualidade se deve a pares de opostos que quando indiferenciados entram
em conflito. Produse entéo, a partir da confusdo, um processo de discriminacaasl

partes. Em nivel ambiental, podemos dizer que no momento atual da sociedade moderna,
luz e sombra se encontram em conflito exercendo grande pressdo uma sobre a outra, como
se nossasonquistagpessoais e coletivas tivessem uma faceta tenebrosaesenta, e

gue o progresso desgovernado e ilimitado instala por onde passa o caos.

Se nao considerada, a sombra tem o poder de tomar posse do palco da nossa
personalidade e provocar grandes reviravoltas em nossas vidas, e assim também podem
fazer em nivel @letivo. Nuna linguagem arquetipica, negados os deuses, sdo obrigados
a entrar pela portas dos fundos. Podemos ver exemplos acontecendo com grupos de
pessoas, comunidades, empresas, cidades, paises e até em nivel mundial devido ao mundo
globalizado em queivemos. Priecdes da sombra em nivel coletivo podem resultar em
grandes conflitos e até gerar guerras entre religiées, partidos, ideologias, paises, etnias,
classes sociais, etc.

Aquilo que permanece na sombra coletiva de um determinado grupo ou sociedade
tende a eddir e se dissolver & medida que geracfes vao se transformando, e é por isso
gue assistimos comportamentos que se alternam de geracdes em geracdes. Quando
observamos recortes histéricos podemos nos dar conta de que as sociedades vao
adquirindonovos compdamentos e sombras a cada geracao, mesmo que lentamente e

repetindo aspectos de padrdes de geracdes anteriores.

O mundo e suas paisagens vao se transformando e as sociedades acompanham o
movimento em conjunto com o ecossistema, um receberderinfa do atro. Onde tem
conflito, tem sofrimento, mas quando o que estd em jogo é o ambiente do qual
dependemos para sobreviver, a sombra coletiva é dotada de imensa importancia porque
nela habita tudo aquilo que ndo conseguimos enxergar sobre nossdadmce
conportamentos devido & nossa miopia ou cegueira psiquica. E através das consequéncias
dos nossos atos e comportamentos na troca com o mundo que podemos entrar em contato
com os aspectos sombrios da sombra coletiva. Quanto mais grave o dedaistieahm
sep ele de ordem criminosa ou devido a causas naturais, o fato nos lanca face a face com
a tenebrosa cara da sombra. Ha muitos que rejeitam aquilo com que se deparam negando

a necessidade de reflexdo e mudanca, muitos inclusive projetam soasabgplade



naquilo que esta a seu alcance. Mas logo se torna claro que a sombra néo se transformou
em nada além de esperar uma nova oportunidade para reaparecer na vizinhanga, como

Jung ja havia nos alertado.

E através da sombra que podemos encontssilibdadesie caminhos criativos
e subterraneos dos vales que podem desfrutar de transformacgdes importantes. Dar voz a
sombra ensina a valorizar o poder que os complexos inconscientes exercem e a criar
novos lugares de contato com esse espaco de piosglbd que @de resultar em algo
transformador. E um processo que permite vinculo com o mundo e com os deuses

negligenciados.

Diante da oportunidade de reconhecimento pessoal da conectividade com o que
h& de natureza em nds € possivel que se reconhdgnteamaturza que habita o mundo,
além de ser capaz de enxergar as questdes ambientais da atualidade. Reconhecer
pessoalmente a sombra ambiental que ha em nés é um 6timo ponto de partida para
identificar a sombra coletiva que se manifesta através dojdesjgetoxims e exageros
de dejetos no meio ambiente. Conscientsgadesse novo olhar ja € em si valorizar a
relacdo com a natureza ao invés de permanecermos agindo como dominadores sobre ela,
sem nos dar conta que estamos exercendo 0 mesmo proceksuidacdo dore nés
mesmos e tudo aquilo que ha de sombrio na nossa natureza. Foster aposta que estas
condi¢cdes podem levar a transformacédo, ou pelo menos um oportunidade de mudancas

como resultado coletivo.

A presenca de substancias que geram riscosaq s#jia int ou extrapsiquica,
estimula a ativacdo de um complexo que pode entrar em cena de forma devastadora. E s6
quando tomada consciéncia do complexo que h& alguma chance de se inteirar do perigo
a medida que esse complexo se dissipa. Comunicacdoaohscog o trabalho com a
sombra levam a um nivel de exigéncia do ego, na qual ele é obrigado a encarar a
inseguranca que existe na aceitagdo da amedrontadora incerteza da vida para que
possamos entdo conviver com as possiveis vulnerabilidades etosganossaaude
fisica e mental. Neste processo € requisitado que confrontemos nossos valores pessoais,
impessoais e o como vinculamos com a alma do mundo. E encarando a sombra que
podemos trilhar os caminhos criativos para a resolucao de problemasitolado

como todo processo que requer entrar contato com uma energia psiquica intensa de



aspectos do inconsciente, e que impulsiona a lidar com os problemas pessoais, jamais sera

algo satisfatorio ou tranquilo.

A intensidade da energia psiquica qoma conta, gra instabilidade e medos.
Esse aspecto pode ser responsavel pela necessidade de concentracdo de grupos e
comportamentos emergentes que passam a se instalar dentro de uma comunidade. Em
situacbes de calamidade é muito comum ndo s6 observasiagtade racionaria a
sombra coletiva, mas também instintos de solidariedade que emergem em conjunto,
possibilitando e demandando encontros para discussdes e solucdes de problemas. Parece
gue momentos tenebrosos impulsionam os chamadesnee@entes am olhar mais
amplo de ranclusdo dos processos naturais que vao se dissipacmigiaaninandms
vizinhos até entdo observadores. Seria como se imagens arquetipicas da natureza
estivessem passando por eles e influenciando seus sentimentos e acGesonzorelaca

ambente na tentativa de restaurar a estrutura devastada.

Se para os alquimistas a transformacdo da matéria s6 poderia ocorrer
dialéticamente entre matérias fisicas e psiquicas, nos processos coletivos diante de
calamidades ambientais notamos, queedida qua sombra vai se tornando evidente,
vai influenciando a realidade psiquica dos integrantes earaeogentes. A comunidade
vai restabelecendo um novo lugar para expressar suas angustias, dar novos significados
para seus anseios e imaginar nogagiativasformas de viver um futuro. O processo
permite que os integrantes da comunidade se aglomerem com propdsitos em comum para

conhecer novos pontos de vista, experiéncias e novas possibilidades.

Sao inumeros exemplos acontecendo ao redor do msadanumeraghas de
coletivos aglomerados em torno da necessidade em se inovar e lidar com novos
enfrentamentos. Inimeras pessoas se dando conta que a natureza ndo é tao controlavel
quanto se imaginava. O processo de emergéncia vivo e ativo diantesdos alnos e
sem a menor possibilidade de previsibilidade, tal como acontece naturalmente. Ela fala
por si, e age por si. O arquétipo da Natureza nitidamente se expressando através dos seus
notaveis complexos, imagens e magnos sintomas exigindo resmistas s e dativas.
Aparentemente os complexos constelam a reacdo que afeta a comunidade e os trazem
para um mesmo centro. Mege uma quantidade suficiente de energia psiquica que pode

resultar no movimento do grupo para uma acéo, que pode ser tratioam



Quanab o processo se estabelece em grupo sabemos que facilita a externalizacao
dos sentimentos que sdo de extrema profundidade, e enraizados na psique humana. Trilhar
0 vale em grupo pode proporcionar o contrapeso de complexos persecutorios e auto
protetores ga poderiam ser responsaveis por paralisar e silenciar seus integrantes. Podem
proporcionar transformacdes em favor do ambiente natural e restaurar a relacdo da

comunidade com a nhatureza.

Mas longe de ser simples, processos emergentes de cameoibs sushtaveis
e em consonancia com o processo natural s6 podem ocorrer quando a consciéncia sombria
da tendéncia humana de poluir, despejar e exceder no uso de recursos naturais Sao
evidenciadas para que se possa no minimo refletir a respeitehfumgria egsprocesso

deopus contra naturam.

A lama tdxica, os vazamentos de 6leo, a contaminacdo do solo por excesso de
residuos seriam parte de um processo que evidencia a presenca dos deuses subterraneos
sincrénica e aleatoriamente pelas imagens #pjoas da atureza. Eventos esses que
podem ser vistos como parte de um ciclo de evolugdo planetaria constantemente
convidando a humanidade a participar de forma ativa do mesmo processo. Um convite
para se olhar como parte da alma do mundo. A naturémapatte deds, que a psigue
esta conectada com o ambiente e € influenciada por suas mudancgas ao mesmo tempo que

a humanidade influencia mudancas no mundo. Um constante convite paradmabitar

A psicologia analitica e arquetipica apresentam formas atiegs de diar para
o mundo. Providenciam importantes ferramentas para que possamos trabalhar e interagir

criativamente em conjunto com os aspectos sombrios individuais e coletivos.

Levando em consideracdo o ambiente natural, trabalhar com os seussaspecto
sombrios avolve acessar e integrar nossas proprias dependéncias e excessos sobre o meio

ambiente.

Mesmo consciente de que enquanto houver planeta Terra 0 processo planetéario
nunca chegara ao fim, gostaria de concluir esse trabalho dizendo que o ardaétip
Naturea ou as imagens arquetipicas da natureza sdo for¢as ou entidades energéticas que
atuam e fluem pela psique da humanidade através do contato com a psique do mundo. Ha
sempre uma tentativa de estreitar a relacdo humana com a sua naturezalgramt®i

sécuos forcosamente segregada levando a criar a fantasia de dominacao sobre ela. Pode



parecer contraditério, mas os problemas ambientais nos devolvem as chances de se
conscientizar de que a condicdo humana é de dependéncia e vulnerabilidadegperant
naturezakE se dermos conta de nos transformar internamente na relagcdo com o ambiente
psiquico e fisico, os resultados podem exercer impactos globais e com maiores
possibilidades para gerar uma cultura que reconhece o ritmo natural da terra e

comportanentos coletios sustentaveis.

As vozes da nossa natureza clamam pelos ouvidos da humanidade e pelas lentes
Eco. A diversidade ecologica dia apos dia nos ensina a cada manifestacdo de estresse
ambiental. Cabe a nés da nova era, encontrar forcas para escanargiapsiquicas do
mundo que fluem nas nossas raizes. Nos cabe encontraememgente que nos habita

e estabelecer novos pactos com a face escura da sombra ambiental.
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E QUANDO VAI VOLTAR PARA CASA? REFLEXOES SOBRE A ALMA
REFUGIADA

Caroline Andreia Girardi

O mundo enfrenta a pior crise de refugiados desde a Segunda Guerra Mandial
0 que se ouve nos telejornais da atualidade. Segundo informacgfes da Agéncia da ONU
para Refugiados (ACNUR), at® final de 2017, 68,5 milhnBes de pessoas estavam

deslocadas por guerras e conflitos.

Pensadores, artistas e ativistas, como Ai Weiwei (2017; 2018), trazem a reflexao
de que essa crise ndo seria dos refugiados, mas uma crise humdadritias as pessoas
saiam refugiadas, de certa forma. Na apresentacdoEdhglos em Homenagem a
Anténio Guterres:Refugiados, Migrantes e Igualdades entre os Péwosm Maria
Marques Cintra, Reitora da PUCSP, afirma que esse quadro sO existe pordufe nao
cuidado com a casamum (PINTO, E. Ver&ruz et al., 2017).

Tornouse cada vez mais evidente que era importante falar sobre essa imagem que
emergia dos mares, das pontes, das fronteiras. Imagem de gente, de morte, de desamparo,
de dor, de doenca, deatasso do que é ser hamo, chegando sem pedir licenca. O que

isso esta despertando nas pessoas? Que imagem € essa?

Para nortear as reflexdes sobre a imagem que emerge no mundo contemporaneo
acerca dos refugiados, € utilizado como inspiracdo o docunteHtéman Flow- Nao
ha lar, se ndo ha para onde.iA obra do artista chinés Ai Weiwei, que foi filmada ao
longo de 2015 e 2016, acompanha as crises de refugiados em 23 paises, incluindo Franca,
Grécia, Alemanha, Iraque, Afeganistdo, México, Turquia, Baleglae Quénia. Por meio
de imagens, poemas e falas, o diretor retrata a situacdo em que vivem as pessoas que estao
experimentando essa condi¢do, guiando a audiéncia a refletir sobre as dificuldades

encontradas na busca por uma vida melhor, por um lar.

Ai Weiwei, no Fronteiras d®ensamento que aconteceu em Porto Alegre em
outubro de 2018, conta que, a cada dois segundos, uma pessoa € obrigada a deixar sua
casa e que essas pessoas vao continuar como refugiadas por trés geracdes. O que vai
acontecer com esswaglas ndo vividas? Qualimpacto no inconsciente coletivo? E esse

complexo que estd se formando, de n&o ter uma sensacdo de casa, de lar e de



pertenciment® um complexo de invisibilidade, de ndo existéncia? Sera que esses estados

de alma nao estéo faldm de todas as pessoas?

Assim, partindo da afirmativa de que a alma é o eixo do mundo, de que o que
acontece no macrocosmo acontece também no microcosmevergego presente artigo
objetiva trazer a reflexdo a imagem dos refugiados como uma expriesisélica do que
se vivena atualidade, abordando suas necessidades, desafios e potencialidades em busca

de um lugar no mundo.

Em paralelo aos questionamentos acerca das necessidades e potencialidades que
essa imagem carregava, emergindo do inconsciengéivanl o trabalho da aorta no
consultério levou a perguntar se tal imagem poderia ser vivenciada em nossa alma
subjetiva. Sera que a imagem de refugiado reflete um estado da alma? Que estado € esse?

Qual o seu chamado?

Dentro desse universo complexo, doaa parte de uma an&isdos aspectos
arguetipicos da experiéncia de ser refugiado, buscando fazer uma relacdo entre as
dimensdes coletiva e individual dessa vivéncia. Para embasar tal reflexéo, sao abordados
alguns temas arquetipicos, como a ideia da, @esvida em suspens@as rupturas que
perpassam essas historias, do estrangeiro, bem como da importancia do

comprometimento individual com o processo de individuacéo.

QUEM SAO OS REFUGIADOS?

7

Para fins desta reflexdo, é utilizado o termetugiado para referirse aquelas
pessas que foram forcadas a deixar seus lares porque se estabeleceu uma impossibilidade
imperiosa de neles permanecer, em funcédo de guerras, conflitos, perseguicdes, violacdes
de direitos humanos, miséria e questdes climéticas. O termo também é utilizado como

uma metafora daquelas partes estrangeiras de todas as pessoas a quem se nega um lugar.

Quando alguém olha a imagem predominante em que se vé o uso da palavra
refugiadq tem-se um estrangeiro, um desconhecido, um estranho que esta fugindo de
uma origem devdada, que passa por uma viagem perigosa, na qual é exposto a
exploracéo, a violéncia; quando pensa ter chegado a um lugar seguro, encontra inimeras
dificuldades e barraus, mas é guiado pelo sonho de ser acolhido em um novo pais para

chamar de lar e progssas de retribuir com gratidao.



Ser refugiado € muito mais do que um conceito criado para definir um grupo de
pessoas juridicamente. Existe um ser humano que é privasloadexisténcia, da sua
singularidade, de um sentido para a vida.

A experiéncia psiddgica pela qual passa um refugiado € de perdas, de rupturas
com o local ancestral, de desenraizamento (dos significados, do social, do cultural e do
fisico), o que, portdo, afeta seu centro, sua identidade, como refere Hannah Arendt no
livro Nés, os rafgiados

Perdemos a nossa casa o que significa a familiaridade da vida quotidiana.
Perdemos a nossa ocupacéo o que significa a confianca de que tinhamos algum
uso neste nmdo. Perdemos a nossa lingua o que significa a naturalidade das
reaccgOes, a simplicidie dos gestos, a expresséo impassivel dos sentimentos.
Deixamos o0s nossos familiares nos guetos polacos e os nossos melhores
amigos foram mortos em campos de concentragabsignifica a ruptura das
nossas vidas privadas (2013, p. 08).

Ao examinarse umpersonagem de uma histlria, as pessoas defsarom
facetas que podem ser encontradas dentro de cada uma delas. Sao atitudes ou padrbes e
suas possibilidades positivais negativas que auxiliam os individuos a pensar o caminhar

na vida em busca de realdo plena das potencialidades e de superacéo das armadilhas.

Hoje, o que se vive com esta onda de refugiados é uma histéria humana que esta
sendo escrita para o futuRercebese um movimento global, uma forca que emerge nesta
crise que, dentro da pslogia junguiana, pode ser entendida como conteddos do
inconsciente coletivo, arquétipos. Como fendmeno psiquico de massa, apresenta ao
mesmo tempo um lado positivo e ungagvo. O seu desfecho, conforme pontuou Jung
(2011b, par. 461), como se trata de umanifestacao coletiva, vai depender de como a
maioria das pessoas absorvera os efeitos desses arquétipos, ou se "certo numero de

pessoas conseguir ser ouvido" para queossa evitar uma catastrofe.

A imagem do refugiado carrega o sofrimento da almaagags que anseia por
um porto seguro para abrigeg, mas nao o encontra. No estado de alma refugiada, nao

se encontram raizes, nem terra parafarSao almas que @m em suspenso.



Segundo Bauman, os imigrantes carregam as mas noticias de um stamtie di
do mundo para a porta das casas das pessoas. Eles tornam todos conscientes daquilo que

se prefere esquecer ou, melhor ainda, fazer de conta que nao existe:

[...] forcas globais, distantes, ocasionalmente mencionadas, mas em geral
despercebidas, imgiveis, obscuras, misteriosas e dificeis de imaginar.
Poderosas o suficiente para interferir, também, em nossas vidas, enguanto
desconsideram nossas proéprias preferéngiay Esses ndmadésnédo por
escolha, mas por veredicto de um destino cruabs lembram, de modo
irritante, exasperante e aterrador, a vulnerabilidade de nossa propria posicéo e
a endémica fragilidade de nosso bestar arduamente conquistado (2017, p
21).
Isso remete ao que Jung afirmou quando defendeu que as guerras nao séo
ocasiomdas pela consciéncia, mas pela psique humana, recordando que existem forcas
muito mais poderosas a agir nas vidas das pessoas; querendo ou ndo, todos sdo conduzidos

ou arastados por elas.

E a psique humana que faz guerras. Ndo a consciéncia do homensciéncia
tem medo, mas o inconsciente dele, que contém a selvageria herdada, assim como 0s
impulsos espirituais da raca, diee: "Agora é tempo de fazer guerra. E terdpanatar
e destruir". E o homem faz tudo isso. O mais tremendo perigo que 0 homeguéde
enfrentar € o poder de suas ideias. Nenhum poder cosmico da terra destruiu dez milhdes

de homens em quatro anos.

Mas a psique humana fez isso (ha guerrddet1918). E pode voltar a fazé

| o. (é) . Todos n-s estamosAssnfiegcéeist os a cc
coletivas sdo maiores do que o homem. E o0 homem é vitima delas. Ele grita, e

desfila, e finge ser o lider, mas realmente é a vitima dessa corgamifasta

€, na verdade, a erupcdo de forcas terrenas e espirituais provenientes das
profundeas da psique (MCGUIRE, W. e HULL, R. F. C., 1982, p.81).

Assim, o refugiado tem uma face exterior, literal, mas também uma face invisivel
aos olhos, que é compifttada por todos inconscientemente. A carga emocional de
sofrimento, desamparo, isolamentoag éxpde o lado sombrio da humanidade. Quando
as pessoas arriscam a olhar para as humanidades, elas veem expostas as animalidades, a
ganancia, a exploracao, a eggividade, a crueldade e as vulnerabilidades, algo muito
longe de seres espirituais perfeiosiminosos. O refugiado € o Outro desconhecido que

cada pessoa carrega em si, a sombra de cada um.

Podese pensar, também, na imagem dos refugiados como unolgimbe

expressa a necessidade da alma contemporanea de encontrar uma conexao profunda,



chegarno centro de si mesma, para assim poder relacgmaom o mundé um
chamado para tirfa da solidao e do abandono, resgataade uma vida sem sentido. A

alma refugiada continua agindo, perturba, desassossega e ndo da descanso até ser
conhecida e ouda por todos, por isso vem em ondas, seja por mar, seja por terra,

trazendo inquietacdes.

Muitas vezes, as pessoas tentam apaziguar a inquietacdo desse ocomflito c
artificios materiais, como o consumo exacerbado, o abuso de substancias, o abuso da
comida,ou por mecanismos de culpa, mas o vazio dessa vida ndo vivida, ndo reconhecida,

permanece a assombrar.

Maurizio Gasseau (2018), quando esteve em Porto Alegaarpaistrar a quarta
edi -«o0 do Psicodrama Jungui ano, fee parte
Estrangeiroso, em que ele relatou sua exper
crise dos refugiados na Italia. Contou que ele representou a pefsgpadee no jogo.
Participaram imigrantes e pessoas nativas do pais. Disse que, em ambdgos, plub
pessoa refugiada despertou desconfianca. Outro fato chamou a sua atencéo: ele ganhou
muita comida, roupa, salwadas, mas ninguém lhe ofereceu um té&to.entendimento
dele, se alguém oferecer um teto, a pessoa fica no pais. E as pessoasméae gabeem
ficar com os imigrantes. Elas ndo sabem como dividir, como trabalhar com os imigrantes.

Os imigrantes acabam ficando em barcos, sem se fixar na terra
VIDAS SUSPENSAS

Os refugiados escancaram, para a consciéncia de todos, a perda da canexao co
o Outro, seja esse Outro interno ou externo. Ademais, eles deixam explicitas a
"relatividade de certezas escritas no solo" (ANGE, 2012, p.110). S&o vistossueiias
pois carregam a Sombra de cada um. A literalizacdo desse sintoma neurético tem sido a

intensificagéo do fechamento das fronteiras.

No documentarioHuman Flow um fato que chama atencdo € que todo
deslocamento humano tem seu apice critico nasefrast Depois de sobreviver a
travessia pelo mar, os refugiados que conseguem chegar vivésroga precisam
caminhar muito até chegar ao destino que seus sonhos almejam. Eles ouviram falar de um
lugar onde ha o progresso, onde as pessoas tém liberdddepadem desenvolvse,

onde podem viver em seguran¢a com sua familia, algo que a maiwataue.



Como € de se esperar, 0s povos dos paises de acolhida dos imigrantes passam
igualmente "pelo desafio do encontro com a alteridade, pelo desafio dagategm
uma nova realidade social modificada pela presencga de migrantes ou por outrassnudanca
tipicas da conjuntura contemporanea. Enfim, eles ndo migraram, mas o mundo ao redor
deles 'migrou™ (MILESI, R; MARINUCCI, R., 2017, p. 30).

S6 que, com o graedcaumento do numero de refugiados que chegou a Europa em
um curto espaco de tempo, houve umacéo causada pelo medo daqueles que estédo
recebendo os refugiados em sua terra. Medo de que os direitos das mulheres diminuam,
dadas as diferencas culturais, metk que a sua terra mude com a chegada desses
estranhos, por exemplo. Cabe ressaltar aquieoJgng escreveu sobre o medo: "[...] 0
medo é uma agressividade ao reverso. Consequentemente, a coisa de que temos medo
significa uma tarefa”. (JUNG, 2002, p.1134).

A imagem gerada com a interrup¢éo do fluxo € de caos nas fronteiras, porque os
muros né sao capazes de conter os sonhos dos imigrantes. Entéo, o que $tunéaem
Flow é que, junto as fronteiras, comecaram a forseanglomerados de refugiados a
esperar: que alguém os veja, que alguém tenha uma postura empatica e os deixe seguir

sua jornad.

Psicologicamente, poele entender esse processo de criagdo de muros como o
que acontece com o funcionamento da neurose. "A neurose € uma fase transitoria; E a
intranquilidade entre duas posi-»es0 (JUNG,

e'umsofri mento de uma al ma que n«o descobriu

Jung escreve que, quando as pessoas ndo admitem sua prépria incapacidade de
lidar com déerminada situacdo, ou seja, quando adotam uma postura orgulhosa e
arrogante frente a dificuddle de uma tarefa que necessitam cumprir, que a elas cabe
realizar, e fogem, ndo buscando alternativas mais honestas com suas possibilidades, a
libido regride pa& o inconsciente, aumentando as fantasias. Dessa forma, monstros e

paraisos para os quais fugéo criados pela psique.

Por isso, a vida ndo vivida, a vida que pulsa e chama as pessoas para estar no
mundo sendo genuinas, sendo elas mesmas, pesa sobrexdo. s conflitos

inconscientes (sombra) acabam sendo projetados sobre o outro desconhexido,



funciona como se fosse uma tela em branco que recebe o mundo interior ndo vivido de

cada um.

Nos campos de refugiados oficiais, ha toda uma estrutura mowctala, de
regras, cheia de proibi¢cdes, um retrato do isolamento e do confinamento que essas pes
vivem. A média de permanéncia de um refugiado nesses campos é de 25 anos. Nesse
tempo, 0 que existe para essas vidas é o tédio, conforme a fala de umarefiegiada
de 10 anos, eruman Flow

Examinando as imagens #&uman Flow,percebese que o Igar onde esses
refugiados se encontram é um lugar de isolamento (desertos, campos de refugiados,
acampamentos provisoérios) e de invisibilidaBefugiados ndo tém voz, sdo apatridas
(n&o tém seus direitos garantidos por um Estado).

Assim, ha uma suspenstwcada, na qual ndo sdo reconhecidos os potenciais e
os direitos dos refugiaddsde ter um trabalho, de desenvobser, de reconstruir suas
vidas. S&o todos passageiros dos nao lugares, conforme tratou Marc Angé (2012, p.99 e
p.101): "o espaco do ndo lgnao cria nem identidade singular, nem relagdo, mas sim
solidao e similitude. Os néo lugares ndo operam nenhuma sintese, ndo integram nada, s6
autorizam, no tempo de um percurso, a coexisténcia de individualidades distintas,
semelhantes e indiferentes asnas outras." Paradoxalmente, "é no anonimato do ndo

lugar que se experimenta solitariamente a comunh&o dos destinos humanos". (p.110).

Nessa msma linha de pensamento, Bauman comenta que a Unica maneira de
driblar os atuais desconfortos e sofrimentosirbg decorrentes desses movimentos
mi grat-rios passa por encarar os desafios d
planeta, uma humaradd e 6, buscando oportuni dades de en
vez mais intimo com os estrangeiio® r e ado,lab que se espera, huma unido de

hori zontes, nN«o numa fiss«o induzida e pl an

S&o unanimes as vozgsge afirmam que a humanidade esta em crise e que ndo ha
outra saida a ndo ser a solidariedade entre os powospdsque ha um futuro
compartilhado que sera afetado pelas escolhas de todos, sejam elas conscientes ou nao.
(BAUMAN, 2017; WEIWEI, 2017; PINTCet al., 2017).



A vida néo vivida por cada pessoa e pelos antepassados exerce um efeito psiquico
sobre as futusageracdes (JUNG, 2011e; JUNG, 2012b, par 87; HOLLIS, 2010). Segundo
Jung, tratese de um fendmeno psicoldgico atavico, retratado na biblisaddstoria do
pecado original, que € entendido como uma negligéncia da alma. As futuras geracdes sao
inconscientmente levadas por uma direcao cujo propdsito € compensar tudo o que nao
se realizou na vida dos pais. Ha uma invasédo inconsciente que ledi@iduio a um
sentimento de impoténcia frente ao Outro, o que, segundo Hollis (2002, p. 29), séo as

Apris»as sgumes | imitam justamente por serem
E QUANDO VAI VOLTAR PARA CASA?

O anseio da alma refugiada € encontrar um abrigo, umapaaagpoder habitar.
E uma alma dividida entre a amargura da saudade da antiga casa e os sonhos nutridos em
direcdo a nova.

A casa é a personificacdo do lar; o lar € onde se encontra o cora¢do, um estado
emocional de pertencer, de seguranca e de satisfad&wéo ter casa néo
significa necessariamente ndo ter lar. Nos bosques, desertos, na lua, um navio
no mar, n amigo querido, uma cidade especifica, um conjunto de
circunstancias, € o lar projetado. Estes correspondem, ou contribuem para algo
no interia, a experiéncia de um centro vital de permanéncia e liberdade, de
descanso depois do esforgo, de se ser totanueproprio. A falta de casa esta
associada ao abandono, despojamento, instabilidade, desraizamento, ansia,
vazio e desejo cronico. Nas mitglas de todo o mundo, o nosso primeiro lar

€ um paraiso de unidade, uma época anterior a consciéncia e as suas
discriminacdes em conflitos. O lar pode ser uma prisdo ou um abrigo de
evitagcdo. Estamos fixos ao lar, ou a um lar corporal. (...) Nés fugimias,do
crescemos no lar, regressamos ao lar, procuramos o lar. O lar é o objetivo de
odisseias épicas, de buscespirituais e de transformagfes psiquicas. (O
LIVRO DOS SIMBOLOS, p. 556, 2012)

A casa que as pessoas querem, a casinha do interior em que soréra esta
dentro de cada pessoa, ndo é um lugar fisico. E um lugar regido por Héstia, a deusa da
lareira, qe abriga o fogo acolhedor, integrador, o centro, o coracao de cada pessoa. A
prova é que muitas das pessoas que tém uma casa sentem falkkgo@aspelas. Muitas
vezes, acham que é por causa dos maridos, das esposas, dos filhos, mas, na verdade, é so
um chamado para que cada um mude sua atitude, seus padrbes de aceleragao, de
desconexdo, de desenraizamento. E somente se conectando a es$etegotrque as
pessoas poderao estar em qualquer lugar e se sentir em casa, pois a visado de lar se ampliara
a0 mundo. Como disse Débora Noal (2017, p148 "minhas raizes sédo aéreas". Assim,

criarse a possibilidade de "se entregar ao provisériouasgbe que sera seu por apenas



um momento e mesmo assim fdaéelo e amoroso. (...) Vive 0 presente, mas com

dedicacéo de eternidade".

A casa é lar quando as pessoas estdo vivendo de acordo com os anseios da alma
junto ao coracédo, quando acolhem o chdmdo coracdo e habitam seu lugar no mundo.
A honestidade de reconhecer quem se € € estar na intimidade deisasa um passo
muito importante para as transformacdes que trazem a crise contemporanea, conforme

bem explicou Jung:

O homemcoletivo ameaca sufocar o individuo sobre cuja responsabilidade
repousa, em Ultima instancia, toda obra humana. A massa cbéneeimpre
andnima e irresponsavel. [...] Os verdadeiros lideres ou guias da humanidade
sdo, ao contrério, aqueles que refletefre si mesmos e diminuem o peso da
massa através de seu proprio peso, na medida em que se mantém
conscientemente afastadosdiderminagdo cega das massas em movimento.
Entretanto, quem € capaz de opor resisténcia a essa forca de atracdo téo
poderosa quearrasta tudo e a todos? Apenas aquele que habitar
verdadeiramente seu mundo interior. [...] N@o falo para nac¢bes, mas para
individuos, para alguns poucos que sabem que nossas realidades culturais ndo
caem do céu, consistindo em realizag6es de homensdudisi Se tudo esta
indo mal é porque o individuo vai mal, é porque eu estou mal. [...] necessito de
um saber e de um conhecime acerca dos fundamentos mais auténticos e
interiores da minha esséncia subjetiva de modo a estabelecer meu proprio
fundamentasobre os dados eternos da alma humana. (JUNG, 2011b, par. 462;
JUNG, 2011c, par. 32829)
Partindo dessa reflexao de Jung, tat@sse que € a agdo do homem que se propde
a esse trabalho interior e que habita a sua casa que pode fazer um diferencial para o
mundo. A crise dos refugiados é um chamado para essa reflexdo. Um chamado para a
necessidade de encontrar as forcas arraigsaladma de cada um para combater essa
devastacdo, essa catastrofe, essa sombra coletiva que paira sobre todos, uma sombra de
culpa, de ganancia, de poder, de egoismo e de crueldade. Convém lembrar que Jung
(2011b) defende que o fenbmeno coletivo consistacumulo de tracos individuais de
mesma natureza. Para Jung (2011b, par. 469)
omissaale graves consequéncias, tal como a ignorancia e a incapacidade frente ao mundo

exterioro.

E interessante notar que a histdlas refugiados esta fechando um ciclo. Seus
direitos surgiram devido a um grande deslocamento de europeus durante as guerras,
principalmente a Segunda Guerra Mundial, e, atualmente, o mundeeaiavzamente
para a Europa e esbarra na sua dificuldadedandom essa crise na qual os refugiados

buscam agora este continente para absgatA autora pensa que o medo sentido pelo



povo europeu pode ser gerado por uma consciéncia de culpa que sabe que, por debaixo
dela, passa um grande mar de inconsciénaggzde eclodir em uma faria descontrolada.
Esse mar € composto de varias camadas de historia humana de guerras e destruicdo e de

pessoas valendo menos do que mercadorias.

No documentaridHuman Flow ha um fato interessante que se coaduna com as
ideias deJung, de que as transformagdes comec¢am no individuo: a insisténcia do diretor
Ai Weiwei em fazerse presente nas imagens dasddens, participando do cotidiano
dos refugiado$ ajudando na acolhida, cortando o cabelo, conversando com as pessoas,

demonstando que alguém se importavaespeitava aqueles seres humanos.

Jung aprofunda:

(...) os grandes acontecimentos da histériadialisdo, no fundo, os de menor
importancia. Essencial mesmo é apenas a vida subjetiva do individuo. Sé ela
faz histéria, somde nela acontecem em primeiro lugar as grandes
transformacdes; todo futuro e toda a histéria mundial brotam qual gigantesca
somadessas fontes ocultas do individuo. Em nossa vida mais privada e mais
subjetiva somos ndo apenas objetos passivos mas oefadouma época.
Nossa época somos nos! (JUNG, 2011c, par. 315)

CONSIDERACOES FINAIS

Para a capa do documentddoman Flow Ai Weiwei escolheu uma imagem que
remete a um convite para olhar a questédo dos refugiados sob uma condicdo mais ampla
sobre o humam Cenas nos desertos e tempestades de areia que impedem a visdo sao um
convite para olhar de cima. Olharse de cima, a visdouda, e terrse uma ideia de que
cada um é uma pequena peca que coexiste no panorama do mundo. Todos séo parte,
mesmo que nao opam o lugar que |Ihes € atribuido. Olhar de cima libera a todos da
literalizacdo e da compulséo, possibilitando viver a vida dio&@hdinica via para libertar

as pessoas dos sintomas neuréticos.

A auséncia de um lugar, a auséncia de uma sensacao dedasaegja em funcéo
de um acontecimento externo que leva cada um a rseyandependentemente de
vontade prépria, seja devidodesassossegos internos de ndo pertencimento, convida a
pensar em uma mudanca de paradigma. O mundo esta cada vez maists@asfiiam
o advento da internet, da globalizacdo, e a dimensdo de tempo e de espaco também

mudou, pois existem espacos virtyaislas criadas virtualmente.



Ai Weiwei (2018) contou que ele precisa pouco para viver e que ndo tem nenhuma
propriedade, vistgue aplica todo o recurso que obtém com seu trabalho na arte para
financiar seus projetos. Diz ter as maos vazias. Talvez uhus&no que viva sob um
olhar restrito, preso a uma rotina e tenha uma casa para voltar todas as noites possa sentir
uma agoniao ouvir isso. Porém, Ai Weiwei, que é um refugiado, conduz todos a um
lugar expandido, dizendo que "estar de maos vazias étanp® para que Vocé sempre

esteja disposto a fazer outras coisas" (comunicacao oral).

A autora do artigo refletiu sobre a piigdade de as experiéncias que a vida
imp&e, de nado ficar em um determinado lugar, serem um convite para assumir um papel
volarte no mundo, um ser sem fronteiras rigidas que é capaz de circular em muitos lugares
e habitar, mesmo que por breves momemtggu lugar no mundo, que pode ser o mundo
todo. Um chamado para descobrir um jeito proprio de ser que, talvez, se estivéssemos
presos em um lugar, ndo fosse atendido, por medo ou acomodacéo, ou por submissdo a

uma necessidade egoica de adaptacdo, dag@eiem um grupo.

Todos tém necessidade de amor e de relagao, e crescem muito com isso. Porém,
muitas vezes, o custo de, por medbandonar quem se é torna cada pessoa invisivel e
sem voz, como os refugiados. Assumir a responsabilidade do proprio abéretmamar
uma dor de alma, ndo projetar no estranho o estrangeiro refugiado que cada um traz no
coracdo. E um ato de compaix&ogconsigo e com o0 mundo e um ato de coragem ética,

pois ajuda a tirar "o projeto césmico dos ombros do outro”. (HOLLIS, 20@3).

As imagens que emergem com o tema dos refugiados expdem o quéo trabalhoso
€ construir um lar. O quanto é preciso camirgaa chegar a um local que possa receber
e acolher as pessoas como elas séo.-fmte uma travessia de sacrificios extremo
exige muita tenacidade, muito esforco (fisico, mental e moral). E preciso aprender a lidar
com os refugiados internos que aadn carrega no coracao, reconhecer seu valor e suas
potencialidades, em vez de exdos frente ao medo. Convém lembrar qumedo é
sempre um sinal de que algo precisa de atencdo e esconde um grande tesouro a ser

trabalhado.

Por fim, mas ndo menos impante, Ai Weiwei escolhe como ultima cena de suas
filmagens as montanhas de coletes saldas e 0s restos dos resgates gagssias. Essa

imagem levou a autora ao momento derradeiro que todos atravessardo no final desta



existéncia. Um dia, todas as peas partirdo, deixardo seus corpos sob a terra ou para
serem consumidos pelo fogo. Deixarédo seus restos mortais, sua carcace ha casa
gue aqui serviu para a existéncia de cada um. Todos estdo na mesma embarcacao, como

os refugiados.

Como as pessodardo essa travessia? Elas escolherdo um caminho de isolamento,
de medo e interesse proprio ou um caminho de abertura, lieeedadpeito para com a
humanidade? A verdade € que somente ficara para o mundo aquilo que realmente cada

um € e a eterna pergamue ressoa na alma refugiada: e quando vai voltar para casa?
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SAL DA TERRA i APELO PARA A EMERGENCIA DO AMOR NA
MU SICA DE BETO GUEDES E RONALDO BASTOS

Andréa Cunha
Liliana Valéria Crisci Abeid

Este trabalho pretende lancar um olhar para a dindmica psfgaicac an- « 0 fA Sa
da Terrao de Beto Guedes e Ronal do Bastos

atualidade de tapelo ao nosso caminho individual e, consequentemente, coletivo.

A musica foi gravada por Beto Guedes no LP Contos da Lua Vaga, em 1981, pela
EMI-Odeon. O titulo, Sal da Termags leva a uma necessaria amplificacdo. Os autores
fazemmencdoaosaltdtaer r a expresso na b2bl iVéssgisor Jesu
o sal da terra; e se o sal for insipido, com que se ha de salgar? Para nada nsais pre
sen«o para se | an-ar f ¢(Mateys5:E3). Aoamalispraléiead o p e |
percebemosgue os autores deixam claro que o sal da terra € o amor, e que s6 as pessoas

juntas podem ser esse sal.

Jung aborda amplamente a questdo do sal naX¥d| assim como em outros
livros das Obras Completas. Portanto, sabemos que o sal simboliza Eros elmiseus
aspectos: amargor e sabedoria. O sal é a base da criacdo, a matéria prima, o feminino, o
sentimento, a terra etc. Segundo Whitmont (1980), mdala qualquer substancia que
resultou de uma solucdo ou unido de compostos. Logo, o sal em sua arjsnda o
aspecto de Eros, pois todo sal € o produto de uma reacdo quimica entre uma base e um

acido.

O amor esta presente em sua origem e 0s awdgoesm que esse Sal da Terra
possa tomar forma em nossa realidade. Vamos olhar para essa lirica e v@oss0s

autores denunciam a falta do sal e evocam a presenc¢a do amor.
O SAL DA TERRA (BETO GUEDES/RONALDO BASTOS)
Andal
Quero te dizer nenhum segredo

Falo desse chdo, da nossa casa



Vem que ta na hora de arrumar
Tempol!

Quero viver mais duzentos anos
Queronao ferir meu semelhante
Nem por isso quero me ferir
Vamos precisar de todo mundo
Pra banir do mundo a opresséao
Para construir a vida nova
Vamos pre@ar de muito amor
A felicidade mora ao lado

E quem néo é tolo pode ver

A paz na Terra, amor

O pé naterra

A paz na Terra, amor

O sal da

Terral

Es o0 mais bonito dos planetas
Tao te maltratando por dinheiro
Tu que és a nave nossa irma
Canta!

Leva tua vida enharmonia



E nos alimenta com seus frutos

Tu que és do homem, a maca
Vamos precisar de todo mundo
Um mais um € sempre mais que dois
Pra melhor juntar as nossas forcas
E s0 repartir melhor o p&o

Recriar 0 paraiso agora

Para merecer quem vem depois
Deixa naser, 0 amor

Deixa fluir, o amor

Deixa crescer, o amor

Deixa viver, 0 amor

O sal da terra

Fregtman nos diz que:

O espirito da Musica é a salvaguarda do Amor. A MUsica € um compasso para
construir o edificio deste mundo, uma constituicdo natural que demanstra
raz&o dos fendmenos da matéria e do espirito. A Mdsica é o Universo. E uma
questdo deoragdo. O caminho da Musica é fazer do coragdo do Universo o
proprio coracdo (FREGTMAN, 1995, p. 11).

Vamos abordar essa cancdo fazendo alguns reatmesiderando & apenas a
Lirica, mas também a melodia. Primeiramente vemos quatro chamados me&dicos
discursivos que sédé&nda! / Tempo! / Terra! / CantaPodemos observar que o primeiro
e o0 ultimo chamados séo verbos e indicam a acdo. O movimento de andar passando
toda a cancgéo e ao final cantar a estrofe final gDeiga nascer, o amor / DeixXhuir, o
amor / Deixa crescer, o amor / Deixa viver, o amor / O sal da t&fos. dois chamados
centrais eles nos chamam com dois substantiVesnpo! / Terra! Sendo eses

substantivos nao lhes cabem a acéo, sdo senhores da nossa contemplacéo ermsautores



indicam nas estrofes que seguem aos quatro chamados, que a atitude transformadora esta
no homem. Da mesma forma que se apresenta em Maisisxis o sal da terra atitude

amorosa e o cuidado para se ter uma boa atitude esta totalmente delegamarao h
Psicologicamente podemos perceber a nossa dificuldade em nos livrarmos de nossas
amarras, nossos complexos, que nos impde uma atitude muito corruptivel eciebese

massivamente em nossa realidade.

Nosso pais tem visto muitas consequéncias deseasciéncia e corrup¢ado da
ética. Recentemente vimos grandes horrores com a barragem de Brumadinho, incéndio
no Centro de Treinamento do Flamengo, acidente de permomatando o jornalista
Ricardo Boechat e muitos outros horrores, tanto no Brasih canmundo, causados pela
ganancia e busca de poder do homem. Os autores logo no inicio, apds nos chamarem para
a acao dizem: (AndaQuero te dizer nenhum segredo Ad-desse chdo, da nossa casa
/ Vem que ta na hora de arrumafemos que ndo ha segredustério, nem inconsciéncia
do que estamos fazendo com nosso chao, casa, psique. Sabemos e, portanto, estd na hora
de arrumar, de termos uma atitude ética. Sabemasugteea falta como o excesso de sal
podem ser prejudiciais, podemos dizer aqui que ta fi¢ sal estd em se eximir da
responsabilidade e da atitude ética, e 0 excesso esta na busca desenfreada do poder e da
riqueza do ouro vulgar. Nossos povos originAsabem como se responsabilizar e
preservar a natureza. Eles também sabem como o manejoalpode ser corruptivel e
letal, um ouro vulgar, onde ndo ha amor. Davi Kopenawa, lider Yanomami, fala por
exemplo, do mal que o ouro exala ao ser retirado daanutetas frias da terra e ser
aquecido pelas m«os dos br°amicoaso ,prpuwea zmantda
0os Yanomamis quanto nos brancos (ALBERT, 2002, p. 251). Von Franz (1999, p. 49)
nos fala sobre a alquimia arabe e o amorfel@:o mo J u niegosghmaos reprasentd
o mist®rio da individua- «o ,povguenamorablbcada ® p
a pessoa num estado de espirito capaz de arriscar tudo e nao reter elementos
i mportantes. 6 Esta ® a Yraducdemossan Bnedntramosde e nc

agui o mesmo olhar de nossos autores sobre a capacidade e assatogéiada no amor.

Apos dizerem que ja sabemos o que esta errado e que temos que ter acdo sobre
isto, a préxima estrofe continu@iempo!) / Quero viver mais duzentr®s / Quero nao
ferir meu semelhante / Nem por isso quero me.fBi&sse momento elepresentam a
constatacdo do tempo, um tempo néo para nos, para n0sso ego, mas para o futuro, a

eternidade, a totalidade. Aqui é expressa a necessidade do outro, an@skxg da



individuacéo, para nao ferir eu ndo preciso me ferir. Este € o principroao este € o
principio do sal. Eu e 0 outro somos uma unica coisa, assim como base e acido séo o sal,

o amor. Ainda em Von Franz (1999, p. 40) sobre a alquimia &atmest

Em um artigo chamado, 6Adapta- «o, I ndi v
esclarece eatrelacdo surpreendente entre transferéncia e o amor de Deus,

ambos séo parte do processo de individuagdo. Quando um individuo se engaja

neste processo ele deve se sapaa coletividade. Ele deve, também, se

separar da coletividade interna, ex.: o inoogrge coletivo. Em contraste com

esta crescente individualidade o inconsciente coletivo produz, como uma
contraparte, o conceito de Deus. A fim de se consolidarj\dding agora deve

tamb®m se separar do arqu®ti pesedte Deus.
culpa. A fim de expiar sua culpa ele da seu bem a alma, a alma o traz diante

Deus (o inconsciente polarizado) e Deus devolve um presente (reacdo
produtiva do incasciente) o qual a alma oferece ao homem, o qual o homem

da & humanidade. Ou pode aemetr de outra maneira: a fim de expiar a culpa,

ele da seu bem supremo, seu amor, ndo para a alma, mas para um ser humano,

que defende sua alma, e deste ser human@achddeus e através deste ser

humano ele retorna ao amante, mas somente enquanto edtansano

defender sua alma. Entdo enriquecido, o amante comeca a dar para sua alma o

bem que ele recebeu, e ele vai reelgb@ovamente de Deus, na medida em

que ele estdestinado a ascender tdo alto que ele possa permanecer em solitude

diante de Deus e aite da humanidade [traducdo nossal.

Podemos perceber que a composicao da ideia da necessaria emergéncia do amor
vai sendo construida passo a passo na cancéo. Terfiosrartodicamente huma nova
tonalidade, a chegada da proposta clara e direta de umag@vaNesse momento, a
versado original vai para a tonalidade de D6 Maior (um desdobramento do tom musical
Sol), a nota d6 é a que dé inicio a escala musical e aqea evprincipio de uma nova
atitude. Essa longa estrofe deixa o final aberto, ligaeds proximas estrofes, pois os
autores ainda néo disseram tudo o que pretendem dizer. Temogaaqas precisar de
todo mundo / Pra banir do mundo a opressao / Parasttair a vida nova / Vamos
precisar de muito amor / A felicidade mora ao lado / E quamétolo pode ver / A paz
na Terra, amor / O pé naterra/ A paz na Terra, amor / O sal Nassa personalidade
nao € capaz de uma verdadeira transformacao se miéiteica, precisa de todo mundo,
todos os aspectos. Para banir do mundo interno enexteropressédo, devemos ter
consciéncia de nossos complexos autbnomos para nos libertarmos de seu aprisionamento
e opresséo da personalidade. Os autores sugerem cgedgpossivel todos juntos e com
muito amor. Esta € a mesma ideia de Jung, citada ac@mamor nos impele a
transformacao necessaria. Dizer que quem néo é tolo pode ver a felicidade ao lado, nos

mostra que esta consciéncia nos é acessivel agora. Erasgante, eles nos deixam essa



mensagem dupla era:paz na terra, amoentendemos queugna dupla mensagem, pois

podemos entender que a paz na terra se d4 pelo amor e, também, que somos o amor.
Terminando assim essa longa estrofe e voltando ao tom itécrads a passagem aberta

e conectada ao proximo trecho. O sal da... Entendemos quie ddfaal fica acentuada

e ao mesmo tempo anunciada. Poderiamos dizer que esta anunciagao da arte pode revelar

a anunciagado imagética deste processo em nosso camarhbéimh podemos observar

gue o tom inicial ® 06Sol Mai or 6, inferindo

Temos na sequéncia o final lirico da estrofe acima aberta e o inicio melddico e
lirico da préxima sequénci@erra! / Es o mais bonito dos planetas / Téo te maltratand
por dinheiro / Tu que és a nave nossa irmiarra € um sinénimo alquimico do sal e
amlons sdo aspectos do feminino, da matéria, etc. O sal seca o sentimento, nos tira dos
senti mentos paralisantes e per mCdmeluamgue o0s
essa pedra reflete o sal de t(©AVALLIS2a0B)edor i a
Entendemos que ha um apelo a beleza da Terra, para que se tenha aliados nessa luta contra
a corroséo e destruicdo. Denunciam, assim, os falsos alquimistas que destogesiotud
ouro vulgar, o ouro corruptivel. A terra é vista como a nossa have e irma, nossa
semelhante. Aqui temos a metafora do carperra, nossa morada espiritual transitoria
na materialidade. Na alquimia arabe, assim como em outras fontes, temos mae a al
conduz o humano ao divino tanto através do amor humano como pelo amor a Deus. Esse

€ 0 grande e maior ouro da humanidade que se realiza na Terra.

Assim, numa ultima evocacgao a consciéncia, 0os autores vao encerrando esse modo
melédico em dire¢do ao seglmmtema musical como feito anteriormer@anta! / Leva
tua vida em harmonia / E nos ménta com seus frutos / Tu que és do homem, a. maca
Nessa parte os autores ndo mais falam dos erros, mas dos acertos, aquilo que os homens
ja sdo. H4 novamente o corevfiara a acdo, mas ndo a uma simples acao, a acdo de cantar,
gue necessita da harmon@&para se ter harmonia é necessario o outro. A harmonia
musical indica a concordancia ou combinacéo de varios sons simultaneos ou de acordes
que sdo agradaveis ao ouwyjghortanto a relacdo € implicita a ela. Uma vez harmdnicos
com nossO0S outros, podemosatd nos alimentar dos nossos frutos, das nossas
transformacdes. Desta forma, deixam expresso que somos do homem a maga, a
consciéncia. Apenas apos chegar a este psmtoos levados para o segundo tema

melddico que ousa evocar a emergéncia real do amor.

€



Temos assim essa longa sequéncia, novamente iniciada em dod, que nos leva a
proposta final do tem&amos precisar de todo mundo / Um mais um é sempre mais que
dois / Pramelhor juntar as nossas forcas / E s6 repartir melhor o p&o / Recriar o paraiso
agora /Para merecer quem vem depois / Deixa nascer, o amor / Deixa fluir, o amor /
Deixa crescer, o amor / Deixa viver, o amor / O sal da té¥este grande final musical,
temos novamente o apelo para que todos fagcam parte da mudanca do mundo, deixando
claro queum mais um € sempre mais que dois, numa alusao ao terceiro elemento, Eros,
o Amor. Quando estamos na tensdo de nossas polaridades internas ou externar, nao
conseguimoser a coesao e energias suficientes para a transformacéo em direcao a algo
maior. Apena quando temos o surgimento de Eros, a fungdo transcendente, a
transformacao psiquica acontece. Logo, fica explicito que para melhor juntar as forcas,
tem que se reparimelhor o pdo. Novamente, uma alusao cristd onde Cristo reparte o pao
com 0s apostoloe este pdo é seu corpo, a matéria. Visto que a ganancia impede essa

unido e destréi a todos, soO repartindo o pdo, o amor terd seu lugar de expressao.

A recriacdo do @raiso agora para merecer 0 que vem depois, deixa claro o que
Campbell dizia sobre aternidade ser aqui e agora, nesse mundo, quando se toca o
espiritual, o divino, e esse divino € o Amor. Finalizando os autores enfatizam suas ideias
com repetic6es meléehs e de palavras, numa tentativa que elas se tornem emergentes e
urgentes na consciéia. Temos repetidos por quatro vezes, nas quatro frases as seguintes
palavras: Deixa e o amor. Seguindo esta l6gica de raciocinio, podemos dizer que os
autores acreditamue a permissdo ao amor estd em nossas maos. Logo, sé quando

permitirmos que o amahegue seremd3 Sal da Terra

Esta cancdo faz um bom paralelo a alquimia arabe, que tem como finalidade o
amor. Novamente em Von Franz (1999, p. 44 e 45) temos que:
..a eterna conex«o pel o dest éxpedédcia Ne st

do Self, a integridade interior e Deus que ndo pode ser entendido
intelectualmente, mas somente através do amor. Isto jA ndo € mais o amor

e

n

através da transferéncia, comoJunga&irm 6 n«o ® nenhuma ami za
ou simpatia. E mais primitivo, ais primevo e mais espiritual do que qualquer
coisa que possamos descreverd6. Neste sen
uma quest«o pessoal vis 7 vasmesmo sso sig
e qualquer pessoa cujo coragdo vocé tocar. Nao téndis, mas presenca
i mediata. £ um segredo eternod [tradu-«o

A imagem musical se enriquece entremeaselde outras imagens, ao tecer o fio

musical de uma harmonia que descreve urda & o movimento da alma para o espirito



e para o amor. Considardo o tema proposto da emergéncia do amor como o sal da terra,

que reluz em nés e permite que se veja a silhueta da alma.

Concluimos aqui que a funcéo deste trabalho foi a de langar um h@arcao
expressao musical como uma expressao da alma, coleaawno um instrumento
espiritual e transformador da psique. O amor, no entanto, transcende seu criador, ele lhe
ensina sobre o divino. Uma alma deve falar a outra alma e a linguagem da akna nao
conceitual, mas sim, lirica. Acreditamos que a arte falena de quem ama, e amamos,

a todo momento, gracas a nossa experiéncia espiritual. Melhor dizendo, a alma cria e se
espiritualiza em nods através do processo amoroso. Sejamos, entéo, realsarda o

terra.
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EMERGENCIAS CARDIOLOGICAS E ESTRESSE: CONEXOES
ENTRE A NEUROCIENCIA E A PSICOLOGIA JUNGUIAN A

Sergio Brandéao

Anita Mussi
INTRODUCAO
RO trabdlhhaor deest 8 fei to. Que o0 cor
Rai ner Maria Ril ke,

O estresse se tornou sindnimo da vida moderna. A constante e intensa necessidade
de adaptacao cotidiana, muitas vezebyrepdese aos limites humanos naturais. O alto
nivel de pressdo e expectativas inter e intrapessoais geram uma sobrecarga
fisiopsicologica que se manifesta por meio de diferentes patologias (HONBTAD,
2010).

O coracdo é um orgao vital e essencialtes fatores estressores. Assim como
€ 0 primeiro 6érgague nasce € o primeiro a reagir diante do sentimento de ameaca fisica
ou psiquica. As reacdes fisiolégicas imediatas do aparelho cardiorrespiratério tém uma
funcdo de autorregulacdo autondmica ingoate para a manutencdo da saude do
individuo(DUSEK, 20@).

Publicagbes recentes indicam a importancia do controle autonémico do sistema
nervoso parassimpético, pdisium contexto de globalizacdica humanidade cada vez
mais esta exposta a uma forma idea cardioldgico relacionado aos fatores estressores
cronicos, como: crescente fluxo de individuos, produtos, servicos e competicdo pela
sobrevivéncia, de modo a produzir enfermidades reincidentes e/ou emergentes
(RANSON; MENDIUS, 2012) Esse tema tem oadp destaque nas grandes
universidades Inglesas e Amenea. A prevencéo para esse crescente fator de risco
cardiovascular é tema em discussdo na Universidade de Harvard e Johns Hopkins,
intitulado AA i mport©nci a do dagseetadgonamoa ment o

estresse cronico a causas de morte, calmencas cardiacas e derrames. Outras



manifestacdes fisicas comuns do estresse incluem dores de cabeca, dores nas costas,

problemas para dormir e disturbios intestinais irritddisSUF, 2004).

A fim de controlar e gerenciar os niveis de estressseemtudado técnicas de
relaxamento como a meditacdo, yoga, oracdo, entre outras, que promovam a conexao
entre mente e corpo, aléem do desenvolvimento da resiliéncia (RANSON; MENDIUS,
2012).

Ser resilient significa ser capaz de se adaptar e se recuperarredsses¢ de
outros problemas, essa caracteristica ndo é considerada inata, ela é vista como uma
capacidade que se pode ser adquirida e desenvolvida. Tanto que para deteauaivé
processo complex@sultante das condic¢des fisicas, psicolégicas, amtigasaim como
da hereditariedade. Um coracdao resiliente depende da interacdo desses multiplos fatores.

O reducionismo do modelo biomédico, baseado na fisiologia e patologia impede
a compreensdo dosintomas cardiolégicos como expressdo do individuo na sua
totalidade. Porém, com o desenvolvimento da medicina e das neurociéncias esse
paradigma da dissociagcdo mente e corpo estd sendo superado, o que possibilita um

conhecimento mais profundo das conexémse o corpo e alma (psique).

7

O objetivo dete artigo € compreender as emergéncias cardiolégicas como
fenbmenos da relacéo do corpo fisico com o corpo psicolégico, analisando a contribuicdo
da psicologia analitica e suas interfaces com aiei@moderna, para o gerenciamento do

estresse e promocéda daude e qualidade de vida.
O ESTRESSE E A RESILIENCIA DO CORACAO

Originalmente, a palavrstressderivada da lingua inglesa e significa tensao ou
presséao, que pode ter uma qualidade tanto posgiti&ato negativa; embora, usualmente,
seja utilizada comaintoma negativo. A pulsacdo cardiaca pode expressar tanto uma

emocao negativa, como 0 medo ou raiva, quanto uma emogao positiva, como 0 amor.

O estresse é uma reacao natural do organismo frertmedss que excitam ou
inibem o individuo. E consideragatologico quando o individuo n&o consegue recuperar
seu estado de equilibrio e fica impedido de lidar com os desafios normais e novas

situagdes que exijam um esfor¢o de adaptacao.



Na mesma linha, apsentamos a no¢ao de risco cardiologico que é funddmenta
na compreensdo da sua propria prevencao. Definimos fator de risco, do ponto de vista
estatistico, como a capacidade de apenas um elemento ser responsavel pela comorbidade
Afdoen-aod ou ear avoo sd e’s feachd Amorteo, ou se
fatores classicos, como Diabetes Mellitus, Dislipidemia (aumento dos valores de
colesterol), Hipertensdo Arterial, Tabagismo, Antecedente Familiar, Depressdo e
Estresse. Basta apenas um dessesfapmra servir de causa do adoecimento ou morte
cardiovasular(BENJAMIN, 2018).

Embora, tenhamos varios fatores classicos cardiovasculares, o estresse crénico
ocupa cada vez mais importancia em nossas vidas. A resposta fisioldgica ao estresse
provoca umalescarga de substancias quimicas naturais que amplifisemtaneamente
nossas forcas, 0 que provoca acdes necessarias para a nossa sobréRDEEIA,

2018).

Esse tipo de estresse, que nos ajuda a saltar da frente de um carro em alta
velocidade ou da correndo de um prédio em chamas, seria 0 estress@vshud
importante para a preservacao da vida. Porém, quando invocamos o0 mesmo tipo de
resposta estressora nos eventos diarios da vida moderna, uma constante producédo de
fatores quimicos, os neurotramissores do tipo adrenalina, noradrenalina e cortisol séo
liberados quando, por exemplo, estamos parados nos engarrafamentos ou preocupados
com prazos de trabalho, horarios ou dividas; situacfes cotidianas que podem provocar

adoecimento lento e permaneata nosso organismo (GARRIDO, 2012).

N&o podemos mudar oundo ao nosso redor, podemos mudar nossa percepcao
e nossa relagdo com o mundo na medida em que nos tornamos mais resilientes, assim
denominada a reacdo saudavel diante do estresse. A palavradiesité&mo originario
do latim, foi, inicialmente, utiiada pela fisica para definir a capacidade de um corpo
fisico retornar ao seu estado original, depois de haver sofrido uma pressao sobre si, ou
seja, ela estd associada a capacidade de um organigodas pressao sem se
desorganizar (ROSSI; NETTO, 2013).

Podemos pensar nisso de uma forma matemética, como uma propor¢ao simples:

0 estresse € um numero mais alto (o numerador) e a resiliéncia € o numero inferior



(denominador). Quanto mais vocé reduziesiresse e aumentar a resiliéncia, menos

vulneravel est& as doencas relacionadas ao estresse.
PSICOLOGIA JUNGUIANA E NEUROCIENCIAS

No discurso inaugural do Instituto Jung de Zurique, em 1948, Jung ressaltou a
importancia do estudo e pesquisa de algensat especificos, entre eles o estresse

emocional assoai aos aspectos fisiolégicos dos complexos.

O desenvolvimento da teoria junguiana das relacdes -toente, baseada no
conceito de complexo psicofisico, supera a dicotomia ealrpa e contribui para

compreensao do estresse como sintomsoffomento do individuo pésioderno.

No tocante a polaridade mesterpo, sao varias as escolas que visam integrar

0S processos corporais em suas abordagens terapéuticas, lembrando a
afirmacdo de Jung que o corgoa mente sdo dois aspectos do mesmo
fenbmeno, as duas faces da mesma moeda. Essa intuicdo poética do fundador
da Psicologia Analitica encontra ecos significativos nos estudos atuais do
fendbmeno da consciéncia pelos estudiosos das ciéncias da cognicdo, da

linguistica e das neurociéncias (BOECHAT12).

A compreensdao da relacdo compente ou conexao entre o corpo fisioldgico e
psicoldgico continua sendo um desafio para a ciéncia. A resposta para esse problema
complexo da integralidade corpeente exige aonstrucao de uma ponte entre as ciéncias
do corpo e as ciéncias da alma, por meio da qual é possivel compreender a doenca e a
saude como opostos, que buscam manter um equilibrio dindmico pressupondo que a
perturbacao desse equilibrio provoca sintomast@qmias. Essa perspectiva da unidade
corpp-mente é fundamental no desenvolvimento de novas abordagens e estratégias

terapéuticas.

Pesquisas, como de Sullivan (2018), referente as terapiasroerge com o
Yoga, realizadas em convergéncia com as teodaautorregulacao e resiliéncias das
neuro@ncias; como também a Teoria Polyvagal, baseada nos processos de ativacéo e
desativacdo do sistema nervoso autondmico, o que demonstra 0s beneficios da
comunicacao entre a mente e 0 corpo para a saude-estengeral do individuo. Esse
estudo explica ano a atencao focada diminui o estresse psicologico e desativa-0 eixo

hipotalamico pituitario e a atividade do sistema nervoso simpético, modulando a funcéo



imune inflamatoria. Do mesmo modo, as técnicas de re§pira movimentos corporais
influenciam a facdo do sistema cardiorrespiratorio, musculoesquelético e sistema
nervoso, afetando a pressao arterial e atividade do sistema nervoso simpético, o que

provoca alteracdes imunologicas e emocionais.

Sabemos que qudo nossos ancestrais eramlocados em situacdo de risco
como, por exemplo, um encontro na floresta com um urso, sua reagao imediata seria a
ativacdo do sistema nervoso simpdético, encarregado de aumentar a frequéncia da
respiracdo, pois devemos despejaliaxido de carbono (CO2) mais rapido possivel,
pois numa situacao de risco, altas taxas de CO2 impedira que corram o suficiente para

subir numa arvore e fugir do urso.

Estamos vivendo numa época que, dificilmente, precisaremos fugir de um urso;
porém, & considerar nosso novo o de civilizacdo, a revolucdo demografica e social,
a migracdo do homem do campo para as cidades em busca de trabalho e ascenséo
econdmicesocial, encontraremos outros mecanismos de sobrevivéncia tdo importantes

quanto das ergwimitivas.

N&o faz muitatempo, no estudo da biologia e da fisiologia, o sistema nervoso
simpatico era a grande novidade, pois era ele o responsavel por desencadear as atitudes,
ja o sistema parassimpético, como um antagonista era no minimo descoaosidejad
sabemos que essenceito ja ndo esta correto, visto que o sistema parassimpatico passou
a ocupar papel de destaque quando o assunto € autocontrole, gerenciamento do estresse e

qualidade de vida.

Ativamos o sistema nervoso, principalmente o simopatque esta ligado a
cordicdo de ataque ou fuga, em nossas interacdes sociais quando, por exemplo, alguém
nos olha com aspecto de desconfianca, hostilidade ou por ndo demonstra empatia para
conosco ou, ainda, faz algum comentario depreciativo sobreNedsas ocasides, de
forma autonémica (automatica) reagimos como organismos multicelulares que somos,
ativamos de forma automatica o sistema nervoso central, para enfrentar as coisas que nao
queremos pensar ou representam alguma ameaga a nossa vida sogialossa
sobrevivéncia, ger seja no trabalho, na familia, na vida privada ou conjugal, como se

estivéssemos sendo ameacgados por um urso.



Sabemos também que 0 nosso coracdo bate numa frequéncia que tem relacao
direta com a oxigenacdo dos pulmdes, quan@eigamos de mais oxigénpara o
cérebro e para os musculos, nosso batimento cardiaco aumenta, assim como o
funcionamento dos nossos rins influencia nesse mecanismo de autocontrole interno, cuja

homeostase inclui o sistema simpéatico e parassimpatico.

Quardo fazemos uma leitura dagacbes das pessoas com as quais nos
relacionamos ou quando estamos comunicando nossas emocgoes internas, por meio da
expressao fisionébmica e vocal, o tom que empregamos € diferente das situacdes em que
nos sentimos ameacados canfortaveis e seguros, aepelo ambiente amigavel ou
alinhado com nossos valores e principios. Por exemplo, no mundo contemporaneo,
necessitamos diferenciar quando um fApiscar
insulto, e o julgamento de ser atasgmfovoca uma reacao imgidnada pelo Sistema
Nervoso Autdnomo (SNA), que nessa situacdo € motivada por valores e interesses sociais

e nao pela ameaca do urso.

Ao tracar um paralelo da Teoria Polyvagal, do neurocientista Stephen Porges,
com a psicologiaynguiana, a atividade sirfica e parassimpatica do sistema nervoso
autbnomo estéd associada as dimensdes arquetipicas do inconsciente coletivo, que séo
integradas a consciéncia, dimensao-oexical, a partir do desenvolvimento do senso
percepcdo. O cérab reptiliano, nivel institivo, estaria para o inconsciente coletivo;
assim como cérebro limbico, que rege o0s sentimentos subjetivos estaria para o
inconsciente pessoal, bem como a regido do cértex, o nivel racional, representa o
consciente. O nervo vagepresenta o eixo de ligag entre a mente e o corpo, por meio
do qual a energia fisioldgica e psicologica se movimenta em busca da homeostase do

individuo na sua totalidade.

O individuo moderno ndo precisa mais fugir de ursos, mas precisa aprender a
enfrentar seus medos e contmolsuas emocdes por meio do autoconhecimento. Jung
compreendeu o desenvolvimento da consciéncia como um procgssquigcacag ou
seja, de transformacéo da energia psiquica da sua base instintual até o nivel mais elevado
de corsciéncia espiritual. A egjtualizagdo aumenta a capacidade de resiliéncia

individual.

A CONSCIENCIA DO CORACAO



O coracédo € um 6rgdo que possui uma autonomia relativa, suas funcdes séo
influenciadas significativamente pelo sistema nervoso autbnomo, afgtaab pulsacgéo,
a sendiilidade aos estimulos e a forgca do coracdo. Os nervos do sistema nervoso
simpatico localizados na parte superior da area toracica da medula espinhal estimulam as
funcdes do coracdo, enquanto o sistema nervoso parassimpatibe asraves do nervo

vagoque faz a conex&o do tronco cerebral com todo o corpo.

O batimento cardiaco, em geral, segue um determinado padréo, o que pode sofrer
alteracbes em diferentes graus de percepc¢ao e risco, ou ndo alterar a anatomia da parede
cardia@a de acordo com o0s agenteaisais. Em relacdo as disritmias, as nocividades de
qualquer tipo parecem ser suficientes: uma divergéncia no trabalho ou uma discussao em
casa, uma declaracdo de amor ou de ma vontade. Uma tempestade ou quantidades
excessivas @ nicotina ou cafeina pragam o terreno para distdrbios ritmicos, tanto
guanto uma reducédo do suprimento de sangue para o miocardio a partir de esclerose das
artérias corondrias ou de miocardite viral e bacteriana, uma inflamacao dos musculos do
coracao ZIEGLER, 2012).

De acord com a perspectiva da medicina arquetipica de Alfred Ziegler, os
disturbios cardiacos podem ser compreendidos como uma sensacédo de estar fora de si,
uma expressao dos sentimentos que aparecem primeiro pelo corpo, porque lhe sao
negados outros meios de @az

O corpo da expressao ao que, de outra maneira, seria paixdo, uma ansiedade
palpitante, uma firia de corrida, um senso de transcendéncia, ou simplesmente
o caos ocasional da emocionalidade que é parte da experiéncia humana. E
como se desmoronassemosvaéssemos a cair quando as emocgdes decaissem
para dentro do corpo e fizessem elas mesmas se sentirem como sindromes de
doenca de origem indeterminada. E como se as disritmias cardiacas se
apoderassem de nés numa rede alienigena owmances surrealistas
(ZIEGLER, 2012).

Observase na clinica psicolégica que quanto maior a inconsciéncia dos
sentimentos, maior é o risco de somatizagdo. Como ensinou a analista junguiana Marion
Woodman, quando néo temos consciéncia dos nossos senfimessm corpo tende a

exagralos como forma de trazés para a consciéncia.



Nesse sentido, entende a relativa autonomia do coracdo. Por isso, a
autopercepcdo ou consciéncia das sensagfes e sentimentos, contribui para a
autorregulacdo do sistema nemoauténomo, influenciandas fungbes cardiacas.
Segundo Ramos (1995) o coracao € basicamente um centro vital e essencial, um lugar
para os sentimentos, derivado para uma forma de comportamento social e de néo
conhecimento intelectual; estd muito mais s em nossas acdes dee qu nossa

consciéncia pode perceber ou imaginar.

Nos seus seminarios sobre a Kundalini Yoga, de 1932, Jung associa 0s
sentimentos achakrado coracdo, a n U hidentdicandeo como o centro da atividade

psiquica; quando sentimos algo o coracéo € atj\dekpertando a consciéncia:

O anUhat a ®, portanto, o] centro de pr
reconhecimento de valores e idéias. Quando um homentaicéa nivel na

civilizacdo ou em seu desenvolvimento individual, podemos dizer que se
encontra no anUhat a, onde | he adv®m as

substancialidade, ou da existéncia real, dos fatos psiquicos.

Estar no anahata significa estarconsciente de gnesmo, aumentando a
assertividade do ego, que se torna mais capadrdenbs proprios direitos e expressar
pensamentos, sentimentos e crencas de maneira clara e direta, honesta e apropriada ao
contexto, de modo a nao violar o direitcsdautras pessoas, 0 que se mantém no justo
meiotermo entre os opostos. O Anahata unego e o Self numa totalidade Unica e
un2zssona. Quando o ego Abateodo no seu ritmo
seu desenvolvimento (RAMOS, 1995).

O equilitio cardiaco pode ser compreendido mediante o modelo de
personalidade de Cloninger; pargual, o desenvolvimento do temperamento e carater,
ocorre por meio de um@&onsciéncia Ternariaou seja, somos construidos de um
elemento biologico que se refere mosso temperamento, adquirimos informacgdes e
valores que transformam nosso carater, ger@mente reconhecer nossa natureza

transcendental oselfaware consciousnegsielhor traduzido como autoconsciéncia).

Sabese, atualmente, que pelo menos trés depedistintos do bem estar
humano séo conhecidos por interagir de forma sinérgica paraoper a saudé
plasticidade neurobiolégica, funcionamento autorregulatorio (Sistema Nervoso

Autbénomo) e virtudes. Por meio dos chakras, a Kundalini ou energiagasigeimove



do nivel instintivo reptiliano, de maneira a alcancar o nivel do corac@uemmerge a
consciéncia dos sentimentos que promovem a autorregulagdo do sistema nervoso por
intermédio da ativacdo parassimpatica, o que gera um estado de maibrieqiaz

em direcdo ao aumento da espiritualidade do individuo.

Dessa forma, o proces de desenvolvimento da consciéncia envolve a interacao
de fatores biologicos, psicoldgicos e espirituais; o que demonstra a convergéncia da
psicologia analitica comepordnea com as neurociéncias, que inclui importantes
pesquisas sobre a religiosidadééenicas orientais milenares, como caminho para a

construcdo de valores morais universais, fundamentais para a saude individual e coletiva.
CONCLUSAO

O coracgdo é um o6&y vital fisica e psiquicamente. O estresse da vida moderna
provoca uma superativacao rdiavascular, exigindo uma adaptacdo fisiologica e
psicolégica. O aumento da incidéncia das emergéncias cardiologicas parece estar
diretamente associado a sensibilidagd@ressdes externas que em tempos dificeis geram

maior vulnerabilidade fisica, emocalre social.

A abordagem multidisciplinar e as praticas de salde integrativas s&o
fundamentais para o desenvolvimento da Resiliéncia, o péndulo do sistema nervoso,

capa de equilibrar os estados de desorganizacdo e organizacao fisiopsiquicas.

Resiliéncia Ao € sinbnimo de racionalizagdo nem resignacdo. Em algumas
situacBes, quando ndo conseguimos compreender o conflito, é mwaikentir com o
coracao que, psicologicamte, significa aceitar, confiar e agir em ressonancia com o0s
sentimentos. Resiliéncia € um recurso que emerge da ativacao e autorregulacao do sistema

cardiaco, ocwhackrado coracdo; ou seja, quando se encontra sentidgpeai@ncia.

A anatomia do coracéo torna simbolo do centro de conexd@o entre mente e
corpo, razdo e emocdo. A emergéncia das pesquisas em neurociéncia sobre as praticas
complementares e integrativas na area da saude como a yogaterapia, meditacdo ou
mindfullness, demonstram a importancia autorregulacéo corgasique na prevencao

da saude.



As terapias menteorpo trazem beneficios para a saude e qualidade de vida
porque promovem a resiliéncia, resposta de adaptacédo saudavel diante das adversidades
e fatoresestressores, 0 que preservaraxzursos psicofisiolégicos do individuo.

A conexdao entre a fisiologia e a psicologia do coracdo é um desafio emergente
a fim de contribuirmos para a constelacdo da forca da vida. A consciéncia do coracéo é
uma das tarefas ais dificeis; a concentracdo nentro significa equilibrar os opostos
mente e corpo, razao e emocdo, de modo a superar o paradigma cientifico da dissociagéo.

Por meio da ciéncia conhecemos o0 coracdo, mas necessitamos ainda aprender
com o coracao. Para Jynapesar de aprendermos com beca, s6 nos lembramos
real mente de algo se o colocamos no cor a- «:

chegar ao cora-«o00.
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EMERGENCIAS INTERNAS: PLANETAS GERACIONAIS E PSIQUE
INDIVIDUAL

Mariko Arai

A astrologia, sem d¥%vida, ® um PdAsaber
Recentemente tem sido reconhecida como uma poderosa ferramenta auxiliar no processo
terapéutico,a meu ver, na busca pela melhor @ergle si mesmo. O mapa astral é
composto por 12 casas, 12 signos e 10 planetas, que conversam entre si. Os planetas séao
como Aobjetos possuidores de materialidade,
representada 0 s si gnos zodi @acsaiiFd uxdande feomremagi a
um | od?aco que pulsa e d8 vida aos pap®i s
(LISBOA, 2013, p. 118).

Podese dizer que, acima de tudo, trata de um mapa de poténcias e
possibilicades. Tudo que acontece em nossa g&ta, de alguma forma, contido no mapa
natal, mas nem tudo que esta contido texfeque acontecelsto porque o mapa astral é
dindmico, e ndo um oraculo de previsfes ou adivinhacdes. Nele, nada é definitivo ou pré
determinado. O rumo dos acontecimenfm®vistos, por assim dizer, depende das
escolhas que fazemos, do nosso livre arbitrio. Em suma, s@®os responsaveis pelo

rumo dos acontecimentos em nossa vida.

O mapa astral mais conhecido éMapa Natal: uma fotgrafia do céu do
momento em que nasmos. Ele é soberano, ndo muda enguanto vivemos. Sua
interpretagcdo pode sofrer alteragdes, em conformidade com a mudanga no olhar que
langamos sobre os fatos ocorridos em nossa vida. Stephen Arroyo (1987, p. 44 e 45)

conmpara e elucida a diferenca entre@sigia e mitologia da seguinte forma:

[...] a mitologia da énfase as manifesta¢des culturais dos arquétipos em varios
planos, enquanto a astrologia utiliza, como sua linguagem, os préprios
principios arquetipicos esséais, para poder compreender as & as
configuragbes fundamentais presentes tanto na vida individual quanto na
cultural. [...] os deuses da mitologia (exatamente como o0s planetas na
astrologia) representam forcas e principios vivos existentes nasmieea

vida de cada um de nés..]J.a astrologia nos fornece a chave para a
compreensao destas forgas e fungBes béasicas existentes em todos os homens,
justamente porque ela tem a virtude de ser a linguagem de energia mais
compreensivél e ao mesmo tengp a mais precisaque o homem cordte.



Dito isso, gostaria de focar na influéncia dos planetas geracionais no mapa astral.
Planetas geracionaisdo aqueles cujos movimentos na Orbita do sistema solar é mais
lento, levando décadas para dar uma voltaratin torno do SoPermanece anos no
mesmo signo, conferindo, assim, a mesma caracteristica para todas as pessoas que
nasceram com um determinado planeta geracional no mesmo signo. S&o eles: Urano,

Netuno e Plutado.

Vejamos a Influéncia dgslanetas geracnaisnas casas asiogicas. Visto que
as casas representam fonde acontecemo as exX
os planetas geracionais se encontram direcionam em qual area de sieneiggaa ou
manifestacdo da poténciaque aquele pineta carrega em icara mais latente. Cada
casa esta carregada de energia arquetipica, representada de forma imagética e mitologica.

Osplanetas geracionai®ormam aspectos (angulos que formam entre si) fluentes
ou desafiadores que, por sua vez, infti@m na forma de pear, sentir, expressae e
na busca de um lugar ao sol de toda uma geracao, a nivel global. Embora o Mapa Natal
em si ndo mude no decorrer de nossa vida, tem carater dinAmico, uma vez que os planetas
no céu nao sao estaticos: continumge movimentar, da qual no seu ritmo, formando
aspectos fluentes ou desafiadores entre si, e entre estes com os planetas do mapa natal de

cada individuo.

Entdo quais as caracteristicas que marcam a presenca dos planetas geracionais no
mapa astral de umdividuo? Para tanto, gostaria de fazer uma analise comparativa entre
a interpretacdo dos planetas geracionais: (1) pelo posicionamento no mapa natal do
individuo; (2) relacao entre sua posi¢ao no céu e os planetas do mapa natal. Esta relacao
entre os @netas do céu e os planetas do mapa natal do individuo é chantcusites.
A interpretacao dos transitos é feita com base nos aspectos formados entre os planetas do

céu e os do mapa natal.

Urano: as palavrashave séo: liberdade, emancipacéo, ruptatalancas subitas
e inesperadas, quebra de tabus, rebeldia, despertar, inovacdo, excentricidade. Leva
aproximadamente 84 anos para dar uma volta inteira em torno do Sol. No mapa natal: A
casa em que Urano se encontr a dde@statnes d a mo s
sujeitos a rupturas bruscas, atitudes inesperadas, imprevisiveis. E a area da vida em que

sentimos uma certa estranheza, um espirito contestador e inovador, ansiedade, desejo de



|l i berdade, e sensa-«0 de 0 nkwoindeiduqeostuina a ment o
sentirse um estranho no ninho, alguém que ndo se enquadra, ou que ndo cria raizes. A
cabeca nado péra, é impaciente, tem rapidez no raciocinio intelectual) (LISBOA, 2013).

Nos transitos: Representa ruptura inesperada e fora delepntudancas repentinas e

libertarias; atitudes de rebeldia e contestacdo. Impaciéncia ao se deparar com a
estagnacdo. Sensacéo de ansiedade para mudar aquilo que nao funciona mais; recusa a
seguir um modelo obsoleto. Indica um momento favoravel paraeaprda ar a fAonda
ruptura | ibert8riaodo para romper de vez col

barrigao e introduzir uma mudan-a radical,

Netuno: as palavraghave s&o: transcendéncia, espiritualidade, totalidade,
dissolucéo, unidade indifenciada, psiquismo, nebulosidade, abstracdo, intoxicacéo,
entorpecimento, fantasia, intuicdo, encantamento, o sacro. Leva em torno de 164 anos
para dar uma volta inteira em torno do Sol. No mapa natal: E onde o individuo entra em
contato com a sensibilida e intuicdo. E a area da vida em que se constréi os sonhos e
fantasias e, consequentemente, pode se deparar com desilusées. Um chamado para um
mergulho na espiritualidade. (Ex: Netuno na casa 1: o individuo costuma ser
extremamente empatico e sensivelrdkiéncias externas. Capacidade para se deixar
conduzir pelo ritmo e fluxo da vida. Por outro lado, tende a tomar decisbes com base na
vontade alheia. Por vezes, seséecomo se sua consciéncia ficasse em meio a uma
bruma) (LISBOA, 2013).

Nos transitosRepresenta um momento em que a intui¢do fica agucada e tem
insightsinominaveis, que ndo sabe de onde vém. Periodo em que o individuo sente
dificuldade de concentracao, perdendo o foco e deixaadievar pela disperséo. Pode se
sentir invadido por uma Bsacdo de totalidade e forte sentimento de compaixao,

coletividade e solidariedade.

Plutdo: transformacao, transmutacédo, regeneracdo, destruicdo e reconstrucao,
intensidade, compulséo, poder, controle, desintegracao, cura, mergulho no submundo,
morte e reascimento. Leva aproximadamente 248 anos para dar uma volta inteira em
torno do Sol. No mapa natal: E onde ocorrem as mudancas profundas, bem como o
imponderavel. Representa a area da vida em que aprende a desenvolver a capacidade de
regeneracao diante perdas, e de superacédo da dor que essas perdas e dificuldades da

vida lhe impdem. Para superar os assuntos relacionados a essa casa,-ahaala\éa



desapego. (Ex: Plutdo na casa 1: o individuo costuma se deparar com grandes perdas, que
oobrigamafaa@ um mergul ho nas profundezas de su

processo de morte e renascimento psigaioocional).

Nos transitos: Intervencédo externa que pode causar perda total de algo que foi
construido, para que se possa reconstruir sobre ureantzas solida. Revelacédo de
segredos. Diagn-sticos de sintomas conf uso:
de algo que representa ameaca para a preservacao de um sistema ou organismo (vivo ou
nao). Agitacdo e mudanca de estado de algo que estagaain. Como bem define
Arroyo (1978), Aos troO©nsitos de Plut«o r es|
antigo, sendo esta destrui-«0 necess8ria a
oconfronta com a necessisddde dapéhoaépsadave

Como vimos, oplanetas geracionaisatuam tanto no aspecto individual (mapa
natal), quanto relacional (transitos). No mapa natal, caracs®ipglas casas e signos
em que se encontram, atuando como uma poténcia latente dduondiMios transitos,
como um fator externo que influencia no &mbito racional e emocional do individuo,
durante a passagem daqueles planetas, conforme os aspectos formados entre estes e 0s

planetas do mapa natal.

Para concluir, gostaria de mencionar as pakwde Tarnas (2006), e Le Grice
(2011), no que tange a interpretacdo do mapa astral a luz da psicologia junguiana. Tarnas
(2006) menciona que fAos v8rios corpos cel es
0s princ2pios uni v e rre@pios e suasp @respondéncias O . Es
astron!micas s«o0 fAoriundas da natureza do (
e 0o terrestre, 0 mdaoamaovezoge osplaretamovemem SBuso S Mo 0

préprios ciclos, formando varias relacées geomeirentre si, e em relacao a Terra.
Le Grice afirma que ha duas abordagens no que tange aos estudos dos

arquétipos planetérios, a sabanalise natal e analise dos transitos analise natal é
baseada na premissa de que as posi¢des dos planetas no ntmnmasimmento de uma
pessoa, relativas ao local de nascimento, pode revelar um padrao arquetipico significativo
gue é expresso naquela personalidade individual e nos eventos e experiéncias de sua
biografia pessoal. A segunda abordagem, a analise dosasagésbaseada no estudo dos

ciclos dos planetas atravées do tempo e as relacdes geométricas cambiaveis formadas entre



os diferentes planetas dentro destes ciclos. Estas relacbes planetarias (transitos) sao
entendidas de forma simbdlica, revelando mudaggascorrespondem aos conteudos

tematicos e a qualidade da experiéncia humana.

Podemos entender, entdo, que os planetas sao carregados de energia psiquica, cujo
conteudo principal € arquetipico e mitopoético. E que a astrologia (arquetipica ou nao)
podecrar uma ponte entre 0O mMicrocosmo e 0 macrtr
arquetipica baseise no estudo de temas especificos, qualidades e impulsos associados
aos principios universais e categorias tematicas conhecidas eoquEtipos

pl anet8rioso

E curioso constatar que os planetas do céu, alanade distancia da Terra,
possam exercer influéncia sobre os habitantes deste planeta, tanto a nivel coletivo quando
individual. Dentro dessa linha de raciocinio, pesier a di zer queanws conce
mundu® se aplicari a a-cclacimenterop plagdiaa presentesean | nt e
nosso mapa astral (Mapa Natal), os planetas presentes no céu (Transito Mundial e

Pessoal), e as influéncias que estes exercem na nossa psique.

Por fim, cito as palavrate Jung (1961, p. 290) que respaldam o argumento acima:
Anossa psi gawnfome @mfestrgtwra do universo, e o que se passa no
macrocosmo verificde do mesmo modo nas mais infinitesimais e mais subjetivas

di mens»es da al mao.
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ENVELHECIMENTO CRIATIVO: VELHICES EMERGENTES NO
CENARIO CONTEMPORANEO

loné CunhaMoura

No Brasil, os ddos mais recentes do IBGE dao conta de que o pais ganhou 4,8
milhdes de idosos desde 2012, totalizando 30,2 milhdes em 2017. Em 2012, a populacéo
com 60 anos ou mais somava 25,4 milhdes. Houve um crescimento de 18% desse grupo
etério:as mulheres somam ®anilhdes (56%), maioria expressiva, enquanto os homens

representam 44%13,3 milhdes de idosos.

O aumento da expectativa de vida faz com que mais pessoas vivam mais,
fendmeno observado n&o so6 no Brasil, mas no mundo inteiro. Msdsiggéicativas na
saciedade, na cultura, no comportamento dos individuos vém acontecendo, e comegcamos

a perceber a emergéncia de novos paradigmas para esta realidade.

Muitos fatores influenciaram essas mudancas: a evolucdo da ciéncia médica que
vem erraccando muitas doenc¢gxevenindo outras tantas, e trazendo contribui¢cdes para
os cuidados com a alimentacdo, com o corpo, mediante exercicios fisicos; a sexualidade,
gue vem sendo compreendida de uma forma mais ampla e menos preconceituosa, além
dos tratanentos hormonais e medcdes tanto para os homens como para as mulheres

i que vém modificando o comportamento sexual dos mais velhos.

Em paises europeus e nos EUA, o fenbmeno do aumento de expectativa de vida
ja vem sendo discutido ha mais tempo. Hilnganos falava sobtem f ut ur o que A g
a expectativa do triunfo dos idososo0O em uma
apudROSNAK, 2001). Para ele, os velhos possuem valores voltados para uma sociedade
mais equanime, que prioriza o alivio do so@io, o cuidado com planeta, a n&o
viol °ncia, a justi-a, em detrimento do Acap
Duas décadas apés este trabalho de Hillman, vimos a populacao idosa crescer, mas ainda

falta muito para que os valores citadesstabelecam.

Um ponb a ser discutido é como o envelhecimento é vivido de maneira diferente
por homens e por mulheres. Enquanto que para'dstaas as transformaes no corpo
s«0 vivenciadas e sentidas com grande perda, para os homens, o middeddiaborar

€ a apsentadoria (RuschapudSchwarz, 2009). Estudos mostram ainda um sentimento



de discriminacéo social das mulheres a partir daneia de um corpo desarmonioso e

sem o vigor da juventude (Py e ScharfsegodSchwarz, 2009).

Debert(apudSCHWARZ, 2009hponta a dupla vulnerabilidade que a idosa vive,
sendo mulher e velha. Acrescento também um terceiro fator: ser negra. Ja que, segundo
os dados do IBGE citados, a mulher idosa e negra tem maior probabilidade de chegar a
extrema velhie. Em paises com umaltura mais voltada para a juventude, e que veem
0 corpo como o capital humano mais importante, como o Brasil e Estados Unidos, as

mulheres mais velhas se queixam de invisibilidade social.

Ha muita discussao em torno dos valores quréeram este tipo deosiedade, e
dopapelqueatii a desempenha Avendendoo a ideia de
de envelhecimento, através de inUmeros produtos, com uma estratégia de marketing
bastante agressiva, que, via de regra, valorizalowel i j o v e moe,e apaténtiaat i t ud

juvenis: seja velho sem envelhecer.

A imposicdo de uma ditadura da juventude em uma sociedade corpoOlatra é
extremamente prejudicial ao psiquismo do sujeito que envelhece, em especial ao da
mulher: a cultura € mais rigiga com a aparéncia sla. Tais valores interferem
simbolicamente nas relees que o idoso desenvolve com seu proprio corpo, sua velhice
e, consequentemente com sua finitude, reforcando a juventude como ideal e o
envelhecimento como um problema a setaeld (Bergerapud Schwarz, 2009). Esta
atitude € uma involucdo, ja que, em tempos antigos, quando ainda ndo se tinha
conhecimento sobre o ciclo vital, a velhice era vista como uma doenca que acometia o

organismo, e ndo como um processo normal do cicleddelwmana.

Em relatogle grupos de idosos ou em nossos consultérios, ouvimos mulheres que
adoecem por estarem coladaspeasonade méae e esposa e ao envelhecer, necessitam
exercer outros papeis. Ha as que fazem esta passagem de forma mais suavayeunrtras s
mais, e outrasdo conseguem. Ha também mulheres que sempre exerceram outros papeis,
além do de mée, esposa e/ou profissional, e se adaptam mais facilmente a diferentes

papeis apos envelhecerem.

O estudo da psicologia, muito influenciado por Frewdpsicanalise, se det
por muito tempo na infancia e na adolescéncia, como se o desenvolvimento do individuo

parasse nesta fase. Para Jung, a personalidade se desenvolve no decorrer da vida, como



irealiza-«o0o total do s erob2p 80L.Amiedabahb i nat i r
sobre as etapas da vida em 1930, ele ja afirmava que esta fase pode ser produtiva, criativa,
rica, significativa (JUNG, 2013, 8787).

O trabalho desta fase demanda lidar com tensdes internas, imagens e conceitos em
busca de trazr a consciéncia dimefes reprimidas ou neglicenciadas da propria alma,
objetivando expandir a consciéncia, ganhar equilibrio e progressivamentestoumar

individuo Unico.

A Com efrmedidaaque o homem progride em idade, a conterapla
reflex«o e as imagens interiores desempenham, ®gatural, um papel cada vez maior:
os velhos tein sonhos. Isso indica que a alma dos velhos nédo esta petrificada [...]. Na
velhice deixamos que as lembras se desenrolem diante do olho interior e eénaom
Nnos a NS mMesmos atr& das imagens interiores e exteriores do passado [...] As imagens

interiores Iimpedem gue nhos percamos na retr

A psicologia de Jung é teleoldgica, voltada para uma meta, assim, é preciso que
enendamos O nosso prop-sito, o Apara qu°o d
processo de individuacao se inicia com a metandia, no meio da vida e continua até o final
desta Jung descreve a metandia como uma mudanc¢a muito importante, que comeca de
mareira modesta e desapercebida, entre os trinta e cinco e os quarenta ano¥igso ind
indiretos de mudams que parecem cors NO inconsciente: uma ége de mudaia
lenta do ca$ter da pessoa, tras desaparecidos desde aditia que voltami' tona,
antigas inclina»es e interesses habituais que cesmea diminuir e ® substitéddos por
novos. Inversamente, convies e pringios norteadores do individuo®enko,
principalmente os de ordem moral, podem canea endurecese e erijecerse,
levandeo a uma posko de fanatismo e intol@ncia, que culmina por volta dos cinquenta
anos (JUNG, 2013, §773).

Jung devotou uma atencdo especial aos periodos de mudanca nao s6 na vida de
seus analisandos, mas na sua propria. Ele escrebee & transformacéo da atitude
consciente, que se segue a crise da4deide, e também sobre a grande mudanga que
ocorreu com ele no periodo da guerra e quando ficou doente, entre seus sessenta e setenta
anos. Ele viu esse periodo como uma iniciagacegtabeleceu uma nova relagéo entre

seuegoe o Self Assim, ele denominou esse periodo de grande transformagédo como



metanoia,pal avra complexa e com m%ltiplos si
consci °nciao (PRETAT, 1994) .

Ao chamar a aten¢do para atamdia, Jung nos convoca a atender ao chamado da
alma, abrindo espaco para a expansao da consciéncia, para os valores dandeso
interno. Maroni (1998) diz que a metandia é, em si mesma, um meio natural de curar o
nosso espantoso estado de alienacameldo de normalidade. Ressaltamos aqui, que a
chamada crise do meio da vida é uma oportunidade para a mudanca, mas namssao tod
gue podem ou querem realizar esta mudanca. Alguns se agarram ainda mais as vivéncias
da primeira metade da vida, desenvolvendssim, neuroses decorrentes da

unilateralidade psiquica.

Hillman (2001), que aprofundou o estudo do tema, traz a ideia @@ccque vai
se fortalecendo com o passar do tempo, ou seja, a personalidade vai sendo burilada até
bem tarde navida,oquecoada com as i deias de Jung. AO
orientadora [...] ele é feito de tracos, imagens, qualidades. Poicéefio carater refere
se as marcas que o distinguem e que tornam uma coisa reconhecivelmente diferente de

todas as outras coisa®

A primeira metade da vida € o momentgdasona da personalidade adaptativa,
orientada para conquistas, aceitacéo, esagdiéadas para o que a sociedade recompensa.
Alguns orientam esta fase para conquistas no ambito da familia, outros, no ambito
profissional. O individuo esta voltado para o coletivo, para o mundo exterior. Nesse
periodo também, muitos dos complexos quegavernam estdo, em geral, inconscientes
porgque nosso olhar esté voltado para o Outro, para o externo. O significado é geralmente
obtido e tipicamente medido pelo que é passivel de ser conquistado, para o preenchimento

de necessidades bioldgicas e parala;do com o resto do mundo (SAWIN, 2014).

A tendéncia, portanto, é procurar um equilibrio na segunda metade, quando o
individuo vai buscar o que tem real significado para ele e que foi deixado de lado na
primeira fase. Este periodo, entdo, € marcadapoconfronto com o inconsciente, por
uma busca de integracdo a partir da tomada de consciéncia de aspectos inconscientes, por
umaatitude de introspeccéo e reflexdo orientada para o desenvolvimento pessoal, com
metas voltadas para a expansdo do mundam{&AWIN, 2014). Assim, a meidade

seria um primeiro momento de crise, em que o sentido da vida precisa ser repensado: 0s

gn



objeivos da primeira etapa da vida, propriosetm, ja terdo sido atingidos, com sorte,

mas entéo, surge um incomodo, um vazmaunecessidade de ressignificado...

Com cada vez mais pessoas chegando ativas e saudaveis a idade avancada, somos
convocados a pesar novas formas de abordar esse periodo. Autorgsimsanos,
como Hillman e Pretat, trazem contribuicbes mais conte@mgass, com uma leitura de
que o individuo sofreria véarios periodos de transicdo durante o processo de
envelhecimento. Pretat (1994 escr evecroringlygar®@ es nbs | eva
compreensao mais aprofundada do periodo que se segue a metade danatjeermfi
tempos atuais, de uma maneira geral, temos mais tempo consciente a ser vivido para

frente do que o tempo ja vivido.

Compl<i dade ® tudo aquilo que A® tecido
preciso olhar as varias experiénciagdeelhecimento e velhice, ndo s6 como experiéncia
individual, mas em uma tessitura psiquica, sociocultural e econémica. Ha mudancas
proprias do Ziggeist em que vivemos, escolhas que no passado precisavam ser feitas na
primeira metade da vida, agora podeentencer a segunda metade. Porém, quando feitas
na segunda metade, tém peso e significado diferentes. J& ndo sado vividas como na etapa

anterior.

Como dissemos anteriormente, ha, naturalmente, algo que se mantém e que vem
da experiéncia do coletivo: a leaarquetipica aqui descrita na formaS#me>e doPuer.
A forma com que Jung nos presenteou a Psicologia Analitica nos parmite-ambular
emtorno do tema, deixando sempre espaco para 0s questionamentos, para o respeito com
a pluralidade das vivéncigsessoais, para encontrar similaridades e diferencas sem

aprisionamento de conceitos.

Bernardi GQpudBOECHAT, 2008) nos brinda com um esboco tigito sobre o
papel dos arquétipdduer e Senexdesvinculados das idades literais das pessoas, vistos
como fexdmenos psiquicos que sdo e que se manifestam atraves de meRaferas.
Senex regeneranse constantemente nesse dinamismo, diferenciandagyranto,
renovando, a partir de um movimento pendular em que o novo se integra ao velho para
que a transformagdocorra. No referido trabalho, Bernardi postula a existéncia de dois

péndulos que oscilam e se entrecruzam através de quatro posicdes: ossegdtremo

a

J



irresponsabilidade e do entusiasmo ligadosPaer e os extremos da rigidez e da

sabedoria alcangcada pe&beperiéncia ligados adenex.

O autor ressalta que tais posi¢cdes devem ser consideradas dentro de cada contexto,
que definira a atitude mais adegla para 0 momento vivido. A permanéncia em uma
atitude polarizadaRuer ou Senexresultaria em uma neurosena vez que, para Jung,
esta esta ligada ao desenvolvimento unilateral da personalidade. Transitar entre os
dinamismos, entdo, beneficiaria odiiriduos que conseguem utilizee da atitud®uer

e Senexde maneira criativa.

Sob o mesmo ponto de vistangelar Puer/SenexEstés (2007) propde, de um

ponto de vista feminino, ifser jJjovem enquar
perspectivadizrgse i t 0 °© manuten-«o destes opostos er
agrand mérea maior das mulheresgeande madrgop ar a i |l ustrar sua fal .

uma sébia em preparacédo, que mantém unidas as grandes e totalmente Uteis capacidades

aparentemene i | - gicas da psique profunda. 0

Os atributos desta grande mée sao principalmente conseguir juntar: a sabedori
com a curiosidade de estar sempre em busca de novos conhecimentos; a espontaneidade
e a confiabilidade; a criatividade e a obstinacdo; a ousaaligrecaucéo; o tradicional e
o verdadeiramente original. Estés (2007) enfatiza que estes atributos ettdasends,
Afcomo algo em potencial, mei o realizado ou

dissociacao deste arquétipo com a idade cron@dgiccom algum estagio de vida.

Para ela, a imagem profunda da grande avd é um dos principais aspectos deste
arquétipo Mas, a sabedoria ndo surge de repente perfeitamente formada para uma mulher
em uma determinada idade. E uma obra em andamento. Osoatcliatios podem ser
conquistados no inicio, no meio ou no fim da vida, através das experiéncias vividas:
fracassos, elevacdes do espirito, decisdes erradas, recomecos, desastres ou apenas por

sorte.

Ressalvese que, apesar de a autora tratar do arqudtpdelha Sabia/Grande
Mae dirigindese as mulheres, estes atributos do feminino também estao disponiveis para
0os homens: a criatividade, por exemplo, recurso necessario para lidar com as mudancas

advindas do envelhecimento.



Para Jung (2013, 8233), os instis sdo forcas motivadoras do processo psiquico
e determinam o comportamento humano. A psique se carageri a capacidade de
transformarse ou de sofrer variagbes que causam interferéncias nos instintos. A
criatividade, considerada por Jung conertpncente a uma classe a parte entre 0s
instintos, desempenha um importante papel no envelhecimento. O harsemelhanca

da natureza, é capaz de criar novas coisas e formas:

APrefiro d&giatigancamo sendo furo fator?gsico de natureza
semelhanteé’ do instinto [...]. A cria<o ®ao mesmo tempo destrud e constreko 0
(JUNG, 2013, §245).

O ser humano precisa criar para ndo destruir. A criatividade é fundamental para a
adaptacao a novas circunstancias. Na evolucdo das espédielyiosios mais aptos,
mais criativos obtiveram maior sucesso em legar seus g@osseridade, fazendo com
gue cada geracao fosse ainda mais criativa e adaptavel que a anterior (JUNG, 2013, §245).
Em vérios pontos da sua obra, Jung coloca a criatividaa® meio para se atingir a
individua«0. A energia psiquica mobilizada pelo processo criativo tem o mher
transformacao, possibilitando ao individuo encordeaconsigo proprio, € renovse,
dia a dia, em dire- «o0-« do sRli@ seff muita maisd a d e . i
desenvolver os germes criativos existentes dentro do paciente do que proprteagent
l o0 (JUNG, 2012a, A82).

Jung via a criatividade como um mistério, ndo passivel de explicacdo, mas de
Aprofundi za- «9gafitmaHiqluleman c(ri®a&84 vi dade n«o s
uma psicol ogi a explicativao. @) processo
envelhecimento: a criatividade possibilita a relativizagcdo do ego, tdo importante para o
processo de Individuacdo, permitindme o individuo desempenhe novos papeis,
desenvolva novas habilidades, novas atitudes, novas aprendizagens. O desenvolvimento
do potencial na segunda metade da vida diz respeito a ser criativo sabendeeatdasr
experiéncias vividas para aprovei@na vida presente. Nao s6 em sua propria vida, mas

em seu entorno, com impacto em geracdoes vindouras (HANNA, 2014).

O potencial criativo ndo diminui com a idade, pelo contrario, pode aumentar
através do autoconhecimento, elevacdo da autoestima, explatacfoderéncias

pessoais e oportunidades que o meio oferece. A segunda metade da vida € tempo de



autorreflex«o, avalia-«o0o e |ibera-«o. ASe
€ a mola propulsora para que o individuo se lance em novos osridggiafios. A idade

traz a liberdade para tentar algo novo e n&do se preocupar se vai dar certo ou ndo (HANNA
apudCOHEN, 2014).

O envelhecimento € um tema que ganha espaco em todo o mundo. A todo
momento despontam filmes, pecas de teatro, séries tetsyigc. sobre este tema. As
histérias e os personagens sdo utilizadas aqui como mais um recurso para a reflexao e
analise de situacdes da vida cotidiana (Qque bem poderiam ser casos clinicos), e que
permitem uma ampliacdo do nosso olhar e a revisao i@s joleconceituosas e estigmas

sobre o velho e a velhice que ainda persistem.
SOBRE A IMPERMANENCIA

Hanamii Cerejeiras em Flor trata da impermanéncia da vida, e, de como as
mudancas podem ser transformadoras para quem se permite aprender com elas. A
perspectva do envelhecimento aqui engloba um processo de luto vivenciado com
significado e criatividade.

SOBRE A IMPORTANCIA DO SIGNIFICADO

A Grande Beleza ametandiaacontece aos 65 anos para Jep, e a mudanca vai se
construindo no contato com as variagt@e\vidas por ele, além do encontro inesperado

com a espiritualidade, que, finalmente, traz significado e o reencontro com sua anima.
EROSPUERE SENEX

Elsa e Fred traz o classico encontroRder (personificado por Elsa) e ddenex
(Fred). Alfredo (FFed),recémyvitvo conhece Elsa, sua vizinha, também sozinha. Ambos
tém mais 70 anos e sdo completamente opostos um ao outro: ele é um introvertido

apolineo, e ela, uma extrovertida dionisiaca.

HOMOSSEXUALIDADE E DIVORCIO NA VELHICE, DISCUSSAO DE PAPEIS
SOQAIS, RELACAO ENTRE PAIS E FILHOS

Grace & Frankie aborda atitudes criativas para lidar com perdas (divorcio,

mudanc¢as no corpo que envelhece, adoecimento e morte de amigos), ressignificacao

e



através da amizade, discussdo sobre sexualidade, orientacao gapéslsociais do

velho, e a relagao entre pais e filhos.
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EMERGENCIAS POLITICAS: EM BUSCA DA ALMA BRASILEIRA
Melissa Fernandes Manhaes

E dificil tocar a alma brasileira. Ela parece ser grande deemais)ra tio jovem.
A multiplicidade cultural ndo € uma novidade e segue em constante mutacdo, sendo
possivel captar alguns mananciais gestidade, sistemas que partilham de uma esséncia

em comum.

No atual momento de colapso politico, emerge uma somitess escondida nas
casas, mas agora com coragem para falar nas ruas o que pensa. Coseajag\eiguns
tracos da estrutura escravagipermanecem vivos no complexo cultural brasileiro e
ainda n&o se sabe muito bem como lidar com isso. Na busca ¢igesolé@ preciso olhar

para tras, atento ao presente.

A constituicdo étnica brasileira provém dos indigenas nativos, portugueses
colonizaares, africanos escravizaddes imigrantes de todos os cantos do mundo: suigos,

alemaes, italianos, eslavos, arabgmgses, haitianos etc.

Também é sabido que a coloniza¢c&o ndo se deu de forma amistosa, mesmo com a
pratica do cunhadismd A invasio dterra brasilis foi marcada, como em tantos outros

povos, pelo genocidio e exploracdo de recursos naturais.

Diferente@@ outras col !'nias fAde sucessoo0, ¢
no Brasil prevaleceu o escopo meramente econdémico. O povoanuemieuocom 0O

intuito de facilitar a exploracdo e exportacédo dos recursos saqueados pelos colonizadores.

Os brasileiros r@ sdo apenas os descendentes dos colonizadores que por aqui
ficaram, junto dos escravos e 0s poucos indigenas sobreviventes; eles fdhoso
abandonados desses trés grupos. O mameluco, filho de uma indigena com um homem

branco, néo se identificava coretaia da méae violentada, tampouco era reconhecido pelo

18 De acordo com Darcy Ribeiro (1995, p. 133),pedé al ar em cul tura fAbrasi
prépria do Brasil, apenas no periodo{éfonizacao, fruto da miscigenacao dos indigenas, colonizadores
e escravos.

1% Tratavase de uma prética indigena dstituicio social, pela qual uma india era oferecaao
esposa ao estranho que, entao, passava a fazer parte do grupo dos autéctones (ibidem, p. 81).

om
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pai europeu; o mulato ndo teve melhor sorte, rebento concebido pelo uso de uma

propriedade do senhor branco. E uma terra de 6rfios.

A partir dessa percepcao histérica e observacao da sociedadérarasilediosos
junguianos, como Denise Ramos (2004), Walter Boechat (2014), Gustavo Barcellos
(2012b), Roberto Gambffji Emmanoel Camafd e o saudoso Carlos Byingfdn
identificaram um complexo de inferioridade, também conhecido pela alcunha de
icompdeegimgloat aso, veiculada por Nelson Rodrig
jornalista Larry Rothé?.

Nelson Rodriguge (1993, p. 61) entendia por complexo de Virat a s A a

inferioridade em que o brasileiro se coloca, voluntariamente, em face do resiadiu'.

Esse sentimento negativo se justifica pelo histérico colonial e escravagista
exposto, presente em outras naciesadidas. Segundo o Eduardo Carvalapyd
RODRIGUES, 1993), a inferioridade seria uma caracteristica do complexo cultural da

América Latina.

Vale lembrar que Maritouise von FranzapudRODRIGUES, 1993) apontou o
complexo de inferioridade como caracteristico mler, cuja manifestacdo negativa
costuma ser alimentada por um complexo materno negativo (JUNG, 1999; &390

seja pela ex@ssiva presencga ou, N0 NOSSO caso, pela sua auséncia.

Wal ter Boechat (2012, p. 10) sugere que

sofredor pode ser considerada um complexo cultural que se manifesta no sistema de

®Gambini declara (2004, p. 09): AA alma ancestral
se caistitui a partir de 1500 sofre de um complexo nalide inferioridade e esta com sua energia criativa
reprimidao.
21 Nas suas consideracdes acerca da psicologia da identidade do brasileiro, Camara (2013, p. 118)
sustenta que: i A c o pigxbsenatermote patarne degalivos, mbaaso loasilei
grande. (...) juntos possuem um grande denominador
22 Em seu artigo, Byington (2013, p. 76) articula o complexo de inferioridade com a imagem do
vira-l at a.9 :ao ndg considerarmos wvla@as devido a um congxo de inferioridade, estamos
estigmatizando e desqualificando nosso maior simbolo que é a miscigenacéo, que representa a humildade,
a simplicidade, o desapego ao racismo e ao poder auf
23 Ao erever em 1950, o dramaturgo Nelson Rodrigues viis sempatriotas afligidos por um
senso de inferioridade, e entdo cunhou a frase que os brasileiros hoje usam para essa circunstancia: "o
complexo de virdata". O Brasil sempre aspirou a ser levado aos@OTHER, 2004, p. 02, traducdo
nossa).



estratifica- «o0 dtaadusdo nossa)dSermher e ferva ssio personagen®

sombrios que se constelam nas relacdes de poder.

Em trabalho mais recente, 0 mesmo autor apontou quatro grandes complexos
culturais brasileiros (BOECHAT, 2018. p. -88): (1) o complexo cultural do
colonialismo, (2) o do holocausto indigena, (3) da escrawd@) da corrupgao. Os trés
primeiros provém dos traumas coletivos que alimentam o grande complexo de
inferioridade do brasileiro, ao passo em que o quarto (da corrup¢ao) se prestaria, dentre
outros fatoes, a compensacdo dessa baixa autoestinasuperio i dade de At i |
vantagemo e fiser espertoo (RAMOS, 2004, p.

abertas na memoria e vivéncia do povo brasileiro.

O colonialismo ensinou que tudo que vem de fora,especial da Europa, €
melhordoqueoquesaiaqguainde tudo ® Afeito pelas coxasc
do proprio Estado brasileiro, levando em conta a Constituicdo Cidada de 1988, é uma
cOpia da etiqueta juridica europeia, trazendo direitos anfjas fundamentais muito
distantes da realidade bitaga, num sistema democratico em franca crise de
representatividade. No tocante, o jurista Daniel Sarmento (2012, p. 198) denuncia:

A desigualdade permanece uma chaga aberta e a exclusdo que ela enseja
perpetua a assimetria de poder politico, econdbmsozial. Ha sério déficit de
representatividade do Poder Legislativo, que é visto com desconfian¢a pela

populagdo. E a Constituicdo é modificada com uma frequéncia maior do que
seria desejavel.

Enquantasso, o povo indigena sobrevivente, com sua cultsgareada, resiste
sob a mira dos exploradores da agricultura e agropecudria. Bstionae, quando da
chegada dos portugueses, havia cinco milhdes de nativos, a maioria, habitando o litoral.
Emtrésséduos, o0s mesti-os fineobes@BEIRG 20i0a,s 0 s upe
p. 65). No novo milénio, nao restaram sequer um milh&o, concentrados nas regides Norte
e Centreoeste (TAULICORPUZ, 2016), cujas terras, no presente governo, tém a

demarcacao sob @asispicios do Ministério da Agricultura.



O racismo semantém dentro dos parametros de cordialidade e dissimulacéo,
demonstrados por Gilberto Fre§fieSérgio Buarque de HolarfdaRoberto DaMattX e
tantos outros estudiosos. A escraviddao tem uma aparéndamoderna, utilizando os
grilhdes invisiveis da dggualdade social, que transporta 0S novos escravos,
trabalhadores, em navios negreiros sobre trilhos, privados de meios de ascenséo social,
acuados pela violéncia urbana e segregados pelo tom da pelee Die ndo sao

Amerecedoreso de dignidade.

A corrupcdo endémica traz vantagens para poucos e migalhas para muitos, que se
gueixam das condutas imorais dos politicos, que apenas reproduzem na esfera publica o
personalismo e patrimonialismo dos seus reptades. Aqui surge puermais uma vez,
manifesto,segundo Joyce Lessa Werres (2010, p. 104), no comportamento leviano do

Estado que brinca com o poder, enquanto a populacdo padece na pobreza.

Uma antiga frase popular diz que religido, futebol e politica g discutem,
porém sdo exatamente nesses termasadprasilidade se manifesta em toda sua poténcia,

tanto nas qualidades, quanto nos defeitos.

No ambito religioso, ha uma clara separacéo entre o credo cristdo e aqueles de
matriz africana, estes, muitas2es hostilizados. O sincretismo da Umbanda eaelh
miscigenacgado e, com suas muitas distingdes, coabita com o Candomblé, cada um com sua
riqueza simbolica e ritualistica. Em contrapartida, em cultos evangélicos neopentecostais,
h& aqueles que deram unitifgho na imagem e no discurso cristdos para veava
simonia medieval, isto é, a pratica de comercializacdo de supostos artigos santificados,

favores divinos, benesses espirituais etc.

O futebol se tornou uma esperanca de ascensao social para m@iss g@ando
abertura para a criatividade e o ginganhico brasileiro, reconhecido mundialmente. De

outra via, traz também exemplos de constelacdo do complexo de inferioridade como

240 autor £z uma anélise da formac&o da familia brasileira sob o regime de economia patriarcal em

iCagraande e senzalad, de 1933, e da decad°ncia desse
B pDestaque para@br a fARa2zes do Brasil o, de 1936.
®Otemafoitratade m di ver sas obras, tais como, fiCarnavai s

faz o brasil, Brasil ?06 (1984) e AA casa e a rua: es|]



pensaria Nelson Rodrigues, escancarado na vitoria de 7x1 da Alemanhea&ala

do Mundo no Brasil.

Na politica, a dualidde se repete, malgrado seja mais lembrada pela faceta
negativa. A convulsdo desses ultimos anos nao esté isolada de outros paises da América
Latina e do mundo. Tratse de uma assombracdo contemporanesg,reuBrasil, possui

seus proprios fantasmas.

Em junho de 2013, o gigante acordbdo seu sono profundo desde a queda da
ditadura, para reclamar tudo que a democracia instituida ndo lhe garantiu. E o que seria
essetudd? Nao se sabe ao certo. Foi tudo de extensdo transcendental: os protestos
ocorreramem todo o pais, mas 0 que 0s circunscrevia ndo estava em lugar algum. As

jornadas de 2013 foram mais do que um marco a ser relatado na historia:

O ano de 2013 tornese inestimavel para os estudiosos sahemifestacdes
populares no Brasil. Durante algudias do més de junho, exatamente um ano antes do
inicio da Copa do Mundo, uma multiddo de milhdes de pessoas foi as ruas em varias
cidades do pais, seguindo os passos da Primavera Arabe e dos Indigivades/15
Espanha. Apesar de deflagrado pela reagdol@nta represséao policial sofrida em Séo
Paulo pelos participantes de um ato do MPL (Movimento Passe Livre) em protesto
contra um aumento de 20 centavos no preco das iadfdsvante seansolidou
como um fluxo independente de thos ou lideres politicos e tomou como slogan
a afirma-«o An«o ® por 20 centavoso,
fortemente traduzida nos pedidos por melhor salude e educag@sidambém em uma
pluralidade de pautas e sempeado como pano de fundo o questionamento aos gastos
feitos pelo governo na preparacéo para o mundial de futebol (DODEBEI; WERNECK,
2016, p. 18).

O povo brasileiro clamou pela sua alma nas ruas, projetamdéstado, seu

inimigo, a imagem parental negativaontudo, n&o havia articulacdo o bastante para que

2T Referéncia aos prestos populares de meados de junho 2013, inicialmesmigra o reajuste das
tarifas em transportes publicos. Em menos de uma semana, as manifestacdes se alastraram espontaneamente
por todo pais, capitais e cidades do interior, com insurgéncias contrpg@my ma prestacéo de servicos
publicos, fata de imlaimento em saulde, educacao, etc. As manifestacdes foram associadas a imagem de
um gigante, em possivel referéncia a uma letra composta por letra de Osério Duque Estrada, no inicio do
século XX. (HORTA,2018 p. 0104)



a busca peltudofosse levada a frente, e, pouco tempo depagantevoltou a dormir.

Mas as coisas nao voltaram exatamente ao normal.

O impeto popur foi reprimido com violéncia, além de ser ignorado nas elei¢cdes
de 2014, que reiterou a rotineira polarizacao entre o Partido dos Trabalhadores (PT) e 0
Partido da Social Democracia Brasileira (PSDBYmbos bem estabelecidos status
quopolitico?®. O damor pelo novo foi respondido com o velho, que, quatro anos depois,

retornou ainda mais ranzinza, fantasiado de jovetsider

Foi uma série de desastres politicos sem precedentes e com graves repercussoes
econdmicas: Operacio Lava Jatopeachmer!, prisio de um epresidente, reforma

trabalhista, greve geral e eleicdes de 2018:

Findo o periodo do PT a frente do governo federal,-sstiar voltando aos anos
da noite neoliberal de 1990, a disfuncao institucional e entropia produtiaaa®4980,
ao rgime de excecao dos anos de chumbo durante a ditadura militar, ou entéo, na direcédo
de um horizonte ainda mais longinquo, a pasmaceira de atraso oligarquico e politica dos
coronéis da Republica Velha, que precedeu a etapa varguista daizeagier (CAVA,
2016, p. 17).

O tabu da politica foi quebrado, passando a ser o principal cerne de discussdes e
polarizacbes. Opinides extremadas oscilavam entre um idealismo académico minoritario
e uma ideologia pautada nas redes sociaisie venceu nasrmas. Os dois l@os se

entendiam bermtencionados; ambos, na mesma cegueira face a realidade.

22Em outubro de 2014, a maioria dgpptacéo brasileira, pela quarta vez consecutiva, rechagou um
projeto de governo que tinha como pauta a adocdo de medidas neoliberais com o propésito claro de excluir
0s mais pobres do orgcamento e subtlaeitos sociais conquistados pelos trabalhadores e trabalhadoras
em seus processos histéricos de luta por dignidade. Dentre outras coisas, 0 que a resposta das urnas
significou foi uma negativa cl ara aepimpgjapows denomi
os 6nus da crisk ciclica e conjectural gerada pelo marcado financeiro Pois bem. O gblpequanto
processo historicb esta permitindo, dia apos dia, a subversao da vontade popular e privilegiando, primeiro,

os interesses obscuros doe nomi nado O6capital especul ativobéb, com
austeridade (PEC 241 de 2016) e sacralizam a prioridade do pagamento da divida publica em detrimentos
dos gastos prim8rios (sa%de, educa- w0344 seguridade !

®AAinda que muito se precise andar para compl et
coloniais, mais uma vez as vozes @asa Grande movidas por interesses econdmicos e financeiros
internos e externos ao Brasil interrompem esse processajugdguer prova de crime e em desrespeito a
vontade das urnas e a soberania do voto, a Presidenta Dilma foi destituida dessa coimijgggchtnent
sem crime que o justifique foi o primeiro elemento
ROSSETTOR2017, p.: 218).



A cisdo psiquica coletiva, esse afé por identidade e dignidade, em choque com a
tentacdo de permanecer inerted@xar rolar, € uma tensdo tipica do processo de
individuacdo. Re&oceder, permanecer ou avancar? Sociedades nada mais séo do que o

conjunto de individuos interligados em um sistema complexo, com emergéncias comuns.

O cenario politico é uma grande dramatizacdo das relacdes entre senhores,
escravos e cafdies do mato, [peis estes que se reproduzem em um-rs@mero de
espécies de relagBes abusivas: nucleos familiares disfuncionais, assédios no trabalho,

acoOes policiais em comunidades etc.

Os senhores disputam entre si por mais riquezas, em um sistemévprodu
defasado, elegando aos capitdes do mato, seus capangas, a incumbéncia de manter o
controle direto e violento sobre escravos exaustos, sedentos por liberdade, porém

desprovidos dos instrumentos e da organizacdo necessaria para romper seus grilhdes.

Grupos parapolicia, como as milicias cariocas, sdo um cruel exemplo dessa
estrutura. Seus integrantes atuam como capi
do crime organizado. Aos milicianos cumpre prover esmolas e silenciar, com violéncia,

os moradogs das comunidad carentes.

A hipécrita cordialidade do homem brasileiro, denunciada por Sérgio Buarque de
Holand&®, desdobrsse no que Walter Boechat denominardeismo cordial Essa
segregacao racial a brasileira seria um fator obstativo a estadutediderancasontra

o racismo dissimulado:

Conhecendo as implicacdes e contrastes que Holanda implicava com a palavra
cordial, n6s podemos ter uma ideia melhor de que a cordialidade pode ser um disfarce
para violéncia, rejeicao, 6dio, atitude supergoprincipalmente falta de abertura para
igualdades em oportunidades para melhores salarios e melhor educagéo em universidades
para negros, mesticos e indios. (BOECHAT, 2014, p. 86)

As feicbes negativas do complexo cultural, & semelhanca da dindmio&gsiq

individual, provocam dor e repulsa, sendo aprisionadas longe da luz da consciéncia. A

¥FPor meio de semel hante padroniza-«o das for mas
ser legitimas para se manifestarem, regelaim decisivo triunfo do espirito sobre a vida. Armado dessa
mascara, o individuo consegue mantersus u pr emaci a ante o social o (HOLAND



sombra dos individuos se constitui a partir de fatores coletivos (von FRARXEIG;
ABRAMS, 1994, p. 57), assim como a sombra coletiva é gerada pelas vivéncias
individuais dos memtos de um mesmo grupo. Portanto, na sombra coletiva repousam

fos medos e inferioridades de toda a socied

Manifestacdes politicas democraticas culminaram, em 2018, na eleicdo de
representantes politicosngaticos a ditada, tortura, militarismo e desvalorizacdo da
cultura indigena. Direitos humanos ndo para todos, mas apenas para poucos,
merecedoresEssa politica retrogada esta legitimada pelos votos do préprio povo. Houve
um retorno da velha ordem diantla fragilidadede uma democracia incapaz de se

renovar, uma vez que € mais apegada aos proprios interesses e privilégios.

Tudo isso parece contraditorio, um retrocesso, até se perceber que a regresséao faz
parte do processo de busca pela cura. Com edgjtilp que permaece incompreendido
e desintegrado esta fadado a se repetir. O Brasil ensmnteatdo, sob o comando da sua
sombra e, assim, impelido a confrotda O puer excessivamente irresponsavel e
inconsequente tem que enfrentarsamex*?rigido e violento, costelado nas liderancas

politicas conservadoras.

Aos poucos, as imagens sombrias vém sendo integradas no seio social, a maneira
criativa e artistica do brasileiro. Em 2019, a festividade mais popular do pais, o Carnaval,
foi politizada, endoum meropalcd e fidevassi d»es o e fAbal bYr di
Justica, foi homenageado pela Salgueiro; a escola de samba vencedora do grupo especial

de Sao Paulo, Mancha Verde, tratou de temas sensiveis como escraviddo, racismo,

®AEle ®, simultaneamente, velho s8bio, s8bio, s
prevenido, honesto, silencioso, ruminador, ordeiro, gerador de certezas e Rei Velho, castrador, devorador,
frio distante, vagaroso, realizador por densidade, onde o mais pesado se acumula ou se deposita lentamente
no fundo, melancdlico, deprimido, impotente, mas lascivo, com fantasias obscenas, ganancioso, avarento,
trapaceiro, petrificado em suas repeticbegnti®, queixoso. E, por dltimo, a caracteristicasat@exque
mais assusta puerem seu Vvoo ascensional em dire-«o °~ etern
(BERNARDI, 2010, p.: 39)

32 A figura arquetipica deenesse caracteriza pela lentiddo, conservagabedoria, discernimento,
beleza interior, investimento na polifonia de Eros, expansdo no mundo interno, Self, mediagdo, forca
espiritual, desapego reflexivo, autotranscendéncia, apresentacdo da morte, soerguimento de pontes e
emancipa¢édo. (MONTEIRO, 201p.: 59)



misoginia e intoleéincia religiosa; &encedora do Rio de Janeiro, Mangueira, cantou para

AMari as, Mahi ns3® Marielles e mal °sbod

A memoria cultural esta sendo reanimada, com toda a coragem necessaria para
escancarar o passado traumatico no presente. E um dotx@sicio de experiéncia
emocimal, imprescindivel para a integracao e resolucdo dos complexos. Afinal, quanto
menos eles forem encarados, permanecendo dissociados, tanto mais serdo constelados,

vulnerando a consciéncia.

O contexto histérico hodierno, porais conturbado que pareca, gaite escura
pela qual o brasileiro precisa transitar para o resgate de sua alma, libertando suas
potencialidades aprisionadas naquele sistema abusivo em que foi gerado. E essa busca ja

comegou.
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EXPRESSAO ALEM DO CORPO: UM OLHAR SIMBOLICO PARA A
OBESIDADE FEMININA

Milena Kapp Sedor

O presente trabalho resulta das experiéncias de um grupo terapéutico elaborado
para gpopulacdo obesa, de modo a amparar suas demandas especificas ja exploradas pela
literatura, tais como sofrimento psicologico associado a baixa autoestimanpettsa
depreciativos, dificuldades relacionais, descontrole alimentar e preconceito social
(FIGUEIREDO, 2012).

O GAPO, como foi nominado o grupo em questédo, teve inicio em 2016. Sua
elaboracao se deu durante um estudo clinico sobre os aspectos psicdiglesidade
realizado em um Hospital Geral. Percelselque existia uma dificuldade em encdram
as participantes que apresentavam desconforto emocional ao falarem sobre sua condicao
corpOrea, assim como sofrimento psicoldgico relacionado a autoimagérestima e
estigmas sociais. E, assim, por meio de um Projeto de Extensdo Universitariocnasceu

GAPO, o Grupo de Atendimento Psicoldgico para Mulheres Obesas.

De modo geral o grupo aparece para suprir a emergéncia do modelo biomédico do
atendimento a asidade, em que as pacientes do nosso grupo dizem se sentir
subordinadas a um discurso impesswampositivo, que nao parece compreender de

modo empatico suas questdes corporais e alimentares.

O projeto se consolidou com o intuito de propiciar um espagthedor e
reflexivo para que mulheres, na condicao clinica de excesso de peso, pudessear,vivenci
compartilhar e repensar sobre seus sentimentos, escolhas alimentares e experiéncias
relacionadas a condicdo corporea, fornecendo para estas espaco vo@ncravas

possibilidades de fala, escuta e troca de experiéncias.

Amparada nos pressupostos guranos, as participantes puderam ouvir e se
ouvirem de forma auténtica e animica, sendo 0 grupo uma manifestacdo sensivel ao

sofrimento da mulher obesa.

A atitude metodologica foi amparada na noc¢ao de paradigma junguiano no campo
da pesquisa postulado géenna (2007). Este envolve olhar para a complexidade, a partir

de uma atitude simb-lica do pesquisador

f

r



assimilara face desconhecida do simbolo, tornaado at ® certo pont o,
(Penna, 2009, p. 175).ste viés de pesquisa elucida aspectos do funcionamento
consciente e inconsciente da relagdo do homem consigo e com seu entorno. Esta possui
carater qualitativocom uma abordagem interpretativa, integrativa e compreensiva dos

fendbmenos que se investiga.

Os critérios de inclusdo no grupo foram mulheres adultas, com disponibilidade
para encontros quinzenais e, que, independente do IMC, apresentassem histérico de
excesso de peso, alteracBes no comportamento alimentar, entre outras dificuldades de
ordem emocioal relacionadas a sua condi¢cdo corporea. Para contemplar os objetivos do

projeto foram excluidos homens e menores de 18 anos.

Cabe ressaltar que este trabalbee como orientacdo as diretrizes éticas para
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais predstsolucdo N°510/2016 do Conselho
Nacional de Salde e do Comité de Etica (n° 59996016.9.0000.0096, do CAAE

Certificado de Apresentacio para Apreciacgéo [Etica

Com base em uma extensa revisao da literatura e a partir da pratica realizada,
destacase quea aproximacao entre a dinamica grupal e a teoria analitica de Jung é, ndo
apenas possivel, como enriquecedora. Essa percepcao se fez possivel na dinainica grupa
proposta pelo GAPO, o qual possibilitou desconstruir o recurso do comer desnaturado,
compreendndo a dindmica na qual este se estabelece.

O termo comer desnaturado foi cunhado por Jung (2018a) para ilustrar a roupagem
dos instintos nos seres humanos.dgerdo com o autor, a condicdo humana nao nos
permite pensar nos instintos sendo como fendnmEsiqaicos, ou seja, como um encontro
entre sua qualidade estritamente bioldgica e sua simultdnea assimila¢éo por uma estrutura

psiquica complexa, a qual denominde psiquificacao.

A partir do entendimento de que a fome € um estimulo complexo, decomente d
um processo de psiquificacdo, eluegdaque o comer vai além da questdo meramente
fisiologica. Podese buscar o sentido singular de cada alimesgadeternmando, em
cada encontro com a comida, sua fungdo no comportamento. Apurar essa percepgao
tambémé um dos objetivos do GAPO, atingido com base na psicoeducagdo. A seguir é

exposto um didlogo entre pacientes, em que elas demonstram estar compreendendo a



diferenca entre o comer desnaturado, emocional e a fome fisica/fisioldgica. Isso torna

possivel a rataforizar o simbolo que o sintoma expressa (JUNG, 2018a).

P1: Com o GAPO descobri a diferenca entre a fome fisica

e a emocional.
P2: Eu nao sinto a fome fisicad a tal da emocional
P1: Eu estou comecando a sentir a fome fisica (sic)

A terapia psicodindmica entende a mudanga de um dado sintoma a partir da
resolucdo de conflitos internos que o produziram. Isto é, messaectiva tedrica, a
intervencao ndo almeja a extincdo do comportamento propriamente dito (ou, neste caso,
0 emagrecimento), mas sim, a partir de uma visdo teleolégica, compreender sua
funcionalidade (JUNG, 2018a), para que, a partir do entendimergeudsignificado
subjacete, seja possivel explotd (CLAUDINO E ZANELLA, 2005).

No cerne da teoria analitica, o tratamento € entendido como um reajustamento da
atitude psicolégica (JUNG, 2016). E retratado que os sintomas se desenvolvem como
consequénciala identificacdo que pedser, parcial ou total, do eu com o complexo
(JACOBI, 2016). Por complexo entersie um conjunto de associacfes, experiéncias e
sentimentos, ligados a reacdes fisiologicas, dotado de energia psiquica e de carater afetivo
acentuadajue pode ser percebidorno uma personalidade parcial que influencia do
comportamento humano (JUNG, 2001).

Os encontros proporcionados pelo GAPO permitiram a redistribuicdo da energia
psiquica anteriormente depositada nos complexos individuais, inemaratda individuo
e manfestada no comer excessivo. Desse modo, esta energia, até entao "represada” no
complexo (JACOBI, 2016), pode fluir para novos contetdos e novas situagdes, mais

favoraveis ao equilibrio psiquic@. discurso da P4, exposto a seguistita esta questéao:

Aqui no GAPO encontramos um lugar para lidar com as emocgdes (...)

falar sobre o que incomoda ao invés de comer (sic)

Para Jung, corpo e alma constituem dois opostos de uma mesma realidade (JUNG,

2018a). Assim, a propria definicdo de morpara o autor, itai o fator psiquico,



ressaltando que este ndo pode ser entendido meramente como um "amontoado de matéria
inerte” (JUNG, 2018a, § 276, p. 276).

Destacamos que a necessidade de transcendéncia perpassa a dimenséo do corpo,
mas nao se ling a ela. Em outrgsalavras, ela ultrapassa o desejo de emagrecimento.
Em determinada sesséo, a paciente P4 expos 0 comentario a seguir, reteansku

passado:

-Quando eu era viva... viva ndo! Magra! (sic)

O emagrecimento literal ndo d& conta da detaajue essas paipeantes trazem
ao grupo. Em outras palavras, o corpo perfeito n&o traria todas as respostas, ou ainda, nao
seria capaz de trazer vitalidade a esses corpos inertes. As falas de duas participantes (P3

e P4), expostas a seguir, tambémtiag a questao:

-O que esta me deixando grande por fora € algo que ndo est4 bem por dentro.
Nao quero encarar 0 emagrecimento como um adestramento. Nao quero que seja

legal, preciso que seja real. Eu sou maior que isso (sic)

-Eu ndo venho aqui para emagegceu venho aqui pa me libertar (sic)

Sobre o conceito junguiano de tratamento, ressaltamos que o reconhecimento
racional de uma questdo psicolégica ndo garante a mudanca de comportamento. A
resolucdo de um complexo envolve ndo apenas seu significcidoala mas também

atribuicdo de valor emocionalmente processado e vivenciado (JACOBI, 2016).

Refletir sobre o funcionamento psiquico, e, mais especificamente para o grupo em
guestao, sobre o comer emocional e desnaturado, é essencial para a funcaderaesce

definida cono a plena realizagdo das potencialidades do self (JUNG, 2016).

Tratase da aproximacgédo, ou ainda, do diadlogo entre o consciente e os contetudos
inconscientes (JUNG, 2016). Esse potencial evidenciado pela terapia é algo demonstrado
simboicamente nos comemitds a seguir, expressos quando perguntado as pacientes qual

o significado emocional que o GAPO possui para elas (respectivamente P2 e P3):

-Com o GAPO descobri que ndo sou um monstro, tem outras pessoas

iguais a mim, nem sempre o0 queestou precisandode comida (sic)






